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།ཏྱོམདནཱ་མནན་ཡེ་བཱ། ༈དྱཔིད་དང་དྲ་བརྙ་སིདྱ་སོན་འི་ཕུགས་མན་དུས་ 












གཞནིལ་མདྦ་སིས། །ཊགྭཏ་མགོ་དང་རྐང་མཐེལ་བྲུཞིང་བར་བརལསེ་ཏུད་བཀུ། །སྙན་དྲཔེད་མ་ཡེནདུས་གཞན་སྣ་དང་རྣ་བར་ཏིལ སྟེ 
པ ཀོ ཞོ རད་པཀུ། །རན་དྲཔེད་མ་ཡེནདུས་གཞན་སྣ་དང་རྣ་བར་ཏེལ་མད་བྲུག །སྱིར་པའི་ཁཉུ་སྙང་བེལ་དགགིས་བར་བརམིག་ཀྱང 
རྭ་ཡིག་ཏུང་བཀུ། །རག་ཏུ་ལུསྱྱི་བོ་དོ་དྷ་པཞིང་སཱན་ 









༅༄། ིསམ་གས་རིན་ཅན་གདགས། །བསེར་བྲ་དག་པོའོ་ཡྲིདི་དང་དུད་པས་འཕོག་མྲི་བ། །རུ་ཚས་མགོལུས་མི་བ བླའུ་སན་མུག་ སྐུག་སྨན་བཏང་བ་དང་། །ཆམ་པ་ལྔཞུས་བཏབ་རྟཾ་མགོ། བྱ་བ རས 
ཤན་ནས་ཆོག་པུར་འདུག་སྙེ་དེ་རིང་ཅྲི་བུ་བསམས། །་ོ་བ་ཞིང་འེ་ དོ ཅོ རླ་དནོ་ བ་འད པས་བ བཅུ ཚརིད། ་ ར། 





ན་བསལསག་གདོང་བླའུ། །དྲེ་ནས་སྨན་ 
ང་ཆོལ་ཕན་པའི་སྙན་ཟོས་ཞས། །བུག་པྱ་རྒན་དདགོསྤ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛོས་ས་ལྷ་ཡང་མཆོད། །ིད་ནསྲ་སིདྲ་འུས་གནས་དང་འཁོར་ལ་སྟན་བརྡོད་འཛུམ་བསྟན་ནས །རྡུ་དཔོན་ལས་དུང་བདག་གཞུན་དོན་ལཱ ཞ་བརྩོན། 
མ་བསད ས་པས་ན ཛཱ ནོ མ་ངེས་པར་བམས་པ། ངེ སསལ + བ་དཔནྡ་གིས། བདེར་གནས་ཚནེ་ ` །ཡུད 
དྭ ས། །ཞེས་དེང་། ཟླ་ཟེར་ལས། བདེ་བར་གནམ་ཤིད་ནད་མེད་པ་ལ་དག་བ་དེས་ ཨས བའེ་ཡིན་ ལད་བརྡ་བའོ།། ད་ལ་ཡུད་ཙེསནྱི་རུ་ཅོདགཉིས་སོ། 

དཱ གཱ ཕ་དང་། ཚངས་པའི་ཡུད་ཙམ་ནེ། ཨདཙམ་ཚངས་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་ཐལའེམུ་ཚོད་གཉིས་སོ། འདི་ནི མད སན་གི ་; 





ཚངས་པནྱི་པོངན་ལས་འདས་པ་ལྭ་བ་ལ། པའི་དོནྲ་ད་འདོན་པལ་སེགས་པའང་ཚངས་པ་ཞསྱ་བའོ།། 






¡དབང་དུས ས་པ་ཡིན་པ༣་ཤེས་པར་འོ་ཞིས་དང་། གོང་དུ་འཚོ་བའི་མདོན། སྐྱ་དེངས་ཤར་ནམ་ཅོག་པུར་འདུག་ ི་ཅྱི་བུབམན། །ཤསྭ་ཧཾབ་དོད་ཉིདནད་མེད་པ དངྱ་ཡཱནྲོའིངངུ་གནས་པར་འདོདོ་པྲ་ནམསཉོནརོ་བནིན་རདོ༔ 
( དཱ ཛྲ ང་བཅའ་བ་ལ་སྐོག། རིགས་བབ གྲབ དྲད་པནྲ་གབའོ།། དྲ འ དྨསས་དནོལ་མ་འབསཔྨ་མམནི 55 ཚ་ དཱ 
འི་ཡིས་ == རགྲེྲེྲྱ3ེྣ}ྣ?3}?3ཉ}]ནཏཤ]ན}ནདྲད 

ཅཐ འ་ ཕ་༣་ཆར་ཆད་པ པ་འབབ་པའྱེནུས་པ ཅུངའདུག་པ་བཞི དུ། འ དང་གདནྱ་སེ། 
དཔུན་ཟདས་རུགས་གཟུན་ཉིག་བངུ་བིད་། བས བག་འྡིགསནི་ི་དར་མི་གེན་པ་བྱསས་བའམ་བྱསང་པྲེསགས་བཡ་པ་བཅང་། ཤསག 





དཀིལས་གསུམ་ཕང་དག་བོན། །ཞེས་པ་ཙོཾ། ཡང་དགོན 
པའི་ཟས་བ་བ་དང་ཕན་པ་ནི་ཟ་བ་ལ་སེགས་པ་དམན་པ་དང་ལོག་པ་སངས། རབྭ་ཏུ་ཉམས་བདུ་བའྱི་ཕྷག་པ་སྔོང་བཞོ།། མོདལམ་དམན་ལག་ཀོཀོ་པ་མོང་བྲའི། །ཡུས་དྭག་ཡིད་ 

ངར བང་པ་དང་་ ) ་ཨོད་ལམ་ལུས ནིས དམོང་བའི་་གཉས་ཏ ཏ། ཞད་གསོག་པའྱི་རུ་དང་། ་ ངོ ར་ནད ངས་པས 
ཐྲ དྲ་ཀངའབས་བུ་འབྱིན་ནི་ ་ས་ ས་བོན་ཡོད་ དཀུང ནཱོན་དོད་མཱད་ནོཨི་སྐྱ་བ་ལྟར་ལུས་ལ་ནད་མིའབུང་བ བར་འགྱུར་རོ།། ཞེ ས་ཟེར་རོ།། , དེ་ལ་ནད་སློད་རྐྱེན་བོཉི་ 9 (ཀྱདོང ནྡ ཅེང ་མ་་ ཞང ཡིག་ཉིད ` དྲེལ 
ཕཱ ཨི་ནུས་པའི་པིན། དབང་པ་དང་སྔོད ད་ལམ་དམན ;: ག་པའི་ཐ་སྙད་འདེར་ ར་བ་ཡང ནས་པར་མས་མའི ཡུན་ ཏེ། ད་གཧན་གི། སབས་དང་ོན པྱིས འང་ ༨ „ ཨྩེ། ངལ་བར་མ་གྱུར་པར་འོད་བཟུང་སྟ་སྔཞསཐོད་ 
ཡུང་། སློབ་དཔེནོ་རྱིས། ལུས་ངག་ཡོ ངང་པ །མུ་ནས་པའ་ལྔས་བླགག་པའ་བ། ཞེས་པ ཤུསྭ་ཀི་ལས་སམ་ངག་གྲིས་པ ི་སྡ སྭའི་བསྔམ་པའེ། ཁི་ར ནུབ་རྱགར་བ་དེཿམན་ ལ་བརྱ་གའོ།། 
ཞིག་ཅེས་པ་དང་། ཟླ་ཟར་ལས། ལུས་དང་དགེདཔ་ཡིད་ཀྱིཏྱེད་པ་ཞེསྱ་བབ་ལ། འསསྦུ་བབ་ནི་མ་ནས་ཏ་ངལ བརས་ཆུར་པའི་དཔ་ ་ཉིད་ནས་བཟློག་པར་བྲརྟེ། ཇི་ སོ 
















ཡབ 
འ 











དོད་པོ ཞེས་པ 
ཧྲ སི་སི མི་ཧའོ།། ལོ དབད་པྩོ་སྭ་ལུ་ལ་སོགས་ 






སནི་དདྲི་སྐདས ནོ་པ་ཡིནཏ། ལུསངག་དད་ཡིདྱ་ིའགོ་བདང་། བགླག་པ་དང་སེམས་པ་མ་སེགས་པའི་ལསྨ་དམས་ནིཇི་ 
དཔད ཞད །འདར སྲུ བུ བཅདམིདུ། །ཞེས་དང་། གདགས གནད་པརཡང་ སྱི་། ཧཅང་ཡད་ལངས་ ལང 
ད།ཁ་ཟས་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་ལ་སེགས་པས་གནད་ཅིད་གཟེན་བཡང་སྲི་བུལ། ཡང་དབད་པོའདི་ད སྲགྲགྲིྲགྲགྲགྲིིིངིེིེིེིི ཡྱི་ལག། བཅགས དི ད་ འི 
@ [དོ། ཨད་ཁ་ཅི་གན་རེ། སླང་རྱིན་གཉིས་འྲི། ད་བར་དུ ཞེསྭ་པིའ་དོན་གཉིས་པར་ཡེན་ཞེས་ཟརབ་ཡང་ཡི་འཐད་ད། ཐུན་མེང་གི སུད་ཆུན། ས་འདུསདགན་བ དོད་ཟས། །གསཔ 
དང་ལས་དན་སད་ལས་འབུང་། །ཞེས་པ་དྲེ་ནམས་ཕལ་ཆེར་སྡོངོཡྱིནུས་པའི་ཡིར། དེས་ན་འདྲི་སབས་ཀླི་གླང་ ཉེན་གཏ ད རླ་ཆུང་བ་དང་བྱ་ཆ པྲ ས་སག གྲས་ལསཡ་གསུལ་ཡང་། ནད་མང་བའུ། ནྲེད་པར་གཅོ ེབ་ 

ཤོ °[འང་འང་གེ་སྤོང་ ངོ་བརྲ་ནུས་པ་ཞིཀ་ཅིནས་དགོས་པར་བསྟན་པས། ཉེས་པགསུམ་མམ་ཚ་གྲང་གཉིས་དད་ཡི་མཇུན་པའི་བསྲ་ད ཉདེ་ལམ་ལྭ་བའོ།། བེ ནན། དང་པེ༩ ས་པ་ནསཏམས་དདེའ་མིནནས་འའི པའ་བརྩལ་ 







ཤོ གེ 


།ཡུལ་ངན་པ་དངས་༣ུ་ 
ཁུབ་ཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། འགྲོ་འདུགུ། གཉི 
གདུགས་དཀར་ལྷམ་དང་ལྡན་པར་ནོ།. གཞུ ཤིདྲ་གང་ཙམ་ ར་ན་ད 

`" ཙོག་ཅིག་པར། འོ་ཡད་འདུག་མི་བ། །ལུས་ངག་ཡིང 


རེ 


་བོང་ གཏོད་མཱ་ ་དང་། །ཁླུས ་སཔ་ནྲེའ 
༈ །སྣ་ནི་བུ་བརྡ་མྲི་བཞིང་། 5 ` 


ཤྩ མོ་ཤིདྲ་དུང་བྷཉིན་སྲི་བ། །སུམམདོ་མཆོད་རན་དུང 


བྲམོནངོས་པ་ལྷོ་པོད་ལོས་འོངོས་བ་ མནད་ཏི་ཉམ་ཐག་པར་རུར་པ 
ད་ལོག་ཐབས། ཏལ་པོའི་སུད་བུང་། བླས་བུགྭ་བ་བ། ཁས་ 


ཐ་བ 


ང །ད་ན་རང་དང་ ལོསོ་ཁོ་ཧ་ཅོང་འདོས ན་བྲས་ཉམས་ 'བདེ་དྲགས་ད་མ་ཡེཿ དཔད་གནས པར་བའོ  གཉིས་པྲ་ཤེ་བྲག་ 
་ རྩ ་ པ་གཉིས་ཏཾ། སྙེའི་དོན་དང་། ཚག་གི་དོན་ནོ།། དུང་པོནི། བ།བན་ིམ། ! [ 
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ང་དོར། མིགྭ་སཱན། མཱ་བཤད་པའོ། དང་ 
གོགས་ལྡན་བ། །མཆོད་ཉུན་མཆོད་བྱ་ཆུལ་མཚན་དུང་། །ཨི་ཤེས་ངིས་ཐལ་པུབ་དུང་།།ཡི 


ིང་འགྲོ །ཆཚ་ དོན་ཆན་དེག་ལ་ནེ། །དབྱེག་ཐྲོགས་མ་ 
མཁི་ཉིསི། ངཿ པོར་འགྲོ་མི་བ། ། །ཕེ་ཚོམ་བཅས་པའི་ ཤིབ་ལ། །གཞེན་པ་མི་བསུན་བཞིན་མོ་འཛག །སྦྲེད་པ་གད་མེ་ཟླལ་བ་ལ། །ཀྲའི་གདང་བརཡི་ 
དད་བནི། །སྔ་ནས་ལས་ལ་བླཟོག་པརྱ་བ། །པུས་འགད་ཡུན་དདམི་གནས་ཤིང་། །མཆན་ 
དོདུནི་ འང་མི །རྣམ་ཁུནཏིམ་ལ་ནི་བྟལྟ། །མགོ་ཡིས་ཁུད་ནི་བཀུན་སྦི་བ། །ཤིན་ཏུ་ཕྭ་ 


ཇུང ༣༣༨༨ །ཙྭ 
མདོ། །ལུ་ཡི་ཁད་པའང་དེ་བཤོནནོ། གསདས་འབོག་ོེ་ད་། །དུ་ནྭོདད་ 


དའཆེར་བ་དང་། །མི་གཙང་མེ་ མི་བྷལ ། །ཆདའཚོང་བ་དང་སན་བ་དང་། །སྟིན་དད་ལན་པ་སྦདཿ ཧྭ། ]མདུནཧྒ བསར་བུཏི་ཚན དལ། །བ་མོ་དད་ནརླུདའཆུ བདང་། །སྦྲིད་པ་སྒེག་པ་ཡུད་པ་ཟས། །གཉིད་ལྒག་ཉལ་པོ་གྱརསྣསི།12 
སྐྱད བློ ། གད་པ ་། །ཆདཞཚོང་ག་དངཔ་ །དུས་ ས་དྭགཆུ་བད་བཟའ་དེང་། །བུདམད་ཧལྭ་ཀོག་སེམས་ལས དང་། །དགྲ ཞར མའི་ཟན་ཚོགས་འདུས། ། ་བ་གོ་མི། 
¡ལུམ་དང་ས དང་སཾམས་སྐ་འཁྲེན། གི་བ ག་པ་དང་། །ཆུལ་མཆོད བནདུ་འགོོ །དོ་བྲསག་ལ་བཱཏིན་དུད་པ་དང་ ! །ཆད ཐུས་ཆགས་དདྲང་ ད་ལ། །ཡདོ་ཏོན་འད་དབང་སུན་པ་སྡུང་། །ཞུས་བཤད་ཉྱིང་། རྟོགས 
ཿ སླས་སས་འབལ་ཚགཆི་་གངས་ས། གཉེས་པ་འོགགི་དོན་ནི། ཕཾཚོམྦཤེས་བནས་བོགསྐ་ལན་བཞས་པའི་བདྲ་ཅེས་བ།ན་ཉེ། བདེ་ཞིངཚ་བསེད་བན་འདོད་པའིི་མུས་བུ་ནོམསྤ་འིས་འཛོ་འདུག་གི་སྨོན་པནི། ཆུལ་བིང་བལ་ཤོགས་ 
པའྲིཝེཚོམ་དྲངབཅས་པའྱི་ཟུ་ལ་འཇུག་པའུ། ཆུདའི་བསུན་པ་དུང་ཝུན་པ བཞོན་པྷ་ཏྨ་གང་མ་དུལ་བ་ལ་སགས་པ་ཞོན་པ་དུང་། རུན་པོལ་སོགས་པས་སམས་ཅུན་གསུད་པའི་ས་ཤོགས་སུ་འགོ་བ་དུང་། ཆུ་རན་པོའི་ངོགས་སུའྲགོ། 
བའམ་གནལ་ཞིང་རྐྱལ་བརྱ་ ཉིད་པ་དང་། མཡྲི་པུང་པཆེན་པདངཉཔད་འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་དང་། གད་པ་ཏ གཡང་ཆེན་པོའྱི་ཅེའམྱ་ཚེ་བ་དང་། ཤིད་མང་གྱེ་ཆེའ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབན་དང་དགུན་ཡྱི་ཚེ་འཛིག་ཙོང་འགྲོ་བླ་ནམསའབད་ ཿ 






¦? །ཕས་སྤང་བའ་བྲ་ཞིང་། མདོན་ན་ གྲོས་གོཅོག་འྲང་བཟྡ་དོན་ཡང་ས་བགོས་པོན་བཏོག་པདང་། ག་ད་བ ད་ལམ་ལ་ཞིབ་ངུ་བ ག ཐི་ཆོམ་དང་བཅས་ནུས། ་འགྲོ ང་བ དགོས་ལ ་ ༩ 
མཚན་ཨ་ཡསབཟསཙོད སློབདྲསྱེ་འ། ཉེས་ དམེགས་དད་བལ་བའི་གནས་སུ་གནས་ པཱརྲ་བཞིང་། གལ་ཉཾ་དོན པདཝླ་དས་ཅནས་འངོ དགོས་པའི །ག་དུ་སུང་བར་ ཀྱིཡ་ད གཱས་ལ། ཐུད། 
མ་ད ག་པ་ལ་སཾགོ སུལ་ལགུ་ོགས་ང་ ཀྱས ཤགཉེ་མ པ་གཉིད་ལགོ་ཐུབས་བསུན་པ་ལུ་ གཉིས་ཏེ། རད ོང འའ བནྱོ་གིས། བདེ་ འཐུས 

བསྔ་རྣུཆུང་། །ཐུདམད་ལ་དོདམི་པོད་དང་། །ཤེས་དང་མི་ ཚོ་དང་འཚེ། ༈ གཉིདལ་འག་ཞི་འས་པ་ཡིན། །དུས་མི ནྭཧཱ་ཅུང་ཐལ་ཆེས་དང་། གཉིན ཏུའགགས་པ་དག ་ དད ཚན 

ཤཱ པ་ལྟ་བུ་ཨིན། །མཆེན་མེ་གཉེད་ནི་མ་ལག་རྩུབ། །ཉིནམ་གཉིད་ལོག་སྨྲས་ལྕིའ་འགྱུར། །ཚོག་པུན་འདུག་ གྭ །མྱི་ནཱབ་བད་ཀན་མེད་པན་འགུན། །སྭཀྲ་དཱད་འཕེལྟ་སྣུབས་འཕགོ་དུས། །རུབཅིང་མཚན་མ་ཐུང་བསན།།ཉིན། 

¡ 4 | བའ་གཉེད་ཕན་གཞན་དག་ཏུ། །དེནི་བདཀན་མཁྲིས་པ་བསྐྱད། ་འརའོདི་བ་སྱརསྱ་བ། །རའ་ དཡད་བཏིནའུང་ལམ། [ཁཱས་དྱྣཾའདིགས་བྲ་ པས་དུབ། ཏངས་འབུག་དུས། ི་བེད་ཚད་འཁྲུ། །རྒན་དང་བྱིས་པཉ༧ླ༈ 


ཏཱབས་ཟད། ། སྨོས ཤོས་དང་གཞིའིས་སྣོནོ། །བསོ་མྔབུདང་བཅོམདང་ཨོ། ཏིནཔནཏིདའགོའིམ་མགཏོགས། འདི དག་ད་བཞིད་སུསཟང་ ་སྙམས། བད་ཀན ཞིར་ཡུས་ བཅན་འགྱུན། །ཚིལ་ཆས བོད་ཀ དང་14 
[སྣུལ། །རྙར་ཟ གབཉིན་པར་གཉི་དམ་ལག །དུག་གིས་ཕག་དང་ །ནོད་ཅན། །མཚན་མོནམ་ཡང་གཉིད་མ་ལོག །དུས་མིན་ གཉིད ལོག་རོང་བག་དང་། །འི་མས་བྱཐདྨ་རཱགས་ཤེད་ ཆམ་པས་འདབས། །མཱ མགོན་ཏི རྒྱིད [ 
ཡྱུན། །རུ་ཡྱི་ཆུན་འགགས་མ་དོད་ཉམས། །དུ་ལྭ་སྨྱང་དང་དོདྲ་སན་དང་། །ཇུལ་དབུང་སྣ་སྨན་བཏད་བ་དག །གཉིད་ཆེས་ཐུའ་པ༔། ག་ན ལ་ནང ད་སྣཱ་སཱན་དང་། །སླུང་བ་སེམ་ཨལམ་བད་མད་ 
དཱ སྨ །ྱ་ངནེ་འཇིགས་དང་ཁྲོས་པ་སྦྱར། །འདི་དག་ཀཏིད་ཀྱིས་གུཉིད་དྲགས་དད། རུའདགིས་ཤིང་བདུ་ཀུན་རབ་བདྲུ༔ བུད་ཧུད། ༈གཉིད་ཡར་པ་ཡི་ཡན་ལག་སྐོམོས། །ཀླད་པ་ལྱི་ཞྲིང་གླལ་འོང་ལ། གདིགསལ་ནཞིང་མགོ་འའའི་དང་།། 
།ཟས་མི་འདུ་བསླ་ནུང་བྱསད་ནད། །ད་བསོ་མཚན་སྲོ་དུས་བཞིན་དུ། །ཅི་བདེན་གཉི་དནི་ ལག་པརུ་བུ། །མ་གོནས་གཉིད་ེས་མུ་ལེག་ན། །ནང་པར་ནུ & །གཉིད་ཡརྦུ་གུརཱཾ་ལོས་དང་། ། །ཆུང་དང་ཤཱུཞློའམས 
/[བཏུང་། །ཁུས་བེྒུ་དྲེལ་དང་ཁུས་བྱཞིང་། །མགོ་བསྐུ་རྣ་བ་ཡིག་དགང་བྱ། །ན་ཆུང་འག་དའ་བྱོས་འཁུད་དང་། ཀིལོས་བད་བྱ ཟིན་པ་དང་། །ཡིད་དངྲ་ངརེས་མཐུན་ཡུལ་ལྡན་པ། །ཅ་འདོད་གཉིད་འང་བད་བན་བསེད། ༡ 







མཐབ་ ཆེ 


།ཉིན་པར་གཉིད་ཅུང་ 
སྒྱ་སེབ་ཏུ་སྐྲངས་པ་དད་། 


ན་སྣམཞི་དྱའེ་བནྭབླ་གུན་བས་ཕན་ཏྭཾརུང་འདོམས་ཤིང་སྟེབས་འཕལ་བདྲུའེད་པས་དྲ་ཕར་ཤུས་པའབལོ། དྷཾ་ཕུབུམ་ཡིན་པའི་གཞན་ད་ཉིད་པན་གཉིད་ལོག་པ་གང་ 
ཤཤེས་པྱེ་དློད་བགྲུནུན་ཤིང་མགོ་བོནལ་ སྩོདེ་པ་སྒྱུར་བ་དང་། ཆམ་བ་ དང་རིམས་ལ་སགས་པའི་ན་དྲ་ཏིས་འདབས་ བར་ཁྭགུན་བའྱི་པིན་སྲང་བན་བའོ།། ཉིད་ལགོ་པ་གང་ཡིན 


༄༅། ¦པའི་བད་ལསེམས་མཆུགས། །ཚངས་པའ་སྱོད་པ་ལ་དགའ་བ། །ཆོག་ཤུས་པ་ཡི་མགུ་བའི་གཉིད། །འདུ་གི་དྲུས་ལས་འདུའ་མི་བྲེད། །ཅེས་འགེལ་པ་དང་བཅུས་པླ་ཆས་པན་བཤད་དོ།། གཉིས་པོ ཆོག་ཀི་དོན་ 15 
ཟི ིད་ེསཔ།།དསཔ་བས། །ཡངས་ས་ོད་བལ་དག དུས་སུ་གཉིད་མུ་ལོག་པྲའི་ དོ འང ,.ི་ཅི་གདབདགིདྲ་ཐོག་པར་བཀྲོ། གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ གཉིདམ་ལོག་པའའིཚ 
འྭ་སྒྲུང་བན་བྲས་ལ། གེཉིད་མ་ ལག་པ་དའི་ཡུན་ ་དགཞིད་བགཔར་བོ། ཞིས་པ་དྟིས་བའི་ཞུནལའི ཏེལ དམིགས་བསུལ་དྲ་ཆང་གིས་རརོ་བ་ བཞད་པ་དང ཟེ དམ་སཔདེི་ཚོ་ནདཔར་བས་མ རོལ་བ 


ཿ །དུབ་པ་དང། སྨུབ་ཤན་ཅཱ་ས་བ་དང། རཱས་པ་དངའ ཨཤིང་སྒག་པའི་མི་རྣམས་ལཿ ནསྭ་བ་སོ་ཀ་ ང་བ ང་བ་ལྒན་ ི་བོས་དང་ ཟིམ 


ེང་ རླུང་འཕེལ་བར་འགྱུན་ བཔའ་ ཧྲར 
ཚི། དས་བ ཉྭ 


སྨུགས་བཏུ་ངཞིང་ བླ་ཧུབདཔ། ང བད་མད་བ ན་ཏའིག་པལ་སགས་གུསན་ཡན་ཏེགའི སྭབྱ་ཏུ་འྱུན་ནོ།། ནེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་གོཉིད་ཡེན་ 

རློ སི སུ ི་ོ 
ན་དང་། ་ དཔའི ཧིབ ལའིའི་ཆོསནི་མ ཤོང །བཀན་ ཐི ཀཱ་ཱན་ཝཱན་པ དང ། དངུ 

བཱ ` ནས མི་མཐུན འའ ཡཱ སྦ གནསདང། རིབ 


$ 


ོ་ ཞོ་དངཆཱཔ་དང་།ཁུ་དང་སགས་པ་དོ་ཞིད་ 
གསུམ་པ ང་བ་ཤདཔ་ལག ། རཿ 


ས་པ་འ ར་རམ འ་ ཀལ ཁིར རརརི་མ་ 
ལེ „ „¿།མད་དག་ལ་ལགས་གདམཊ་ན། །དྲན་དངཡིད་གཞུང་ནད་མེད་ཚེ། །དབང་པ་བྟཏས་ཤིང་གགས་སྙེབས་རྣམས། །ལྷག་པད་འཕེལ་ཞིང་རྒས་བསྲར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྡས་པ་ལས། ཚའདོད་སྐེས་བུ་བུད་ 1] 
རཾ །,[ཧདའཧོ་པ་ཚུན་ཆད་དང་། །བདུན་ུལནོཔ་ཕན་ཆུདནི། །ཀུནཐུརོ་གབརམི་རིགས་སོ། འི་གསང གདད བདའ ུང་ཀྲརང་དའྲད་གན་དུ།།མོད་ལཏབྨ་སམ་ར་ 
ཙཾ འགུའ། །དཔརན་ཤངཞྭ་སམ་འགུར་ཞིང་། །འབུས་ཟོསྱི་ནམ་པར་དངས་པནི། ། གྲ མུན་དུ་འིག་བའྲའགུར། །རྒན་པེབུད་མད་བསྟན་དེ་བཞེན། །ཤུགས་བཀག་གྱུར་པ་དགུ་གིས་ཀྱང་། །གཅིན་དངུ་རྡེའུ་འཕལ་པ་དང་། །འབའབ་ 
[ ༩ ཛཾ ྨའ་རིདང་། །དྭ་ པ་གཅོམ་བཐོབ་པའུ། ཚུར། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཟླེ་ཟེར་ལས་ཀྱད་ བྱ་ཏུའླབུད་ངོ།། གཉེས་པ་ གི་དནནི། ༡ལ་པེ' ེཔ་ནས་པྱད་པ་ཡེན་ཞེས་པའི་བ ྱ་གིས་བ ན་ཏེ། རྙི་པོ་གང་ཞིག་ 
2 ཱལ་པ་སད་པ་ དོལ དྭག་གིས་གང་འང་དད་དང་རིས་ཅི་མཐུན་པའམ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐན་པ་དུད་འབོལ་སགས་པྨ་ནམས་དང་། བུད་མདཡིན་ཡང་གཞུནྱི་བདུག་པཅོན་དང་། གཟུགས་དན་ཞིང་སྙིང་དུམིརྡུགཔ་དུང་། སྨམ་ 
མ་དང་ཤན་ཅུདད་པས་བགས གཞན་བ་ནབཏུ་ཉིན་པ་དད་། བླ་ཡཚན་ལྡན་པའི་དུསརྣམཨེ་སུ་བུད་མེད་ལ་བཀན་ཤིང་ གྲ་ཕ་ཉིད་པ་ ངས་སུ་ཝཱང་བདྲ་བྷ་ས། ཅིའི་ཕྱིམཞེན། ཚལ་བར་དུ་ག ཅིང་སོབས་དང་མདདས་ལྷག་པེརྨ 


[དུ ད་པ་སྐགས་སི་ཤུས་ར་སཚོགས་འབུང་བརའཕུར་བའིཔིད་རོ།།དེལ་ཅུམ་ཡིན་རའི་ཟུང་མད་ལ་ ཨ་ཨཱསུམཔ་གངཞིག་རོ་ཙགས་འབ་ཆེན་འབེལ་ཏེདེགས་པ་དང་ཚུན་པ་དའི་ཚོངནམ་ལོང་དོ་དད་ུང་བཀག་པ་ཡོད ཿ 
༈ཅིང་། དེ་བཞིན་དུསན་དིད་ཏི་དུས་སུ་ཞག་གཉིས་གཉིས་ྱི་བར་དང་། དྲ་བརྡ་སྦསྤྱ་ཉི་དུས་སླུ་ཟུ་བ དྲ་དཚརང་སུད་པར་ཤཁྲ། དྷ་ལཱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བུད་མད་བྲ་ཞགས་པྲའུ་མིག་ལ་གགོས་པའི་དབང་པོ་ ༈ 
རླུ་ཉཱསས་ཤིང་མགེཔ་འཁོར་བ་སགས༔ དི་བཟད་པས་བཏུབ་ནས་དུསྐ་མ་ཡིན་པར་འཆེབར་ཧད་པ་ཡིན་བསན་དྲན་བཞིན་དུ་སང་བན་བུཁོ། བཞི་པ་དླསྭ་ཐག་ཉེདཆུལ་བྱ་ཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། སིདོན་དང་། ཚེག་དོན་ནོ།། དུད 
| ནི། སླབ་དཔཆོ་གྱིས། ཏུག བླས དག་ ད་བེད་ན། །དནྲ་ནས་ངལླ་ར་དྲའཇོམནལཡན། ིག་གསལསས་དམ་རཁལ་གཞི། ] །གཉིད་འོང་པགས་འཇམ་བསྟེས་ཧེཿ  །དེནེ་མགོ་དངྷ་ན་བ་དང་། །ེད་པྱ་འད་པརདགྱར་བཅུན།།། 
| བ་གཞྭ་སུ་གངས་དང་། །ླས་ུ་ གས་བཏང་བ་ས་བུག་སང་། །ཡངེ་ཤིད་ལུས་ནི་ནུས་པ་དང་། ༈མ་ཡེ་དྲོད་བསྐད་ཚོལ་འབྲི་ལ། །ལས་ཀྱི་སྐང་ས་ཕྱདམཁྲགས་པ་ཉེད། །རྩོལ་བ་ལས་ འབུང་བའའགུར། །རླུང་མཁྲིས་ནད་ཅན་ སླ་¡ཿ 
; བདང་། །ནྒས་ཤི་བའཁོགས་པེས་དེ་སང་བ། །ཉིསྡ་རིན་སྒན་བག་ཟ་བདང་། །གང་བའེ་ངུས་དང་དཔྱིད་དུས་དང་། །ནུས་ལྡན་དག་གིས་དེ་བསྟན་བྱེ། །དེ་ལས་གཞན་ཚེ་དལ་པཉིད། །དྱསཅི་བདེ་ཡུས་དགིནི། །ཀུན་ནས་ཐོབས་ 


ཌྷ །སུ་མཧེབརྩ་བ། ཅོལོ་བདྲོ་རས་ཟིན་ནས་ནི། ། བདོ་བདློ་ལས་གུནོ་གཞོས་པུར་བ། ། ཤིནྱཏཱ་ཐོལ་བུས་ཡུད་པ་དང་། །སྐོམ་དད་གཅོད་ནད་ཡི་དནྲ་སུམ ། ཐཐག་ད་མློབིསྦ་རོས་ངས་དངུབོ། རིམས་དོན་པ།། 
ཆོ 


་བར་འགྱུར། རོ ཡི་ཏལ་ཡཡ་པམེད། ༈བག་དང་པླུསོགས་ཤུགས་བྲཧིན་པ། ་་ཡིོ་བཡི་འཞིན། །ཤིན་ཏཱདགས་པྲས་མ ཊུངས་འྱགྱར། །དྲིལ་ཀྱིས་བད་ཀྲན་སེལ་བདང་། ༈ཚེལནེའབ་ཏུ་ཞུ་བེད་ཅིང་། ནི 
། ཅ ༩༩ 
སི་དཞིང་འབ པས་ང་ ྫ 

གང་ཞིག དུསྟ་ཅུག་ཅུ་ལུས་ལ་མུལ་བྲས དར་མ བའང གས་བ ས་པར་འ བཱུ གུ མཱེ དོ།། ལུསམ བས་ཇིད་ས་པ་སོགསཔངདགའཚོས 


ཤུ སབསདུ་ནུ་བཅེན་པའ་བེཙི་ འི གིས ་བཞི་ས་འགི་བང་། ལ་ཀ 00 གི་ག ནད་པ བ་ས ངོ དམིགས་བསལ་དནན་པ་དང་ིས་བདད། 


| ]རླུང་གི་ནད་ ་མཐིས་པ་སནདདངྱ། དེ་གཉིས ་པའི་ནད་ཅནྱ་ཧྱི་ལྷི་རྣམས དུ་ཡང་སྔང་བརྡ་བའོ། ཧིས་པ་སགས་མ་ཡིན་ པའི་མྱི་སབོས་དྲང་ལན་ཞིད མ་བཞཤས་ཆེདཟ་བླ་ཚམསཉིས་དག་ 
 ལི་དཔྱད་ཀུའི་དུས འི ༽ གཔདུདདང་ུན་པའ། བད་ཀན སྲ་ དའདད་པས་བསྟན་པར་བྲའོ། དྷེ་ལུད་བ དིས 8; ་ 
¿|ཡང བཱ དུབན་ཤུད་པ་དངུ། ཤ ང་གསལ་ལ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཏུང་བརྟན་ཞིང་ ན་པརྨ་པེད་པའི་མཆོག་ཡྲིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།། ལུ་པ་ཁུསཀྱི་ཐང་དོར་བཤ ེ་ཤདུཔ། 
།ལ་གཏིས་ཏེ། ཅི ཞབས དོནསོ། ༈ དང་པོ་ནི། སློབ་དཔན་སྱིས། ཁཱསནི་དོད་བྱས གྲུབ་དང མས་ད ཞུས རབ་བྱེད ། སྦུཕདདའིམ་པས་ ཨཱ །སས་ེ་ལསཚལ་གི ལ། །ཆུ་དྲོན་ཕྱིས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྙད། །བླགས་ཤེང་བཀྲུ་བ ཐོབས་བསྐྱིད་ཡིན། །དེཉེདམགྲོན་ཐུག་ཁུས་བུསན། །སྦྲ་དུང་ ས་འབྲོག་ཡེ ནི འི་ནདད་དཚད་པས་འྭབུ། །ལྟཾ་མེས་ཆམ་པ་མཞུ་དང་། །ཟ 
མ་ཐག་པ་ གི ཡི་གམེད། གིངབས་བཆུབས་བ་ གཉིས་པ་ཆེགགི་དོནནི། $± ི གང་ཞིག རིར ཕཱ 













ྭ བྗའོམས་ སསལ་བརྩ་དད་པ། 
ཡགས་པ་གཡའ་གིང་ཛུལ་བ་དང་། བིང་ཞིད་སཿ འོ མཿ ོནིལ་པ་དང། འ་པ སཿ 
¿¡ £ ན་ཁང དངད འང་མེག་ལ་ལྟ་ ྔ་ན་མས་གྱམ་ ལསག པྱིད་ལ། དརདུ་པས་ཁགས་ བ་ཆ རར ཡ་ད ཅི ¦ 
འགྲནས་མ ¦ 
བག ཚི་ རརར ཅོོ ས་ལོ ་་་ 
དྲལ [ས་་ཞིངཚརནུདགཟེར། ས་བཤུད་དེ།། པའི་བར ཤས 
¦ ལའ ཙི་བནི། ་ླ བ་བཞིན ཧཿ ད་ཀ ས་གར ཉས་མི་བནཔའི་ིརན་པད་ཀནད་དག་ 










]༣་སས་བའིདུས་ཏག་ཏུ་ཞག་བ བདུན་བདུན་ལོན་པའིཚཉི་མེའྲེ་ཟུག་པ་ ཤཱགོ། དེ་ལ་སེགས་པའི་ཕྲན་ཡོན་ཡང་། ང བཊས་པ་ལས། མ ཨནྩོད་ཨཱནོམཁུ་སཱནོདོན། ོདོ་བོད་དདོ་ོ་ོ། །དུབ་ལོ༔ མི་དོར་བ་ཡེས།།རིམྱ་ཧི་བད ༈ 22 
་ནུངལསླ་མཱལ། ཞེསྱ་ཡད་བཤད། བདུན་བྱ་ཐུལ་མུ་བཤད་པ་ལེ་གཉིས་ཏོ། ཅཱིདེན་དང་། ཚགདོནནོ། གོ་ས ོ་ཨཱདགཅདབར་པདཔི་ནག་འི། སྣ་ཁ་ཤེརོ་བ། གགཔ། ཆུ་འགུགས་པ།་ 


སྲིཾན་ནད། ལཱ ི་ཝཱ་ནི་ནམ་འོང་ཆ་མད་བྱ་བུང་ན་ལོང་མི་འོང་བས། མི་འླཔང་བར་བྲམུང་བའམ། ་བུར་མི་འབྲུལ་བདྲ་བཞིས་པའོ།། ཞས་དང། ཡང་།བཅ ཅིཡ་ རོ་བ ུ་ཁག་ཤརོ་བ། གགར། ཆུའགུགས་པ། 
གུས། ཟང་བས། གཟའ་ནད་མསྨ་བེ་བུང་བའི་ནད་ལ་ཤེས་གགས་ཏེ། དེའི་དྲག་ལ ལི ནཱ་ག །དེ་སན་ ོ་གུནཔའྱི་སྐན ོད ཞུས་དང་། སོབ་ གུང་པོ་དུག་དྭངྨ་ནུང་དངྲན། 
ས་མས་སགོསླ་ ང་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་འདིགས་སེགས་གུང་། ༈དཿ གས་ད ཏཱཾ བྷ ཞེས་གསུངས བང་ འི ུན་སེ་བཏན་པ་ 


 འདྲོ་བུནནུར་མིག་པའི འ་ ན་ཅིགེ་སྐྱས་པ་དང་སླེ་ཅུར་བའི། 
ཅསཔའླི་ག་ཟུད་བའིནདྱ་རི་ནསི།ཉེ། བིས ར་ གསུས་པ ན་བདང་། དུག་གིས་འེག་ཅིང་ཟིན་པ་དང་། གནོད་པ དུ དཔམཚན་སྣ་མས༔ 


་ྒ གནང་། རོལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་ཆག་བམས བ་ལ་ག དེ་བཞི དོང་ག ས་དཔ རངདབའཡས་པ་དུ་ོ ཁག བཿ ངཾ། མི་བཟོད དྲ 
དཱ སསགཔ ན་གང བོ་ག སད བཤེ དོ ང་པའ ཞི ོད 
ལཱལ་ཡ་སོག་སཔ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རྐྱེས་པགོ།, ཞེས་བུབ་ལ་སོགས ནཱ ས་ཞི ག་དང་། །ཏཱ་ལེག་ལྷོག་པ་སྒེ་ཁུག] 
་ ིི པའྱི་པེར་པོ། གཉིས་པ་ཚག་དོན་ནི། ག་བུརྡ་ཞས་སགས་རང་བ་གཅིག་ཅི། ཝན་ཅིག། ས་པའི་ནུྱ་ཀླཟསྦ་པ་བའྲི་བ་བུརྲ་བིནད བྱ སྲ་ (ུ 
དྲ་གོག་ལྷ་རམ་བརའཚེ་བའྲི་གོ་བརྩ་ཡི་ནད་གག་པ་དང་། ཕོ གོ་དང་། ལུ་ལོག དང་། ལྷོག་བ་དང་། སགཡང་དགོར་བྷ། དྲལ་ོའི་དྲག་པཡི་བཟད་པ་ཤུསྦ་སག་གི གུཤེད་དུནམ་ལེང་ཆམད་དེའྱི་པིན་སོ་སའི་གཉུན་པོ་ 
ཚུལ་དུ་ལམ་ལ་ཏོག་པན་བརན་ཤིང་བཅང་བར་་བའོ།། གསུམ་བཡངུག་བྲསུ་བ་ལའང་གཉི ཉིས་ཏི། སྤྱི་དོན་དང་། ཚིཧི་དེན་ནོ། དང་བོ་ནི་ སློབ་ད བོནཉིས། 





ངདངཆན་ངག་ཟབ་ཡོལས་རི་ར་འྱབངབྲི་ཉད་དརནམསདྲམབོལྱ་ཆེ རྐྱེམ 


ར་བདག་ནི་ཉིན་མཚན་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནཱ་ ན་གནས་ འགྲོ་ཞས། །ཏག་ཅུ་དན་ཕ་ཉེར་འཇོག་པ། །སྡུག དུ་མི་འགྱར་རོ། །ེས་དང། ཟླ་ཟེར་ལས། དེ་ ོ་ལོའིགདསསཏོདོདགོདམོདང་མཆོནོ་ཏོག་ཏུ་ཇོས་ལ་ [24 
ད་བ པའྱི་བུ་བ་དང་ལན་ནམ་འོན་ཏེཆོས་ དང་མི་ལྡན་པརྲ་འགྲོ། བདའ་བ་སྲིད་ཞས་དེ་ ཁ་རམ. དལ་འ སྔཁ་གྱི་སྣེདོ་ངུ་ཡི ་འགྱུན་ཁྱིས། འཇིག རྟེན་འདེ་དང་གཞན་ཀུན་ཏུ: 
¡དགའ་བཅི་དེད་ྱུན་འོ། ཞེས་གསུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། གི་དོན་ནི། = ས་ཐག་བཅུལ་བྲསིའཤེས་པའི་བར་ ་དང་འཆད་འགགར་གིི་བུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་དུས་དངྡ་ན་ 
ཟཔ་ཐམས་ཅུད་དབ་ ག་ལ་མ་ཡེན་པར་དོན་ ཊུ གས་པ་ག ངོ རོག་བིས་བནས་མུག་ དེ་ཡུང་གུན་ རབ ཉིན་མེ་ང ལོརླ་བསཆམ་གུན་ཅུ་དབ་པའ ཆོས་སམ་དན་པའི པས 
ཏོ ཏའདི་ལུན་བཤད་ཅིང་འགུང་བའྲི་བ་བས་བུས་འདའ་། གནས་སམ་འེ འགྲ་བརྡུ་བ སྭཱ་ཧཱགཾདཱན་པ་ཧ་བད་འདོག་ཅིང་ཡིད་ལ་ ས་པ་ལ་བ འཇེག་ཉིན་འདེ་དང་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྱི་སྣོད་དུ་མེ' | 
་ས་པ་འིཉཉན་མི་ཆོས་ཉིནམ་པར་གཞག་པ་ལ་ ་གསུམ་སྟ། མདོར་བཉན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་བསྙེན་པའ།། དང་པོན། འཇེག་ཉན་ 














་བཅན་པའ་གུར་པ ་ཐམམ་ཅ སྔ ་ མན་སང་། ལུ་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ འི་ཆོས་ལུགས་ བཟོ དུས་ཏགྱ་ཏུ་སྤོད་ཅ། ཉམསྟོ་ས་འོཔདྲོ་ འགོག 

ཧུའབུང་བའི་གཞི་ཉིདཡིན་པསནྲརུལ་དྲ་མཁས་པ་ནུམས་ ི་རིསསཱའཐངས་ཏ 'ལགས་པར་སྔད་པར་བའོོ། གཉིས་པྱ་ནུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙིའི་དོན་དང་། ཚི ཤོན 

ཧུ བམས་ཅད་་ །འཇིགཏུན་ཉིད་ནྲི་བ་དཔ ༨ སྡེ་བ ཡི་དོན། །ཏྟཾགོཾ རར ཞེས་དང་། མདོར་ནམི་མ སི་མཛུངས་པས བྲལ ཅོ ཅོག་གླིན་བདབ་ 

ན་པའི་ད སིད་ལ་སམས་ཤིདྷ་ཏོགས་པས་ན་འདིག་ ད་ྱན་པརརརོ། ཞད ཟླ ཟླུ་བེར་ལས། ངུ་བ་དང པ་མསཁད་དའ་བཐནས་ཅདཔ། 
།ཏེན་ཧི ཧྱ བིག གཉིན་པ་ ས་་ ཏས ད་བས་ན་ཞེས་པ་གཏན་ཚགས་དེའི་ཕིར་གང་འཇིག་ཉེན་པའི་དོན་རྟོགས་པད་་བེད་ཅིང་ཐོ་སུར་ ས་པ་མདོན་དུ་གཏོང་བསྟ་བང་བརྭ་བ་བ་ 

རླ གི་འ ལགས་པ་དང་ཉེས་པ་དག ་གི་ཧྱ་བྲག་ཤཱས་ ནྣམས་མ་འཇིག་ཉེན་པ་དམ་པདག་གྱི་ལོད དཔ་དཉིད་ཇེསུསད་པདྲ་དཞི་འངཔར་ར། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པྱ་རྲས་པན་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ 





བ་ལས། འཇིག་ཉནནུ་ལུགས་གང་དང་གང་། །ད་དང་དལྔ་རོོས་རེས་འདུག །དེཡི་ཡོན་དཇོས་ལསོ་ཁང་། །འདིག་ཏིནྷ་ཁོབས་ཝདོ་ཙོ་བོར་ཐོང་། །ཐོས་བདང། གོའ་ི ]ཌྷ་ཡུལ་འགྲེ་བ།26 
ཐག་མི་རིང་། །ལཱ་དུངམི་ཡི་ཐམ་སྐས་ལ། །འདོགས་ན་ཐར་པ་གུམ་ནུ་ཡད།།ཅས་པ་དང་། ལགས་པའ་བཤད་བརིན་པཆའི་གཏེན་ལས། རིགས་པས་དྲ་བདན་ཆོས་ལུགས་མི་འགལ་ཞིང་། །འཇིག་ཏིན་བ་བ་ཁུན་ནས་ལེགས་བསྲུབ་པ།།དམ་པ ] 
¦ཌཱཡསྱིསྩོད་རུལ་ཅའདྲཞིག །བཤད་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་དན་ཅེན་གཏར། །ཞས་དང། འཇེག་ཅུན་བ་བ་ལགས་ཤསྐན། །དེཡི་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་འགུབ། །དས་ ཆོས་ལུགས་སྭོད་པ་དེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་ 
ཐར་ཡིན། །ཞས་གསུངས་པས་ལགས་འདོད་ནམས་ིས་ཐུག་མཉིད་དུ་ཡིའི་ཆོས་ལུགས་ཁོན་དོན་དུ་གཉན་བརྡ་བ་ཞིང་། དེ་ཡདྱ་ཧུས་པར་ཤས་རབ་བྱས་པ་དང་། སྱ་པོ་གསུ་ཐིགས། བསྲོའི ༥] རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ལ་སགས་པ་ 
གཏུམྱ་གི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། སྦྱ་སུ་ལགས་བཤད། མི་ཆོས་གནད་འབུང་། ཉི་ནེའི་གསུང་སྦེས་ལ་སེགས་པྲ་ནམས་ལསའབུང་བ་ལྟུན་ཉོགས་ཤིང་དྲཔདཔདྨ་བའྲོ།། གཉིས་པཚིག་གི་དོན་ནི། གས་པ་ན ཟ་བགེ་ཞེས། 
། བའི་བརྡ་ཐིས་བསྟན་ཏི། འདིག་ཉཾན་ལ་ལངས་སུུ་གགས་པའི་རིའི་ཆོས་ལྷུགས་ སབར་ཧོད་པན་འདོད་པྲ་༡མསྦ་ཤིས་ཕན་ནུན་གང་དང་གཏམ་མྱི་མདོ་དོན་ཆད་ཅིང་ཁས་མངས་པ་དཉེད་ན་ལའི་མ་ཟིས་བ་ལར་དོན་བཙན་པརྨ་བཞིད་སྔན་ 


༡༣ ༄ བོ ག་གྲི་ཀྱང་དོན་རིབསབ་པར་ ང་དན་པའི་ལས་ཏ་འདིག་ཏེན་དུ་དམད་པནའོས་པའྱི་བ་བཞི ཕྱེད་པར་ཆད་ཟིན་ཀྱངཐྦྲབས་ཀྱི་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། ཤབཟུང་པོའི་ལས་བམགས་པར་འགོ་པྲནྨ། 
ཤི ཡ་ག ྲིསཡུངདོནིབསབ་པར་བ། དཡབ་དྲནཔའི་ལས་འཇི་གཏནདཱདསད་པའ་ སང ཚོང རུད འི ཡའ ཆ་དུ་གཅོ་ྱ་ཕིས་ི་གུས་འཕནཉིད་བཅུའབ་བུའ། 

༡ །༢དཔན་གནར་ར་ཅོག་པ་བན་པརམི་བཟུང་བར་འགུས་པར་བཏགས་ཤང་དྲ་བད། དེདན་པའ་ངས་པཝབནསདོནདུ་བཟུངཤིང་། དདཀིད་འིས་༡པྱམདྲག་ཐས།ཅད་རའེནས་བསམས་ལླ་མཞང་དངརང་ད།ོ་ 
ཤཱ ཏིད་གཙོ་བོར་གདམ་པར་བའོ།། ཁད་པར་དུ་བུད་མེདྱ་འི་ངག་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ དྱ་ཀྱི་རུ་བ་ཡིན་པས་ད་ལ་མི་ཉན་ཞི་་རང་གི་གཏམ་ཉིདྱ་ཀྲང་སད་ཁྭ་ཆི་བར་བལོ།། རང་ལྷ་ལུག་པརྨ་བམས་ཤངྱསུང་བ མི ་ཅུས་པའི ༽ ཐག་་ 
༦ དིའི ག་པརཅིག་དོན་ལྕུག་པར་སྨྲ་ཞིང་ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་ག་ཡང་ཙམ་ལ་བརླེང་ཞིང་ཐབ་པ་དང་། འཕུལ་ལ་ཀུན་དང་འགྲོགས་པ་བད་བར་བྱའོ།། རངལ་གནོད། ར་ཏ པའི་ད བདག ཡུན བུར ་ ྟསི་བཏང་། ཱ 

རི ས་པ་ཞིད་ལ་བཤག་སེ་ཐངས་མཁ གྒེ་ནས་འདུལ་ཞིང་། ཤུས་ཀྱི་ཉེབ་དངའ་བོར་བྲན་གཡོག་ལ་སགས་བ་རྣམསཞི་ཤཚས་ལགས་པར་བསྐྱང་ཞེད་རང་ལ་རྲར་དྲེན་ཡེད་པའམལ་གུ། ཾ ངོ 


€ 






ཏིཾབརྔེད་པའི ན་དུ་བཟོ་བརྩ་ ཀོ། རདརང་གི༔ བོོ་དང་ལོསདབཅ་པོ་ལྲ་གགོས་པ་བཅུང་བར་འོགོ་བ གོ་བའི་ནནོ་རབོ་པུད་དུ་གུས་བས་ཁུར་ཞིང་ཡུལ་སིམིན ཧཐོདང་ཤི་ཛབབཤེས་སམ་འོན་ཏོད ག་ཏུ་འྲགགོས་དགེསྣོ་ནམས་དངྱ་བོ་སམས 
[པར་དུ་བུ པརྦ་བཱའོ།། སོནམ་ལ་སེགས་པ་ནོ་ གྱི་གསེག་འཇོག་ཆུང་དྲུ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཨེར་བྱཞིང་དེ་ཡང་སྦྱིན་པུ་ལ་སོགས་པ་ལེངས ས་གགོས་བའི་ཇས་སུས སདབའཅི་བབྲར་ཆུདཔྱ་ཅའོ། གསད ས་ནས་ད མས་ག 
ྦ [ན་མ དནཔིཆསཐོངན་ཕམ་ ངྲོ་གངས་ཤིངྱ་ཧྔཝ་བར་ཤཾསཱ་ན་དེ་ཙམ་ ལ་ཆོག་ཙུད་ཟིན་དདང་། མཁས་པའྲིབླགོས་དང་ཝན་ན་ངྩཅལ་དང་དགུས ་སུང་ཞིང་། ཞིང་། ལངས ཨྭཨདོ་གི་ཡུག་རརྦ་བ་ རོནདྱས་ཆོགཤས་པར་བཀོ། རངལས 
དམུན་པའི་ནྲི་བནྲ་ནམསྦ་བད་དུ་མི་བསད་ཅིང་མཐོ་བླ་ནམས་ལྲ་ཕག་དོག་མང་བ་དང་། ད་བཞིན་དུ མི་དན་བརྡ་གགས་པའམ་འན་ ཅམ གཏུགས་བདིའ ཞིང་འཞུ་བདམགོ་པཟྱམ་གཏད་བྲ་ནམས 'དྭགར་ཡང་མ་བསང་ལ། 
ནཔའིལིབན་ས་ཅད གསང རངཉིད་དབུལ་ བརྱ་གུརྭ་ཀུང་གཞན་གི་ནོར་ལ་སྡི་ནོམ་ཞིང་། གཞན་ལ ནོད་པའེ། ལ་འ བནཇི་སི་ལཞིང་བག་བོ་ ཐམ བུ་བ་གང་ལའུངཡིས་མི་འྱཧོད པའི་རྡོག་ གཏང 
ལྡན་པརྱ་བ་ཞིང་། རང་ལས་ངན་པའམའོན་ ི་ྷ་མས་ལ་དཔསརབརཉིདབངདབྲཞན་ར་བོ མདོརན་ས ཏུ་དྲང་ཤིང་ངདྲ་རྒྱུན་རིང་ལ་ཁོང་ཡངས་ཤིང་བླ་རྒྱའི་ག ཡུང་མ འཁོད བརྩམ་པརྱ་བ་བ ། 





| ཙོ འིགང་ཟག་དེ་འ་གམ་འིད་རྡ ་རང་ཉེད་གཅིག་བུན་སྐྱས་ཀྱང་ ཱ་ལ་དབང་ི་ གི ་སུན་པའི དེ་ྲངགས་ཞོས་དཔ་ ས་ངག སབས 
༡ པེད་འགུར་པོ།། རེང ར་ སྭ་པར་བཤད་པལྲོ། དང་བོལ་ གཉིས་ཏེ ཨྱའི་དོན་དང་། ཚིག གི་དོན དངལ ཞོ།། དང་པེ་ནི། ིི་ རེ། གསངླ 
རཾ རྲེ དོ་བྷ་སནོ་པ་འདེ་དགོས་པཅི་ཡོད་ཅེན། གསོབ་དིག ་དི་བཙུས་འཚོལ་བའཐབས་ཡནཏེ། དེ་བསྱ་ཀང་བད་བ་དང་ཅིག་འདོད་ན་ མི་འབུང་བ་འདུག་པས་ཆ། ཆོས་ལ་བབ་ 
སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བད་བ་ བིལ་བ དུ་མ་ཤིག ཞིག་ལྭཱ་རྔོམ་ཞེང་འ དུག་ཀྱང་། ཆོས་མ དན་བདི་བ་ཉརྨ་ས་ཡངཐུཔ་བྲལ་ཨྱི་ མ་ལས་མི་འདུག་པའྱི་པིར། ཆོས་ལ 


ཌཾ' པེ ་གཅིས་གདམས་བའོ། ཚས་ཟད་པོ། འདིས སབའིག་པའི་བརན་པྲ་མཕབ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེ་བའིག་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ ཟིན་པད་བཀད་བའྱི་ཟནདད། དག་གནས་འདི་ཉིད་བདེ་བཙམ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལས་མ་ཡིན་ལ། དདྲཾ 


། ོ་བདོ་བརབབ་་བོ་ཡོད་བ་ང་འའྲ་རིར། དོ་བསོད་དོང་ཉོདྲ་ཅིས་གྲངོ་དོདོ་བཞི་ནོ མས་ཅོར་བོ་བོ་ནྩོར་ོ་སྤོ་བསོསགསོ་བདིག་པའི་བརན་བུད་ཟག་དད་བཅ་བ་ལ་ཡགོ་བར་བྱལས་བས་མཚོམས་མེད་པའི་ལས་ 


རབསགས་བ་ཡེན་རོ། གཞན་དུན། རེབཅུནྱ་བམས་བས། ག་པའི་གནས དག་ལ་གཁསབར་སན། །འཕགས་མཆོག་གིསྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་མའན་ཉི པི་ཡུར་ཉི། ། །དེ་བས་གཤན་དག་ཚན་བཅད་པ་དད་ཇེས་བཟུང་དང་། །དང་ཉི་ད་།1 
)། ཧ་ཤེས་བ བྱ་ིད་དལ་ །དེ་བ ནྱ་བྱ། །ཞེས་དད། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། འཚོ་བེད་ གོན་ནུསགསས་ཞས་ཚ་གསབརག་པ་ཁོན་ལ་བཅུ ནནས་དྲག་བཅོས་པ་ཐེབ་པན་བཤད་པ་དང་། འདེ་ཉིད་དུའང་། ཆོས་དང་ནོ་ ནོར་དང་བདེ་བ་ བླསུབ་པར་འདོད་ ་ 
] པའི་གང་ཐུག་གིས་གས་བ་རི་ པའི་མན་ངག་ལ་བླམཔ་བདླ་བའོ། 


།། ཞེས་ད་ད་། མཐན་ཐུག་འབས་ ཨང ནས་ནདཔ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། །ླ་ཡེ ཞུམདསངསྱ་ད་སལ་བྲ་ ཤས། །འཚོམ་ད་ེནཔའི་སུལཔོ། 
༈ གཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བ་བ་ལ་སགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐ་ག་འབས དགཔ ཉོ ༩༨ རེ་གཅིགའོ་ཟདབ བ་འདོད གྱིས། སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅུད་ | 
|རདེ་འདད་ཕྱར། །རྩོམ་པ་ཞུན་ལ་འཇུག་བར་འདོད། & །དེ་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་བརྩ་བ། ཞིག་རབ ཟླ་ཕེར་ལས། སཾ དས་བ བོ་ག བད་བ་འདོད་ཅིད་ 





གོ་བོ རྱ 


༡༄༅ བློསབརྩོ་བབའྱིའོནྱ་ཟོད་བད་འདོད་བའིོརོ། བདོ་བཞིསྤྱ་བོ་བི་ཐུག་བྲམ་པོ་དངྲ་བལ་བའོ།། དྲ རོས་འོད་པར་མོ་འོནཞིསྔ་བབ་ནི་ཆོས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐངས་ལ་ཆོམ་ལས་ག བཤར་བའི་ཡིརྭ་ལྔང་གཅིག་ངལ་།ེ 
སུས སྔོར ་ཆཆླ་ླན་་རཾ་་ 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་སོད་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་དམ་པ་ལཚས་ཀྱི་མུཿ ཿ 

་བདོན་བི་འབད་བས་འཇུ་ཅིང་དགོ་ངུ་གཞད་མོད་དུ་དྲ་ཀང་། ལུང་ཏུགས་ ཚས་བ 

འདྱི་ལི་གཏུན་གྱི 


༦»9 


༣༧ བས་ན་ཆོས་གཙོ་བོར་བཞིང་། ཆོས་ལ་བཅོན་པནྲ་བའོ།། དེསན་འདི་སྐད་སྟེན་བར་འགུར་ 

¿ ཐུས་ནཆོས་ག་ བར་ལ ཚི གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། དས་ཞས་བདས་ཆོག་ལ་འབདཅས་བའ བརྡ་གིས་བསུནཉི ཁྱི་རོབ་བ་ཁུན་ལའབད་བས་ 

ཝཾ, བེམི་ཡྲི་ལུས་ཅནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བེ་བ་ཐོབ་བར་འདོད་བའི་ཕིར་དུ་འདིག་ཉེནྱ་སྱི་བབ་སེ་ན་དང་ཚོང་ལ་སགས་སཱ་ཆོགས་བའྲེ རོམ་བ་ཞུན་ལ་འབུད་བས་འཇུག་ངང་ ཞོ་གང 
/ཌཾ ¡ འི དམ་པའི་ཆོས་ཁུམས་སྱུ་བད་བམདན་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལ་ལ་ཅོད་པ་ཚ་འདུའི་བདེ་བ་ དཾ་ཏིད་ མ་འོདས་པྲཉམས་སྩུ ངྱ་གུན་བི་ཕུག་བྲམང་འེན་པ རྱ བ ར་ས ཅཱ དྲ དིས 
'[ བདེ་བ་ཐོ་བ་བར་འདོད་བྱ་རམསྤ་ཀྱིས་དམ་བཡི་ཆོས་ལ་ནབ་ཏུ་འབད་བདྱོ་པའོ།། གཉིས་བྱ་ཆས་པན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིདོན་དང་། ཚེགོ་དོན་ནོ།། དང་པེ་ན། མེབ་དཔན་ཙེས། ཅེས་པས་དག་བའ 


གཉེན་བསྟན། (£ 


༦ 


1. 


དི ད་བནདང་འདོད་ལགོ ། །ཕྲ་མ་ དོག་དང །ི་ལིལྭ་ཨདང་གནོདསམས་དང། །བབ་སིམས་ལ་བྱཡིན་ཧཱ་ལཾག ིཉར་ཐོཾག་ པའོ་ལས་ལམ་ང བྱཅུ། །ལུས་ངག་ཡེ་དྲ་ཀྱིས་སྲང་ 32 
ྦ ། །ཞདཔ་ནད་པ [ འཚེད ཕན་གདགས་བ། །འབུ་སྲིན་ ཐོག་མུད་དག་ལ་ཡང་། „ །ཱ་ད་འྲ་བརྟཅག་ཅུ་བ། ལུ །ལྷ་དང་དྲག་སླེང་དྲམ་ཟེ་དང་། ༈སྨན་བ་རྒན་རྒྱལ་མགྲོན་འོངས་མཆོད། །སླང་བ]། 
རླྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་བ། ་ ྱིས་་ །གནོད་བརྲ་བིད་བཅོན་དྲག་གཞན་ལའ །ཕན་ག ཅོ་ཆེར་བུ། །འབྱོར་དྲ་ནུད་ལ་འང་ཡིད་གཅིག་བུ། །རུལ་ཕག ས་བ །དུས་སུ་ཕན་དང་རྐན་] 

པར་སྨ། བླ་བ་ཚད་ཅིངདས་པདྲ་བ །བཞིན་འཛུམ་གསོང་བདློ་ནུ་བ་དང། ། ཆ་ས སྙིང་རྔཾའཇམུ། ༈གཉྲི ག་པ་བ ་ ་ལ། སྟིད །སུ་ཡང་བདག་གི་དྲག་ཡིན་དང། །བདགན་སུའི་འང། ] 
ང་བདག་ལ་ག །མི་བྱམས་ཞས་ནི་སྒྲ་མི་བྱ། །ལཕོ་བའི་ མ་ཡ །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡང་མྭགུ་བ། །དེ་ལ་ ས་འཇུག་ཅིད་། །གཞན་དག་དགའ་བྱེད་འཇངས་བ་ཡེན། །, 
ས་གས ི་ཚོམཔ་པ། ༡ཞི་བསྟེན་དདངའགལ་ཇི་བ། །ཞེས་གསུས་པའི་དོན་ཕལ་ཆར་ཏོགས་བདྡ་མ་ལ། ཚོནས་གསུམ་ཞས་སགོས་གེ་དོན་ནི། ཟ་ཟེར་ལས། ཚོམས་གསུབ་ནིཆོས་དད་ནོར་དང་ལང ངེས་ཅན 





དྲ ༠། ཅོས་བོ་བོ་ཡིནོ ཏྲོ། བཞི་པ་ཐན་པནོཆོསན །ཡོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ནིཿ ཙིཚོརས་གསུམ་ཤོད ལ་པ་ནཾ་སྨོད་པོཐི་འབད་པ་ལ་ཐ ན་ཛན་བྱི་བ་ཞིང་གནས་ ར་བ་མ ཆོས་ལ་ 
¡ སགས་པ་དང་མི་འགལ་ ྱི་པ་བགང་ཡིནཔ་དྱ་བཞང་། .རས་ཚོམས་གསུམ་པ་དང་མི་འགའ་ བསྲལ ་བསྟན་ $ ལྭ་ཞུནྱཅུ་བ ་ལ་ཏུད་ ྲ་དོད་དང་ལངོསསོད་དང་འགལ་ ཐོ མི་འགུར་བ་དེ་ 
༡ ལྟར་བྱ་ལ། ནོརཾ་ལ་བ ཏཱཔ་ཞའདཆོས་ དང་འགལ བ་ཡྱི་བུཞིང་། ལ ལངས་སྱོད་ལ་བ ན་པ་ནངང་ནེང་དང་རོས་དད་འགལ་བདྲ་པི འོ། ཞེས་དང་། མེ་ལང་ལས་ཀང་། ཨ་བུའི་དབང་གྱུར་ཉིད།།ཅེས་དང་། ༥ འཇུམ་ ; 
དབྱངས་གྲགས་པ་དང་རཏྣ་ཤཱའི་འགྲེལ་པ་ལ་སགས་པན། དཱོན་དང་ལེང ངསྭ་སིད་དང་ཆོས་དང་ཐར་པྲ་སྩ་མ་བཞི་པ་དེ་དག་ དབུདཿབས་བུའི་དབང་ངྲ་བས་པའྱི་ལུབ་ལས་ གཞན་དུ ན་པྱ་ཚམཞིང་ཉམས་སྐ་གང་བར་གི་བཀོ། དཱ 
པ' ཨབ གཔ་ཞུནཔར་ ས་ས་བང་བར་བ་ ། ད་འྲད་བ་ཊ ཅུ ཡྱོད་པ་མདོན་བསྡུས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཚོག་གི་དནི། མསོ་པས་ཤེས་པ་ནུས་ཞེས་གསུངས་ས་ཞུས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ ༡ ཀ་ 
ྲ འི་ལུས་ཅནྭ་མི་དངྱ་བྲ་བག་བུ་སན་པྲནམས་ཀིས་དམ་པའི་ཞཱ་ཆོས་ དཱ་པ་དགྲ་ཁང་འདི་ཉདཉ་མསྭ་སྭཱ་བང་བརྩ་ཧདགོས་ཏེ། དེམ་འཡིད་དང་བ དངའབ བས་པའྲི ག་མ་ཉིད་ངུ་དགེ་བའི་ལས་སྟན་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི ཟག ® 







དྱནུས་པའི་བཤས་གཉེན་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཧན་པ་དང་བྲསན་ཆིད་བླསད་བ་ལསགས་པསཝཚོད་པརྡ་བཡི། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་བཉེན་པའི་ཅིག་ཤོས་ལི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཏྲ་ཞིག་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་སྨན་བརྡ་པེད་པ་ 34 
།ད་པའི་བས་གསེན་བཅུན་།། རོ ཨ་པ་ད་བ་རདབླསད་བ་ཡ་ས་བསལ་རོ་པར་ཧོ།། ག གེ་གས ས་གསུན་ལ། བཏུན གཞན་ཁི་ནོར་འཕོག་ཅིང་ཏུ་བ། རས ་ 
།མདལ་སྔོད་པ་གསུམ་དང་། དག་གྷི་ས་ནསུ་ཡི་བདེན་པར་སྨ་བ་ཛུན་དང་། དགོས་པ་མད་བཤིན་དུ་འཐིལ་མེད་སྤྲབ་དག་འཆལ་པ་དང་། ཁྲས་ཏི་གཞན་ལ་གནད་དུ་འཛུགས་པའིག་ཆུབ་དང་། ཕ་མས་མཛའ་བན་ས་སད་འབད་པ་དབནྷ་ཕཾར། 
བཞེ་དང་། ཡིདྲ་སྡི་གྔེ་ནས་གཞན་གྱི་ཛས་ལ་ར་བ་བླནབ་སེམས་དང། སམས་ཅན་ལ་མང་བར་འདེན་པའི་གནོད་སེམས་དང་། ཡསྭ་ཆུ་འྲབས་དང་འདག་ཏུན་པ་འལ་ལ་སིགས་པ་མད་པད་འཛིན་པྣ་ཆུ་བིནཅི་ལགོ་པ་སེ་གསུམ་དང་བཅས་པས༔ 
ིག་པའི་ལས་མི་དག་བ་བཅུ་པེ་དེནི་ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀིས་དམ་བཅས་ཉ་འབད་བས་མད་བདྲ་བཞོ།། གཞུན་ཡང་འགོ་བ་གངལས་སམས ི་མུདྭ་ཧིས་འབྲ་ཏུ་གཟིད་བ་དང་། ཧམ་ཐག་པའི་ཐུག་ཇུས་གཙུས་པའི་ནད་པ་དུང། ཟས་གསོ་དུང་བལ། 
ཡབསའཕངས་པར་འཕྱུན་བ་ས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་དང་ལན་པ་དྲ་ནམས་ལྷ་ལུག་པན་ཡངྱ་མ་ངན་སེལ་བ་དང་། གས་དྲ་པད་དང་་སིན་པ་ཅིའུས་པའི་སྐོནས་འབད་པས་ཕན་གདགས་པནྲ་བལྲོ།། དེ་བཞིན་དུ་འབུ་སྲིན་གྲེག་སྦུར་ལ་སེགས་པདྫ | 






ྣྲ སྲསཡོ་ཁདལ་ཡད་ཅུས་ུག་ཅུ་ བླབས རདོདྲདགོ་ལ་གཅོང་པདའཇོན་ཞོང་ 
¦ གད སི་་་་ ོས་ བདེ་བར་བདོད། 
ཾཿ།པརྲ་བརྣོན་པའི་དགྲ་ངོ་ ལའང་འཁོནདིུ་འདོན་པའྲིནསི་ཕན་གདགས་བ་གོུབརྲོ་བདགསྟ་གཞན་ནས་ལ། 
༦ གཉིས་༡ཐར་པ་དང་བནས་ཅད་མངོ་ ཡག་ ག་སནས་འི་བའ ཡལ་བ ི་ོ 
༈1&@ ངས་མད་གཏོང་བའི་སམས་དང་ལན་པན་ མོ 
6 ྭ་གཱཞིན་ལ་ཡངས་ དག བ་ང ལད སྲ གནསུ ཞན་ཁག་ིེིད་ུན་པར་ཡད་པར་ 


ལྟིང ཅོ་སག་ས། 


ཝུག་བསྔལ་༩ ངོད་པ་ལུན་ 


(བར་སྦབ་དང་།ནང་ཧིད་ལ 


ལ་ཨ་བ ར་བ་བ 


གད་གཉིས་་ 
པར་སཾཝས་པག་དུས་རག་ཅུ་འལས་སུ་ལ ན་པ་དེ་དགནི་སྐྱས་བུ། 
རེང་ནས་བྱ་ཚམས་ཏེ་གཉིད་ལག་གས། །བག་མེད་ཚུར་ཀྱང་བསོད་ 


ོ་ཞན་ྲ་བདའི མཉམ་པ བསླང་བ་དང་། ལུས་ བསལད 


སྦ་ཆགས་ཐུ་མ་ ནུམསྭ་སུང།ད་ཚུར 
དན་བརླ་མུབ་དད། དམ་པ '༣སཔེས་བཞིན་འཛུམ་ཞིངྲང་པར་མི་ 
གས་ད 


ཡོ 


ཚགས 


ཁ་བ་དང ཆོད་པྱོོ་བའོ་ྱ་ཞན། །ཞོསྱ་བོ་བ་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་བོསདོནཏོན་དུ་བའོ།། གྲལཔ་འུའི་མཚནནི། 
ཉའྱི་ཆུ འ ཉས དྲ་མ ད་པའིལས་བསྟན་ ལི་ལ། སུམ་པའོ། ར་ད རྩ ་ ཡབ 
ོད ང་པེ་ནི། དྭ སརསུང་ཞགས་ གྱི་ས་བྟན་ཏ། ིན་བཞནཆཔའི་ལསབཤད 
རར མྱེས་ལ་ སྣས་པའི་འབདོ་ གས་བ ཁ་ཁོག 
་དལས་ཆུས་ལུས་། དུས་ངོས་འཛིན། །ོད་ལམ་དངོས། སོ མཇུགབླསཔའོ། ད་པ་ལ ཉི ཱདོན་དང་། ཚིག ཁྱུ ཞུག 
པེ  ་ཉེད་ནི་དགུན་ཉིམ་ལག་པའི་གངྨ་ག་བ་གཉིས་སོ། ། དམུན་སྨད་ནི་ད དབུན་པི། དསས དནས་ཟ་བ་གཏིས་ །དེནས་ཟླ་བ་གཏེ 


ཧཾ ིད་པོན་ལག་བུན་ བྱདད་པ་གསུང་བ་ངག་གྱི་བུདལ 


ས་དུས་བུ་གཉིས་པ་བཤད་3$ 


ཧྲན་པར་གདུམས་ཤིང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པུར་བཤུདཔ་ལའུའི་མཛན།། 


། ིགཔའི་ལ་ཤིས་འདི་དས་གས།། དམང 
ལ་སི་གནམགས་གཉས་པ་སསུ དཔྲ ད་ལམཤིག 
ཞུག་མུང་གསུམ་ལས་དད་པོ་ནི། འབུམ་ནག་མཁན་པ་་ 


་བསྐ་ནས་དང་སྲོང་ { 
ལྙེཞེས་པའོ། ཀིས 


སགས་སཾ་ཟུབས་པ༔ མས 


ཨསཾ་གེའི་དུས། དེ་ནས་ད་ར་ཉིལགཞས་ཟ་བ་གཉིས་དྲ་བར་བྱི་། དནས་ 


།ཟླ་བ་གཞེས་སཱཞ་བྱི་དུཨ་སཾ། དྭོགནློག་ད་པ་ལ་མགོས་ཉོདོས་བཞིན། བྲ་ཟློག་བདང་པོ་དོ་འནྨ་ན་བནས་བྷཇོ་བྷོས། དགོན རོབ་དང། མདིང་པེ་གཉིས་དྭགྲན་ཉད་དོ།། དྭགུནྡ་ཟྲ་བྱ་རུང་དང་དྲཡིདྨ་ཟུར་བགཉིས37 

བྲི དང་ཐནུང་གཏིས་དྲིན་ཀའོ།། མགས་ཏྲིལབཞིན། ཞེས་ བཱུ དྲ་གནས གཉིས་སྟན་དུས་སཾ།། ཞེས་དང་། དུསཏྱ. ལོ 
སེ རན ལ་ ནྒོ རུག ནཱ 

དཅིཀ་མནི་ཤཾ་ཝང་ཅེག་ལམདས་ཡུག་པའོ།། ཤེམད་སསི་གླགས་ལ་ྱསང་བས།འདའ་ཆང་ས་ཅགོས་གཏོག པ་གཅིགཔ་ཕིགས བི་དུས་མཐའ་གད་ བར་ན་ལས ྒ 


༡ ཨསུཏིན་མེ་ཡུད་ཅུམ་བཅྲོལ་དང་། ཡཚོན་ཡོ་ཡུད་ཙལ་བཅོ་ཝལོ།། གྭད་པྡ་དྲ་གཉེསྱི་དུས་ལ་ཝྔཝ། གོཔས་ཐོདངས་ཧཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ། ༡ིན་ཞགསཟཆཅུ་ལ་ཟྲྭ་བ་གཅིག། ཟླ་བ་བརུ་གཉེས་ལ་དུས། དུཊ་གཅི 





ཚེས་བརརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བཟློཀ་པའོ། ནོ་ཡང་དགུན་ཅིདྲབསྣད་དྲགནོག་འྲ ངོ བམམམ་མམམམས་ མཆ་ཤ་ཡསམཆརགཞན་མ མཿ ༢༢ ` འག $¬ ཤྭ་ན་བ་ངེ་དགན༔ ༨ 

9 ོྒ དཅརདྲ་ནིདྱཱརྦ་ནཱ་འབྲིང་བར་བིའོ།། དེའབཏི་མྨ་བྭ་ཏིད་ལ་ཡག་ན་ བནོདགབུང་དྲུཅི། ཟླ་སད་ལ་འགན་ནབ་དེ་དྲགནྨ་ན་འབིང་ 38 
པོྷ་ཊིའོ།། ཞེས་དང་། ནུམ་ཏིལ་མཏཱསནཱས་ཞུག་བྱར་དང་བྱརད། དེ་བཅོ་བྱདནས་དིད་ ཨད་བུན་དགན་དབ་བསླྲས་སོག། ད་ས འངས ཀོག ལེ ས་ུག་གྲ་ག་མགོ་ | 
འཛེན་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། ཤིམ་དགྲན་ཟ་འབིདཔ་ལ་ལག་པའི་ཚོན་དཔན་སྟད་སྟུན་ཟ་བྲ་ནངལ་འིད་དགོས་པདྲའདད་ཞིང་། གླ ཏེ་དནམ་གཡིཀཆ་ི སི སོ།སོདབས།གངས་པའྲིཟིན། སྟནོ་ཟར་བ་དྲགནྷ་སད་མ་ཡིན་པར་འང་ཉིདྱ་ཤིས་བཞད་ 
དེ། དྭགུན་ཟར་བ་དང་འབིང་པ་གཉིས་དྭགུན་སྔོད། ཞེས་སེགས་སྲྲས་པ དྲི་ནས་པུས་ཇུག་ཀ་པང་འཆཇུགས་པར་འགུར་ཞིང་རང་ཆེག་གོང་འོག་ཁྱད་འགུལ་ལོ།། གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སཀྲས་ཏི་དོས་འཛོན་ཡང་ འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བ་གསུངདབ་( 
གང་ནས ཀྱངཡི་འཇུད་བའི་ཡྱིན་དྲང་། ཆོས་མངོན་པ། འཇིགཉེན་གདགས་པ། འཇམ་དཔལ་རུ་ནུད་ལ་སག་དང་འགལ་བའྲི་པིརེ། གསུམ་བཉིལ་ལྭགྲ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལར་མི་འཐད་དེ། ིམབ་གསམ་དུདན་དམས་ློ། 
ཅེས་པ་དང དེ་འངྦ་ཟཱསད་ལ་ལན་དམུན་ཟྲབྱརང་དང་། ཟླ་སད་ལ་འགོ་ན་པནྡྨ་བ་འབིདཔའོ་ བིཞས་པ་གོང་འོག་འགལ་བའྲི་ཕིར། བཞེ་པ་འབུག་གྲི་མ་འུང་ཚུལ་དེཡང་སིའུངརྟ། སྦྱ་རད་དང་བྱར་ཞེས་པྲ་སྣྱརལིགེ་ན།བཅོབྱཧད་ 


དཱ ཤོབས ་པ་ལ་དྭ་ཝ་མ་སྨོས་པའྱི་བིར་རོ།། ཡ་ ཡང་བྱང་པ་བདག་ཆེན་སོག སོ་བཅིག་ནོརོ། དགུན་ཟླ་ སའི ་འི། ཌི ཕྱིམརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདོའི་སྐ དོརྡིགབསྭ་སྐུ་ཟུ་བའི་གོའིམ་ལེ འགྲིག་པ་འགའ་རེ་འདུག་པ ་བརྐ་སྨྲབ་39 
ཀྱིསི་གྲེ་ལ་དག་པ་འད། དབུན་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་དག་པར་འབུང་སེ། དགུནཟ་གསམནི་སྣ་ཱྱའགས་སང་དས། གྱ དངགས དའཇིན།།ཞིས ས་གས གསེལ་བུན་ཐཤད་ ལྟར་ཡིནནོ།། ཤེས་དང་། ཧིམ་འགོ་པའི་ཚོས་ཐངས་བདས་ ་ 
; གསུམ་ནི། ཚན་བྱད་དད་བཅོ་ྱ་ཉི་ུ་བྱརད་ལ་བློག་ཅས་བའགས་པའི་དབདདྲུ་ུས་ཏ། ེ་གའ་མཐུའགཅིག་ཏུ་རས ཡིན་ནོ། ག་པའི ། དརྨ་ཟ་འྲྲིད་པོ་དང་། དགྟུནླ་ཟའི་དབུས་ཏི་དགནྨ་ཐ་འབང་ ༈ 
ཊཱི བོའི་དྲསསུཉི་མ་བཟློག་ངེས་པྟ། དེའང་རགས་པའི་དབང་དྲུ་བསྡ་ཧྲི་ཟ་བ་བཤལ ལ་འྱཐང་བ་སགསཀཱི་དབང་ ་ ངས་པ་ནིཿ ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ས་དཔ སོ་བ་དང ང་བྱཅུ་ན་ཞེས་ པཞག་བཅོ་བརྐད་ 
གི་ག་སློག་ཅིང་རྙེན ཉཉིན་མཚན་མཉམ་པནས་གྱརན་དང་བཅུཤགིས་པཞག་བཅོ་དྱེརདན་འབུག་གླི་སྲཝག་པཆུད་པར། པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། ཞེས་སྨྲས ་སྭ།། ད་ལ་དང་པྱ་ཟ་བའི འེ་ངོས་འཛིན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་མ: པརྒྱདཀྱི་འགྲེལ་ པར་དྭགུན་ཟཱ་ ༈ 
སྭ་རུ་འ་ཐསྦ་དང་དུས། ,་ག་མགོ་དངྱརལྱ་ཅིས་ནབ་ཚོད་འདིན། །ཤས་སགས་བཀོད་པ་དང་ནང་འགལ་ཞིང་། འགུན་དོགསཔ ། རིས ོ་དདང་གདོ་འབའ་ཞིག ག་ཡིན། ཧིམ་བཟློག་པའི་དུས་ཟླེ་ ཤུ ་བྱི་དབང་གི་ 















ཇཾ 


ནའང་དྲངའ་དགུན་གིདབུས་སུམ་དས་ཏེ། བོླ་བ་་བོན་ག་བརྱོ་ཟོས་པོིརལླ་བ་ལ་ཧི་ལ་བླཟོག་པྲ་ཞིད་པ་ཙམ་ཡིན་བྱི། གལྔ་དྲ་བགྲོ་གྲཅེད་ལ་བླཟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ག།། འཐུག་གི་སླ་སྒྲག་འབྱཏཊ ་ཡང་གོང་མ་དང་འད་ཏ་བཀག་ཟིན་།40 
ཟོ། ཡདྱ་བུང་པ་སེགས་ཁ་ཅིག་ན་ན། ཀིམྭ་བྱ་ཧད་གསུམ་དབུན་དམུན་དབུས་སུ་བཟོག། ཅེས་པརདའི་བྱད་གྲུམ་ཞེས་པས་ཟ་བཤོལ་དད་དྲ་བན་བགུན་དབུས་ས་བླཟོགཅེས་བསའི་བླནགཏུན་ཏི། ཅིལླིཉིར་་ན། བྱརྐད་གསུམ་ཞེས་ཞག་ 
། བྱཧདྱ་ཀིཉིང་དུ་གསུམ་བསསན་པས་བཅཅུ་གཅིག་འབུད་བའི་ལོའི་ཞག་བཤོལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བསུགས་བས་ལེགཉིས་དངྱ་ཟ་བྱ་པུད་དང་དམུ་ལྔ་ནུ་བ་ཤེལདུ་ལངས་བང་དབང་གས། དབར་དཔུན་དབུས་སུ་བླཟོགཅེསུ་པ་གཞན་དང་ 
¦མྱཧུན་བ་ཐད་དོ་།། ་དེ་ལྭ་ས་མྭ་ཟ་བཤེལ་འདོན་རུལ་རགས་པ་ཙམད་དུ། ཧྱི་འཁོན་ལོ་དང་འབྲིག་ཏུ་བེན་ཀང་། གཞུང་གི་དངོས་བསསྟན་གྱི་གོ་རུལ་དེ་ལྟན་མ་ཡིན་ཏ ཧིམཱཞེས་པ་དང་བྱརད་གསུམཞེས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ ཏྲུ 
།ར་ ཁྱོད་ལྟད་ན། བརྒྱད་གསུམ་ཧི་མ་དབྱན་དམུན་དབུས་སུ་བཟློག། ས་དགྩོས་ཧ་ལ་དྭེ་ཉུན་ལྲ་བུ་བཞིད། བཤེལ་འདོན་ཚུལ་དུང་བྱཧད་གསུཌ་ཞེས་པྲ་ཕོགས་ཙམ་ཡང་ཡི་གཅིག་ས། ཧུཏ་རུད་ལས། དགུནླ་ཟ་ན་བ་ལ་སགས་ཏི། 

བཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ནཞག །ཟླ་པ་པྱདུ་གཉིས་དབུནྲ་བ་གསུལ། །དྲཔད་ད་བནྡ་སྟེནོ་ལྔ་ཟ་གསུམ་གསུམ། ༈འ་པ་འབྲཾངད་དད་ཐ་མའ་ཤེས། །། 


འུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དྲ་ཡིད་ས་ཀ། །དྱབརྡ་སིན་དུས་དུག་ཟ་གཉིས་གཉིས། །སྐ 


༡96] །ལོ་གསུམ་དགན་བཤལ་ཟླ་དུ །གདུགས་པ་བཞེ འད་ལོ་བོར། [གོང་མ ཅུམ་བཤོལ་སོག་གདུལ། འོ བྱསདགྲསསཔ་ལྟ་ཆུ །ཡང་ན་དབྱན་དགྲུན་དབུས་སུའང་བཟློག །དགུན་དྲུག་བྱང་འགྲོ་དབྱའ་ུ། 41 
ཀོ | །ཟླ་བ་གྲསམན་ནུམ་ཧི་ཉུམ། །ཤག་ནི་བྱྱད་དངྱ་ཅ་བཞིན། ་ིསག་དང་ཆད་པར་འགྱུན། ༽ ཤལ ི་ུ་ཱ། ཅུཉག་པ་རོའ། །ཞེས་གསུལ་བན་གསུངས་པའི་ལ རི ར་ །ཉི་མ་བརྒྱད་།: 
གསུམ་དྲ་པན་དགུན་དབུས་སུ་བཟློག །ཅེས་པ་བདྲི་ཉིད་རིམ་པཅནྲ་དུམ་ ” རྟོགས་པ་ཁོ ཞུསུ་ནམ་པོ་བྱའམས་པ་ཡིན་ དད དིསཔརངགི་བགསི སྐ གའདི་ཉིད་ཡན་ཡག་བྱ་དྱ་ས་འགེལ་དང་བཞུག ནུ་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། 

@ [དེ་ལས། ས། དྲོགས ། །རིམ ི་བཞིན་དུསདག་འུ་བཤུད། །ཅེ །ཅེས་པ་ལུ་ གཞོས་སན་ལུ གས་རབ ལ་པ་གཉིས་ལས་ཀུང་མི་འབུང་བས། འདུལ་མངོན་དང་དཀ 
,] 


ཞག་ག ས་ལ་སཾཧས་པ་དང་ 
=: དྲེ་མས་ལའདས་སའིབཞད་པ་མི་བྲབཅུ མཐིགེ་སུང དམཁས་པ་ འི་གསུང་བབའ་ཞིག ཡིན་པས་གཅིགཨུདགུག་ གཀི་གནས་སྲུ་པེད་པ་དཀའ་ཡོད། འོན་དུ་ཟིན་ཀང་རང་ཧགྲ་ནམས་ཀིགཞུང་ལུགས 
¡ས་ག ིད་གོ་ོར་འོ་ པ་ཡིན་བས་བདི་དང་གངའ ཕུན་པ།ཁ་གཙོབ་བཅང་དགག་ཤིང་བདག་ཁང་ དགོས་ཤིང་དེ་དགྲྭ་ཁང་ཐཱ་བའི་པ སི་ི་དསང་ ཀིས་པར་གསུངས་པས འཛོད ཐེག་མ་ཉིད་དུ་བདེ་ཧིད་ངེས་པྲ་བའོ། ཚན་པ 


༦ ཛི ༦ ༦༦༦ ཁ- 


ི་ོ བགང་ཞོནེ་བུ་དོའི ཉིད་དམ ་ཡིན་ཏེ། དབནགར་བ་འབི་པ་གཞིས་ིནང་ཞུན་ ཆུའི་ཁམས་ཉིད་གཙོ་བོན་འཕུལ་བན་བཤད་པའི་པེར་ཏེ། ག་དང་མི དཱ དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 4? 
གོའྷི་བ་བ་ལ་ཉིམ་བླ་ཟོག་པ་ཤསུ་ཆ་བའི་ཕིར། འི ་ག་དང་མགོའི་ཟ་བ་གཉིས་དམུན་སྙེད། རྒྱལ་དང་མཆུ་གཉེ ཞིས་དུན་སྦུད། དཔོ་དང་ནག་པ་གཉིས་དྲ་ིད་ཀ། ས་གདང་། 
མིད།གླིག་ ཉིད ནན་ཏྱ། བཅད་ག དབྱར། ཁུམས་སྙོད་དང་ད་བུག་བ་གཉིས་སྟན་ཀ་སྟདུ་ [ ད་དག་གྲི་ཞང་ཚད་འེ། འདམངཔལ་་བིམདལས། མིག བིདུ་འཛུམ བླ་ན །སྐད' ག་མ དུདབཏ་ཿ 
བརྟག ”ཏླད་ཅིག་བྱཅིས་བད་པ་ནི། །ཡུད་ཙོམ་དུ་ནི་ཡོངས་ས་བརྟག །ཨུང་ཅཚ་བི ལ་ཐུན་ ཡས །སྔགས་འཾག་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་དེང་། མཛོད་ལས། ཀི ཨ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ད་ཡི་སྐད་ཅིག དེ་དགཀང 
| ངུགྲུ་ལྭ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུདུ་ཙམ་ཉིན་ཞུག བྲ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་ རུ་སུམ་རུན་འྱ་གར། །ཟླ་ ་བ་བྱརུ་གཡིས ལ་ལོ་བཅིག །ཅེས་དང་། གསན་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡ་ལསུ་བུང་བའེ་ཡན་ལག བརྒྱད་པའི་ས པོ་བླམས་པ་ལས་ 
སེམསྦ་ཀྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་བྱ་རཧི་ཤུ་ལ་དའྟ་སད་ཅིག་མ་ཞེསྭ་བ། །འིསྐདིགལ་གསམ་པ་དབུག་།བྱ་ང་དབ་འས་བ། །དབུགསྤ་དུག་ལྔ་རུསང་། དབུགས་སུམ་བྱར་དུག་འུ་ལ་ནྲི་རུ་ཚོད། དྲེ་དགྱ་ཅུ་ལ་ནི་ཞག་གཅིག་སེ། དབུགས་ 





ཐཐ ༨༥ མ ྲཱ ` ༢༨ ༢ ༥ སམ ཁཱ པྲ སད 
༡ ས་ལི སོདྨོདུག་བྱཾཿལོ།། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཟ་བ། ཟ་བ་བྱར་གཉིས་ལ་ནི་ལོ་སུ། ེ་བྱལྱ་སེས་བུའ་ཚལོ་མཐར་ཡིན་པ་ཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་རོགས་པླ་མ་ལ། ཉིམ་བྱསད་གསུམ་དབར་དྭགུན་དབུས ༢༡ 
ཚླཾ། སུངང་བཟོགོ། ཅེས་པ་ཞབས་འདིའྱིཟ་མུག་དུན་ཟར་བནས་བཟུང་བ་འད་བསན། དྲུནནྡ་ཐུར་བྲས་་་ ཟླ་བ་བྱ་རད་པ་ལ་དྲབར་ཏི་དང་། སྙེན་ཉིན་མཛུན་མཧུམ་པནས་བྲགངས་པའྱི་ཟ་བ་གསུམ་པ་ལ་དགུན་ཉི་བཟོག་ ། 
2 སུ་ིང་། དྲས་མུའང་བླཟོག་ཅེས་པའི་འང་གྱིཆུས་པས་དེར་མ་བད་དབན་དབུན་ྱི་དབུས་ཏུའྲིང་བ་གཉིས་སུའང་བཟློགཔ་ཡོདཅས་ཉན་པཡིནགོ།། སྐུབས་འདིར་དངོས་བསུན་ལ་མ་གསུངས་ཀུངྱ་དུད་ཆུང་བ་ལས་འབུང་བ་ལུར་ 
རཱ ཟ་བའི་བཤལོ་འདོན་ཚུལ་ནི་འགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། ལོ་གསུམ་དགན་བཤེལྔ་བརེ། །གདུགས་པ་བཞི་ལ་དང་ལོ་བོན། །གོང་ལ་ལུས་ ཤེལ་འོག་ཕྲ་དལ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཏྭགས་བ་བའིའི་ལོ་འབུག་དང་ལུག་དང་འི་དངྲ་གདྲ་ནམས་ 
ཐབ སྲསབས་པའི་ཚརང་དང་གྱི་ཟ་བ་ད་ཉིད་བཤེལ་ད་འདོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལསྭ་རང་བདུ་ཞབ་བའ དབང་དྲ་བས་ནག། ས་མྭ་ན་ཛལས། མ་དུག་ཉི་ཤྭ་ར་དྭག་ལ། 1ཕྲོ་དུག་སུམྱརུ་དག་ཏུའོ། །དེ་ལུར་བྱ་ཆེས་པའི་ལོ་གཅིག་ལ། །ཞག་ནི་ལ་ཝ་ 
ཤཱིཾཿ དྲ་ཟིན་ཏེ། །ལེནི་གསུམ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་། །ཟླ་བ་ལག་པ་དག་ཡིནནོ། །ཞེས་འྱབུངལ། ཏྭཞིབ་པནི་དཔལ་དྲས་ཉི་ལབོར་ལོ་ལས་འབབུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བ ཤའསྤ་སརྦའདང་དསེ་ཤེསྐྱིང་གྱི་པ།ོན་ལས་བུ 


1; 
; 


བསྲ། སྐྱས་པ་དར་མ་ནད་མེད་པའི་ གི བ་སུམ་ཱཡུད་དང་སོ་གསུཊ་ཅིཆ་གཅེག ཡེ་ཤྭས་ཀྱི་དུང་ཡིན་ལ། དེ་བསུགས ཟོག་དླ་གསྲང་།འྲརསང་། དྲེ་དུགྲ་རུ་ལྷ་ཆུ་ཚོ་དརེརྱ་བས་པའི་རུ་ཚོད་དུག་ནུ་དེ་བཤི་དབུགས་བཅཅ་ 4 
'དང་བཞི་ཆ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། ཆུ་ཚོད་དེ་བཤི་པྲ་ཝ་ལུ་འ ཕོ་ཆེན་གཅིག་སྙ་དབུགས་རྲུག ་དང་བཞི་ཆད་འབུང་ལ། འཕོ། ཆིན་བྱན་གཅིག་ལ་ཞུག་གཅེ །, ཞག་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ཐུྦ་ཝུག་པ༔ མས་བསགས་པས་ ་ 
ལྭ་གཅིག་ལ་ཞག་ ླག་ཅིགདང་ུ་ཚད་བྲོལུ སུ འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་བརྩིས་པའི་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ། ེའཐུང་བར་གྲུངས་པྭ་ལ་ཤས་པརྨ་བོུ། གྲསུམ་བྱ་ཙོད་པ་སྤང་བནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དྭགན་ཟླ་ 

ངོས་ 'གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལོ་ཡེ་ཐེག་མ་ཡིན། ག་ས་ས 
་ལ་ལོའགོདྨ་ 
རི ང་བའི་ཕོན། ལེ་འགྲོ། 


རབ་ལྷ་གའགེད་ ཧྱུས་པ་དང་། ཀདནང་བལྟ་ཚ་འགར་བས་པ་ལན༽ ནནུནུནང་འགལ་ཞིང་། དྭ ན་ཕངསདལས། རིདགས་ 
ན་སྐྱན་མེད་དེ། ས ཁོ་སི་རོ་འྲི་་མཆུན་བདདས་།དྲེད་པའ ན་དགུན་དྲང་། ངུས་ པས བསསདཔ ཅེ དུས་གསུམ་དུ་བདྲ་པའི་སྐབས་ཨུསཾ་ག་ 3 དུས་གཉིས 
ཟ་ཿ 


ང་གྲི་སབས་ཨུསོག་དང་། དུས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུན་ཟླ 


ྫ ཱག་ ད་རུར་མ་ཡིནན་ལན་ལག་བྱརད་པྭ་ཅུ་འབེལ་དང་། བི་བྱ་ཨནང་འགོལ་ བའི་གྱེན་འཇུག 





ལྩོ རག གོང་དུ་བ ོི་འགོུཆད་བ་ཏ་ནནགཞངཔ གྱི་གཞུང་ལུགས་འདིད་ཤྱིའི་འབྱུང་བྭ་ད སྲོ བམོ རི་བ ནོ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོནོ་ཤོང་། དེ་ཡང་དང 


ནུ་ས་དུག་གམ་ དག་པོ་ནྷ མམ་དོང་བཅས་པ་ ཅཾ་ ཧིམ་བཅུད་གྲམུམ སུམད་རདྲགཤ་ྲམས་སུའང་ 
འབིགས བགི་པཞགས་ཞི དོ གྱོབ སུའང་ ཅིས་པའི་འབགྲིགས རས  དུདངཡངབ་གསར་ ། ` ཅི 
ཅིག་གིས དོན་ད སབ་བད་གཞུན་དུབ ག་བའང་ཡོད་དོ།། ཐི ོད ཞིས་བུས་པ་ཡིན་ཤོ།། ཡིནནོ ཏན་བ ཟུ དས དུ ཞས་འཇིད་པར། ཞེས་པའི་བར། 





ཤུས་དགོས་པས། དགུན་སྟདོ་ ཤུདང་དྲསན་སུད་ དངསེ་ག་དང་དཀན་དང་སྟེན་ ~< དའང་དྭགུནྨ་ཐ་པ་ དྲུག ླི་བ་བྲདབ་འགོ་ 
སྟ་རིཡ་པ་བཞིན་སྦྱན་བར་འོ། དའ དགི དད་དེ ་་ མས་བསགས་པ་ ལས་བྱུང་སྙ སྱ 


ྱི་བུང་མཐའ་སམསྟ་ནྲིརམ་བར་ཉོག་པྐ་གདག་མོ་གཅོག་བོདོལ། རི དྲོག ཤྱལ་སོགོས་པྲི་ནས་དོའིསད་ཅིག་མསུམྱརུལ་ཐང་གཅོག དྲསུཿྦ་ཅུལ་ཡུདཙཾཱ། དེསུམརཱ་ལ་ཧིནཤག་གཅིག། སམ ལཿ 
ལཟླ་བ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ ངྲུས་དང་། དུས་དུག་ལ་ལེའུ་འགྱར་ ། ཉེ་བསན་ ་ད་ཡང་དྭགུནྨོ་ཐར་བཞས་བྲགཔས་པའི་བྱཧད་བ་དད་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལའིམ ་བ་བཞིན་དུ་བླནོག་ཅིང་། ཡུངན་ད་པར་དགུན་ གཉིས་ཀ 
 ད་བར་འྲི་དནས་དྲུན་འྲིང་གི ག་ཏ དགདམངཝ་ པ་ལ་བ གཡིན ཀིལ ོག་ད་ནུས གསུམ་བྟེ་ཟླ་ བྱ་ུག་གི་བར་དྷུ་ི་སཐར་ཐག་པ་དང་ ཀང་གི་མཐར་ཐུག་ པར་འགྲེ་ཞྭས་བྷྟསུ། ནམ་དང་ཉི་མ་ཡུང་་ཟླ་བུ་དུག་ གྱི 
གསུམཞལཉལ་པདྲ་འབུར་བ་དང་། ད ཅདཱསཚན་མཉམ་པ་ད ནས་ཞག་བྱ་ཏད་དང་སེན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པན་ པནསཞུག་བྱརནརས་པ་བཞིན་དུན དུནམ་ཟླའི ¦ ་འབུག་གྱི་སྒུ་སྒེག་པ ་དངའིད་པར་འྱུར་ བིན ཏིས་པ་སྤྱོད་( 
འདངོས་ བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀྲོད་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། དུས་ད ཨུགས པེ་ལ་གཏེས་ཏེ། སི 


ལམ། མཇུག་ བམ་བའོ།། དད་པེ་ལ་ག དོན་དང་། །། དད་པེ་ནི། འཕུགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལོས། 
)ད་གཞིན་དྲུ་བ་ བྲ་དུག་ལླ་ཟ ་བ་དབང་ལྡན་དུཁགྱུནན་ཏེ། ཧྱང་དུ་ཡུག་དང་འཁྲག་བ་དང་སང་ 


ག་དང་སྲང་དང་གུ་དང་། བུམ་བའི་ཁྱིམ་ལ་གཡོན་ བིས་བཅུ་བའི། པ་དདག་པའོ། ལེརླ་གང་དངོ་ཀར་ཊ་དང་བུམ་དང་ཝིག་པ་དང་། 


༄༅། ཁིམ་དུ་གཡས་ཀྱི་རཱའི་ཉི་མྨ་རུལྱ་ཀི་ཁམས་བདག་པར་འགུར་དོ།། ཞེས་དང་། ནང་དོན་འད་འགྲེལ་ལས། ཉིམ་ཀ ཤའི་ཉིམ་དྲུ་སྲེས་པས་ལེན་བགོད་ པྡ་བློ་ལ་ོམོ་ིདང། ཟུ བ་ནི ཤཱ 
སྡོ ་དངྭ་ལན་བར་འ དཔི  ཆུསིན་ལ་སོགས་པ་ིལ་པང་དུ་འཕྲོད་པའི + ོ་ ་ རྨ གྲས་ རོར ཧན་པིརེལ་ ལ་ཇི་བཤིན་ནང་། ¡ ཞེས་བྱ་བ་ལ ཀས 
འིདོནྱསིསན་འཆདབྱ་སི་རྩོནདགུད་ཏིའགནས་བི་ནམས་འ་སྲ་ིབས་འདག་ཆེང། པ་ རཾ དརྡོར་གིདང་གི ཤིན་པ་ལསྱ་པརོལ་དཱད 

ལའི དཾ ཡེ 









།། ཐང་པ་དང་ཁམས རདྨཾརདྱཡསབས་ སྭ་པའ་རགས་པ་ཕ༠ ཤུབ་ཡོན ་ཏན་ཤསྭ་ ནནཱམས་ིཕན་གནོད་ ཀས་ས་ 
སའི ནདི་མདལ་ཕིན། དེ བརམས ཀཱ ༈གནད་ རྲི. གཞེམ་ ནས་ི་ཕན་གནོད་སུཚོགས་ཨུ་ དུ་པ དདོ། རོ། བསུར ཅི་འ 
ིཚིས་པ ཤིད་ཡིན་་སེག་དང་རོལ འི་བཞའ་ལ། ཆུང་ཞད་ཡ་ཡུས་པ་ལཐུར་དུ་ 


[༨ དུ་མཁའ་སནེདེགུ་ཅ།།ཏེའ 





་བ་བ གརགཀོ་དད་བར་འྱར་ ཞསུ་གསུངས་པའི བོས་བ སོག་སིནམ་མཁའ་དང ་ རྟ་ལརོ་མི་ཤས་བྲ་ནམས་ལརགས་པ་སྔནྱྱི་སོར་བ་བྟསན་པ་ཡེན་ ཐའ 
དལ་བ་བམས་པས་ཅང་ ོང ༣༨ ད་སོལ མའི་པས་ཚ་ཁ་བ བར བས་ཆ ས་ཆ་བ །ཁ་བ་དང་བྐམ་པ་དང་ར་ ལོག་བ སོ ནོ།། དཾ 
ཡངྱ་ཧ་གར་ཧྱི་ལུངྷསཾ། བོད་དུ་སེ་གཚ་པའརོ་ ལི བནོ་པ་བ སྐྱེལོ། བེ ཁ་གསབ ངས ནཅིང་འབུལ་པར་འུ ་ལས་འཆྭད་བམ་ ཡུལ་ཤི་ཁན་ 
པར་ཙམ་ལ་བྷསན་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕིར། ས་ག མད སོ ས་་ དན ཆ་དས་་ས་་དང་བཁ་བ བས་ཁ་བ རི ག་ཅི ཙིས སཔ་ཡང་མི་ནིགས་ཏཾ། ༡། འགུལ་པྨ་ཟ །ཟ་ ཀཀ 

། རི གཞས་བ་ཁྲིད ཨ་གསུམ་ལན། ༧ [དེ་ཡངག་གི་ ཚསྲིནམས་ཉི་སྣཐཱ་སཱབསུ་ཉིམདར་བཞེན་འཕྲེག་། 
ཅིད་འདྲི་བརྩ་སད་པ་ཡིནནོ།། སུ་ཞིག་གིས་འཕྲིག་ཅེན། ཡུད ངོ་བ འགོག་པ ོད $< སི་སི །།རླུབ་པའི་ལམ་ ཀི །ཉིམ' ཁྲིག 


ཡི ས་ཡི་ཡནུ་ཏན་ཟད་པུན་ིད། །ཅས་ །ཅས་བུབ་ལ། ུསདའིཚགདི་ར་ཤིྱ རི  ་ ;ེིང་ དངྱ་དུད་གིས་ཟ་བའི་ཚ་ལས་བུང་བའི་བསིལ་བའི།4 
༨༤ཞིན་ས་ལ་གས་བའི་ བའི་ཡོ་ཏཱན ུ་ད་ཟད་བནྱ་བདིའྲི་བུད ཐེད་དོ།། ཆ་ ཝི རྩུབ་པརའུགྱུན་བ བ་ཡིན འདྲིར་ནྲི་ར་། 
ཁ་བྷས་བ་ཡྲི། །རྡོ་རབས་ ས་ནི་བ །ཞསྱ་བ་བ་ བུན་བིད་དོ། ཅད་ན གསཔ  ་ ་ རི་ འཚོ་བྷ་སབསཆེ་བཡིན་ ནི་བྐས་ 
@] བཡོ།། སཾ་གུ་ི་ཁ་བྭ་སོབ་ ཧྩཾསུཆབསྒོས་བསན་འདི་སད་སོན་ ུ་གསདི་ུ་བའ་རཔ་བསསཱ བ་བ ཅི། ཁྲུནྱོ་ཁང་དབགྱིརུས དབུ ། 
རཾ བས། དེའི་ས ར་འ ཕུ་བོ རཿ རེ སོ ཅན ཇ་འ ཞི ཧེ ཡའྱི་ཟུ་བ་བ ཨགས བ་པའི་རོ་ 
འཕེལ་བ ་ཡད་པ།ཉིྨརོཔར་་བསངོ་བའི ་བའྱི་ཏ་བསའྲག་དརྲ་བད་ཅིད་། རུང་གིསྤ་གངརུའི་ཁམས་སྐལ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་པའྲི་རིན། ཨདུསསེགཔབསིས་པད་ཡིད་པ འདིནནཾ་ བ་བ་བྷས་པའི ཅཅ: ཆེ། ཞེས 













ཟད ་མགས་ཤི། ཨཱོཾ མདོད མདན་དང་ལན་རྭསྐན་བའི་རྡོ་སེབས་བྱཏད། །ཆེས་འབྱུང་བའད་མ དགྱ ] ཟླ་ཟེན་ལས། ོྱོཐས་ཨནིའགོ་བོའིདུས། །དབུད་ལ་སཾག གས་པ་སླན་སྟེབས་བརྐྱེད། །འདེརྟ་སྡོ7། 50 
རནི་བྱསད་པསན། །འ ངམ. སྙེབས་དད་ ་ལྡན་པས་ཏྭིལ རུ །ཞེས་བྱ་བྲ་ལ། ཉ་ཕྱོགས་སུ་ མ་བཞུས་རབ་ ཞས་སུ་འགོ་བའོ།། ད་ན་ལ སགས་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ དདཀུན། 
ཉུད ་གསུས་མོ།། དུས་དའ་མེབས་སྲར་བ ད་ལདས་བ་བདདའམེཞི བཞེསྭ་བ་ཞིན་ཏུ། ག་ད ཐམ་འཕྲོགོཔའི་དུས་སུམི་ནམས་གྱི་ ི་ད་འབོགའ ཅིཟདཔར ཧྱེད་པ་དཾ། བཤིང་། དཱ 
ལུད དཱུ བས་འདུ་ འང་ དཔ་སིན་མམ་དན་ད ཤོ འི་ཡི དད དེལྷ་སར་བ ལི ༽ི་པའི་དུག འདིར་ནི མེསཞི བི པས་མ ས་དང ཞིདྱ་ནུས་པ་ ་ལག་ཡིནས། ོ 
དསན་འྲིལ་འབྲི་བ་ཨིན་ཏེ། དེའྲི་རྭ་ཉིམའི སྟབསུ་ཆུདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནཏེ། ནི། ཟླ་བའི་སབས་འ། ཕེལ་པས་ཞིས་བདྲ་མཔ་དང། ད་ིསི་ལཞིང བའི་ལ ་ དད ཆན་འབད་པ་དང་ 
]རུང་བསིལ་བས། །སྟ་ཅངྡ་ཚཾ་བཞི་བན།  དདེནྱིནས་དར་གུར་ལན་ཚ། །མངན་བདི་རྣ་ནམས་མཐུ་སྱེད་དོ།། ཞེས་བྱབ་ལ། རར ་ིླྲཚྣ#¥&་ དང་ལན་ཚདང་མངན། 


བྲ པ ཀབཨཧཿནིདྷ་སོབས་བྱསད་བས་རང་པི རོ མཐནང་གསན ཨརྦ་རུང་གི་ཤུས་ཧོའ ཁོབ་བསརདནམོས ཆ་བར་ ག་དབང རློ ག་ང་བའྲ་ཤོང་ཉི། 

ྨ ཆརྱ་ཧི་ཚོགས་འབབ་པ་དངྱ་དུང་བསིལ་ཞིངྲ་གང་བས་ས བགི་ཆོ་བཞིཞིང་ཐན་པ་དང་བ་ མོ ཁུ :ྤ རེ་རལ ཞོ ཡིན་ལ། ུནནིའནམ་པ། 
རུ ་ྲ ཱེ གང་བའི་དུས་ཉི་དྲགན་སྟེད་དང་དགུན་སྨད་ཅས་རྱའ།། མས་ ཀྱི་མཐུ་ སྟེབས ཙིཀ་ཆེབར་འགུ རཿ 
ཐཱེ པོ། འདིད་དྭཀྱུན་ཞེས་སྲོས དཱ་དང་ ན་ས གཞིས་ཀ བབས ། འབད །ཞི ། ལི ི་ོ ་ཡཱན་ནོ།། འའ ན་ན་དངསགི་ལ ཏེ་དའི་ ×;5÷¬ ོདབ་བཞིན 


ནྲོ། ལྷག་མ་ཉྟ་སྟེན་དང་དཔྱིད་དག་ ཡན ན་པ་ཡ བའདི་བཤང་། འདིར་ ་བྣས་ཁ་བའེ་རྩོསིབ སནྡུ་དང་ལུ ཆ་མངན་བའེའ་སྙབས་བསྐྱད།: 
ཅིསྱ་བབཉིད་དོག་པར་ཤེས་པན་བཀྲོ། `÷ ཏཱ ཅུ་གང བལོ། །ཀ༽་་ཅ་འོའི་བར་ཡིས་བསྟན་ཏེ། བ འ་སག 





; ཡའལ་དབུན་ཏིལགམ་ཐག་བའི་དྲ་གུན་ཟ ང་ལ་སོགས་བ་ དརཉཾ་ལོགོ་པ་ལྔ་བྲག་གི་བ་རཉྲིསྲ་བདུ་བྲགོད་ །ཤོ་ཐའི་དྲུས་ཟ་བ་དུག་གིཚརྲོ་མ་ནས་ཧུ་བི་ ཏྲི ི་མས་སོབས་དང་ལན་པའི་དབང་གིས་ཡིརོལ། [52 
་ ཡིང འི་མབརུར་བའི གི་ིོས་ཤི་ུ་ བ་སའི་ནང་བཞིན་ཅན་ཙི་ཡོན་ཏན་ མད་དོ ཅུང ཚ་ཁ་ ལྟུ དམན་པའི ི་ོ 
ིབྷནསས་ཁི་ྱང་སབས་ཏི འབིག་ཅིང་ཞམས་པུད་ དུ་དོ། འདམ་པ ས་ཞིང དབྱིན་ཀནི་བྣས་བ་དང་། སེ་ག་ནི་ཁ་བའི་རོ་སྙུདས སྲ འཕིན་ཏི།དདགུན ༠ 

ང་དང་། སག་མྱཾ་རཱང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིཿ ན། དཾ རཾ ད་ཆཞང་། ད་བྲ་ཚུག་པར་དུད་ ྐགཆུང་ལ། སོ་གཞི་འབིདདུརེས་ཏ རཿ དསུས་ 


དྲ་རྭ་ནང་དང་། 
སྨ བསཾ གཉིས་པྱ་ོད་བགོད་ཁིདུས་དི། ༤ ཆའུ་དྲསཞས་ པས་ད དས འི་གསང བསྟྙན་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པ་དེལས་ ས་ོི་ི་ི ག་པནས་བཟུང་སྙུཆུར་འབ 
བང་གིསྱ་པིརལ་ཏུའངསའི་ཡན་ འབུབདུས་ཡིན་ཅིང། ལོ 






་ ། 

དོ འརོ་་ར་རའོརི་ པ་ར འའའ ི་མས་པ། ༧ 
དགུན རཾ ག་པར་བ འབྲུང་ལ། བི རིད ི་ོ ཤས བང་གིས་ཡིན་ལ། ཌ་ དེ ས་ན་སངས ཀྲ 
རའ ཨཱཞམཔ་གཉིས། བ་བའ་གཤག་བཅད་བི་ ས་ད རཾིྲོ་ ཏཱ སླ ་བསྭར་བཤད་པར་ཤུའོ། གསུམ་པ་ཐེད་བསུ་ཤ ཟི 
ཇོག་གིི འཟལ་ལ།། ག ཡཿ 
དང་པའི ཉིངབ་འས་་ལམ། ཉེ་ལྔ་ནན་ཐངས་བཀག་བསན། །དྱརཅིོུལ་ས་ཚོ། བདི་ནོབ་བ། དང་ིི །ལན་ཅཿ 






༣༦ ༄་ 
༢ 


| 68 སུའེ ་ 


ཚཡ་རོན་བྟན་པར་བ། །དེཚ་མཚུན་ལོ་རད་དསྲུར། །ནང་བདེད་ན་བྲཀས་བུན་འཕུར། །དས་པརྩ་བབྲ་བསནས་ནི། །དོམད་བ དོགསདྲེ་རས་ལ། ༈ ངའངོམས་ཏིལ་མརྲ་ཧིས་བགཅིང་། བྫཉི་བོའབ་ཏོབ་ཡར་རི་བོ་ 
༈ །བག་ཡོད་བདད་།བས་བྱིདཅིང་། །རང་བདུན་པན་ཡཉེ་བརྭ་བ། །དེནས་བསྐ་བསྣ་སྐུལ་གསལ་ལ། །ཆོག་བཞིན་དུ་བུ། སེ ག་ཊ། །གུར་གུམ་ དང་བཅུ བས། ས་བྱ ཀུ་བ འདུག ཛི 
འང་། གྲིས །གྲོདངའབྲས་ཁུད་ལ་ཤ་ དང་[ །འོལ་བུནས་ཤིད་བཅས་ བཟའ། །ཁབས་གསན་དང་ཞག་ཏོལ་མའན། [དྲོའ ཡིས་གཙང་སྨྲ་བྱ། །བྱའུ་ནནག་པ་ད 'དད་ སགས་བགོ། ། དྲའུ་རོག་འེའུ་ ཱཾ 
།རང་བཞིན་དྲོཞིང་ཡང་བ་ཕི། །གོས་བོམཁ་ལཱ་བཏིན་པའྲ་བ། །ཉི་མའི་འོད་ལ་ནན་པདྨ་འེ ༈ །དུགས་བ་ལནིཏྭཱ་ཱ་ གུ ་གཞིཞདི ི་ོང་བགས། །ཅུ་མ་མུ་དང རོ་སྨད་རྒྱས། །གུར་གུམ་རྱིས་བྱགས་| 

བདུགས། །ལུས་ཀྱི་དོད་ཀྱི་གང་སལ་བའྲོ།། ས་ཁད་ཁང་པཉིས་རྲིལ་བྲས། གམས 1གུད་དང་ྫ 


ས་ཕཞམ་ཡང་མི་འ པར་ཡང་། །ཆོག་འདྱ་ཉིད་། 
། ་ཡག་པའྲ་བང་ དང་། །སྟེབས་འབྲོགལས་བྱང་ཆུབ་བའ་ཤ ༈ །དགུན་ནེ་བད་ཀན་ཁོདདུ་གསོག །དྭ ཉི མ་ད = བོ ྒསག་་ །ྣོ་དང་སྒྱག་སྒ 










7༠! ༈སྣ་པྨན་གེགས། །ཡང་དངྱ་རུ་བ་པའི་ཁ་ཟས་དང་། ༈བཅུག་དང་ཡུས་ངིས་མཉེས་པ་ཡིས། །བད་གན་བདོ་བའི་ཞད་བསུལ་བ། །ཁུས་བས་ག་པུར་ཚན་དན་དང་། །གུར་གུམ་སེགས་པས་བས་བར་བྱ། །ཞས་དང་།ཏཿ 
རད །སསྲི་གཤ་བཟའ །ཨྒྲ་གསི་པ་དངསྱར་བའི། །ཁུ་བ་རིམོདྱསྙན་བ་བཏུང་། །ཆུང་མའི་ཞིས་སྲངལ་གི། །ིག་དང་ལྡན་དང་ལྷུན་ཅིག་ཅིང་། །འིད་ནོ་དགའ་ཞིང་བདེན་བས་པས། །ཟེགོས་ ། 
༅(དྲང་ལྗན་ཅག་བཏུང་བར་བྱ། །སྐྱེན་མད་ཆད་རྒན་དྲོ་འཇམ་དང་] །བུརས་ཆུན་ཆང་སྦང་ཆུང་དང་། སྒུ བསྐེལ་དྭང་ འའྲིར། [སྦང་རྲའམ་གླ་ ངྲ་རུ་བཏུངྱ་བཱ། བསེད བསྲལ་བ་དང། །མཐའ་མ་སླུ་མྭུཿ་འབབ་པ་ལ།། 
¦ ཧྷི་པའོད་ནི་མི་སྣང་དང་། །ནོར་བུ་བཟག་འདདའི་མདངས་ཝན་པ། །ཁྲ་བག་སྟན་པའླིསྲ་མགོ་ཅིང་། །འདོད་པའོ་ལངོས་ཨེད་ཝུན་པ་༥ི། །སྣཛེགས་མ་ཏོག་ཝུན་པའི་ཤད་། །དིཉིསྦ་སུད་མཱས་ཚལདུ་ནི། །དགའ་འདྱུན་གཏུམ་ ྲ་ཚོགས་པས། དྲ 
ཡེད་དུས་བདེབས་འདའ་བན་བ། །ལྕི་བཞིལ་ཉིན་མཉོལ་པ་དང་། །ཙམ་བག་སངརྩ་སུར་ཝང་བུ་བ། །ཉིམའི་འདོ་བརབཚ་བས། །སོ་ག་འོག་པར་བྲང་བ་ཡིན། །དེ་བས་དཚོ་ལནཛཚཚཾ། །སྒྱར་སྙོལ་ཏི་མའི་འོད་བེད་སུང་། ], 
ཟསནི་མངར་དང་ཡང་བ་དང་། །སྣུས་བསིལྭ་ས་བཉིད་བྟནྱ་བ། །དབེ་བཞིལྦར་ཡིས་ལུས་བྲག་ཞིད་། །ཕྱྡཊ།ཁར་བཅས་པ་བཟའ། །ཆད་ལ་བཅུང་ཏེ་འབུངན་ཡང་། །ཉུང་བའམ་ཆུ་མང་བསྲེཾས་ལ་བཏུང་། །གཤན་དུ་དིཞིཁ་སྐམ་ 







ཡཿ 


88 ཆི 


ཉོད །ཚི་དཔངོས་བརྩ་དོད་བཡིདོ། །འབསོཆིནོ་ལོད་ཊ་དཀོད་དང་། །སལ་བྲྲིོ་ཆོགསོ་གདགོཔོ། །སོ་ས་གོདིདའི། བོརོོ་མར་སོགས་གཡོསོ་བསོ་བཅཏུང་། །ཕལ་ཆེརྒུ་སུར་བ་བཅུང་བར་ སིངབོ་ལྔོ་ཚྭིབཏུང་བཞི 1 
སཐདོགསད་པ་་གཞས་པ། །ཆུ་ྱརའཱ འི ། དཅས།ཐལ་པའོ་ གྱིས་བཏུང་། སྲུར ཏའས་བླ་ིང་། ། གི ཞེང་ཤིན་ཧཱ་བསིལ། 855  ཆནམོའ་དུས བཟའ 
|] ཨིལ་བ་ཝུ་ད་འཚམ་ུཔ། །ཆག་ཆག་བཏ་དང་ཨྲ་ཡི། ཅ་བ ཡང་དདང་། །ཆུ་ཤིང་འད་བྲ་དང་ཀྭ་ཉེར། །བདྷར་པྱད་སྤུད་ལ། །མ་ཏོགྱོཆས་པ་དང་ཝན་པརུ། །འདུཔའི་གནས་མལ | 

ཟབཅས་ནས་ནི། །པདཱ་ུས་ཧི པཞིང།།ིནདན་ ནུ། །ཉལ་བའམ་ཆུ་ཡི་ཁང་པ་ཤི། །བུ ནུརྨ་ལག ཁ་ལས ་ཨཿཤིའྨ་རཱའབབྱ་བ། །མཚནམ །ོ་ཡང་ཐོག་དོ་ཐལྭ་ཐུགས། །ཟླ ་བའི་འོ། དྲ་ཤིས་བསིལ་བར་ རཏུལ། 

[མལ་རྟན་བད་བར་སམས་བད་ཞིང། །ིནདན་ལ་གུ་ཕིང་བ་ཐགས། ± 2: དཔ པའྱི་ཉུན་ལསྡ་འོ་པན་ཐ། །ཏ་འའི ི་འམི་སོཔ་མོས་བཏག། པྨཾ་ཚའདབ་སཔགསབའ། །དལ་གྱིས་ལཾག 















ཟེ །ཡན་གཡབ་པ་དང་། །ྗེ ཆར་བསིན་བུ་དང་ལྡན་བ། །ག་བུརམ་ལེ་ཀའ་པང་བཱ། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཙན་དན་དཀའ། །ན་ཤོ་ཤའི་ཀ་ལ་སེགས། །སྒ་སྙན་ ཐོངོ་སྦོགོ་པ་དངོ། [ཆུང་མུ་གུ་པདཱ་རྩ་འདྲ། །པདྨ་རྒྱས་57 
ཟླ བ་ལྟ་བུརུ་མཛས། །པྨད་ཅན་ནི་འོ་འད་བ། །སྙོམ་པསེལ་བདྲ་བད་པ་ཡྲིན། །མ་འཕྲོག་པིན་བའི་ལས། །དུམན་པ་ལསྦ་ཀངདམན་འཛུར་ཏ། །དབྱན་ནི་གཞོད་པས་གནོདའགྱུར་ཏེ།. །མཁའ་ལ་ཕྦིན་འཇུསཆུ་ཡིས་བརླན།ུ་བིག 
བཅས་པའྱི་ནུང་དདནི། །སུང་བྲ་དག་པོ་ལང་བ་དང་། ༈ས་ཡྲི་ནཔས་པ་སྒྱན་སྨིན་དང་། །ཆུའི་སྙོག་མཅན་དག་གི། །མ་དྲོད་ཆུང་བསུ་གནོད་པར་ྱེད། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དེལཉི། ལས་བྱ །ཤུནཱ་ལོངགང་ཡིན་བསྟན་ 
པར་།ས་པསཡུས་ནིདུག་བམ་པ། །བསུན་ཡང་བག་ཁུ་བ་བཟའེ། །སྐམ་པའྲི་བོ་ཆགས་ཤ ང་/ ྨྦ་ཅནནེ་ཉེངབ་བཏུང། །དན་བ་ཁྲདཚ་སརན་བ། །ཚྲ་ཝྱི་ཇུན ཁ་པ བཏེལ་བའང་བྱ།ང་།ཆུ་ 

།ཁ་ཟསྲན། །རབྱ་པུར་ལན་ཆྭ་སུམ་དང་བཅས། །སྐམ་ཞང་སྦང་རྣ་ལྡན་ལ་ཡང་། ། སྭ་བུག ༈རྟག་ཏུ་གོས་ནི་ལྨོས་ཀྱིས་བདུག །ཁང་བཟང་སྙང་དུ་བ་མོ་བསིལ། །ཆ༣༅ྱི་བཾར་ཝྲངས་གནས་ཕྲར་བྱ། །རྡུང་[ 
དངོ་པྱར་གྱེ་མ་དང་། ཉིདསིདྩརོ་དཔཉཚན་མང། །དབར་ཚེས་བཞིད་པརྨ་ཆུར་པ་ལ། །ཐལ་ཅའརོན་གྲང་ཏ། །ཆར་འབབ་ཚོན་བསགས་བ་ཡི། །མཁྲིས་པསེནནིལང་བར་འགུར། །ད་ཐསལྱལིརནྭ་སནམ 











།བྱླ་གོ་བཏ་དང་གུཏོ ཁ་ལོ ]ཁ་དང་མ་དའ་དང་ད མས ཁང་འ ཡམཔ་ འདྲ བཾ་སུརུ་ར། །སྦདརྩཾ་སྐམ ན ། །ཉིམའིཟན་ཚིས་གུདབ་དང་། ་བའི་འོདྱོཉིས་བསི སོ ་ 5 
དྲག ་བས་དུགུ་ཡད་པ། སོ བ་ོ་ོ་ོའི །དངས པའི་རི་མདྲ་རུ་ཞས་པ། །འི་མད་ཟམསལྱ་མརཔ ད ི་ྱགབཔམ་ཡིནལ། ད་བལ་གོས་ བདད རི སྲ 
།དང་། །མ་ཏི ཆུན་འྱབདབྲའདུ་གསོལ ། །ཁང་བཟངས་དོ་ཐལ་ཡྱིས་དཀརཤིང་། ཝགས །ཟིལ་བ ང་འགྲུམ། ང འི 
ྱི་བསིན་བུ་ཡོངས ས་མ །ཞིས ་དང་། འཐལ་པ ལ་པ་གཉིས་ལས་ཀདྱ་རཔར་བཤདབྲ་ནམས་ལཞིབ་ཏུ་ པར་བའོ། བས་ས (དྲུག་ལསུ། དང་པའི དྲ་ནིཞས་བནས་ནང 







མླ་ཟཱ་དུས་ པའྲ་བུ་བའི་སྤོད་ལུམ་དངོས་བཤད་པནི། ལཱས་ཏྱི་བས་འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་བ་དགུན་ དབ [ 
་ གང་བ བས་དག དདརསརསར་ིིི རད ཆ་ ད་པར་འཇུད། 


ས་ །པ་པའྤིི མངརྦ་སུར་ལན་ཚྭས་དང་བའིརོ་གསུམ་ཤསཆེད་ དིུ་ཁབསྭགས་པ་བྱཅེནཔའ་ པའ་བྱའོ།། རོ སས ྱུངི བཀེས་པ་དྲ།9 
རའ མེདོདྱའི་ཤུགས་བ ན་མིནུས་བདྲ་ལས་ཟུངས་ནུམས་ཉུག་པའ་འགུར་བ ི་ལ་ལ་ཞོས་པ་ྱན་མར་དས་ཞས་ུགས་ ཤིདམཉ་བ་དང་ ཡི་བྱ་བས་ལ། ༨ཀ་བཟང་བོ་བཅོས་བའིཁ་བ་ལ་སེགས་པ་ ཨཾ་པའི་ཁ་ཟས་གཙ༔ འ 
༩ཚི༡ ཆེར་ཟ་ཞིང་། བཱ་རམ་དང་ཆང་དང་འོམ་ལ་སོགས་བ་བཏཏན་བ་དང་། བྱེའུ་ཕུག ་དང་ག་པ་དང་ལ་གས་སདཔ་གགསྐ་དི་ ཉྭ་ཏཾད་བད་ཉདད་བཤོ་ བ་དང་། ད་བའི་དུགས་དང་མ་ཏིའི ད་ལ་འདུག་སྟ། ཧ་ 
ཤེཾ།ཅང་བྷལ་ བ་མ་ཡིན་པ་རན་ཙམ་དྲུ་ས ུ་བ་དང་། ས་ལ་ བ་བ ིོ་ོིའིས་སའ འིའདབ་མས་བགེས་ ` ་ ིས་བ་དམན་སད ཅད་འ དནླསད་ཅེས ་པནསུ་ 'སྱདུ་པར་བསྔགས་ཞས ་པའི་ 
@ བ་བིས་བསྟན་ཏེ། དམན ་གཉིསན་དཔན་སྟད་ལསྱུ་ཀུདྲ་ལུག་བར་དྲུ་གངུ་བ་ལེན་པས་ནྭ་ག་བས་ ས་པ་དང མ་འོ ཨིཁདོ་ངསས་ཏུད། པར་བསགས་ཤིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཉིད་ཊིཆོག་པར་། 
ཧཱཾ བྲུབ་པོ།། གསུམ་བ་དྱིདངུས་ཀྱི དི དབུན་ངུས་ཤཾས་བཞས་ཏྲི་གིབ་འདུག་ཅེས་པའི་བནྲ་ཚིས་བསྟན་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པའི་དནུན་སྟེད དདང་། དགུན་སླད་ཀྱིདུས ཅའཤིནཅུ་ཐང་བའི་དབད་གིས ་བད་ཀན་ཁོང་དུ་གསེག'¡ 






ོ་ཡིདཏོ། རད་བཧིདྲ་ངས་ཉྱི དས་དས་ི་གག་པས དོད་ཉམས་པ་ལས་བད་ཀན་ཁྱི་ནད་ཀྱང་ལྡུངཞིང་འཇུ་མི་ཞུས་པན་གགྱར་བ° བ་དའྱི་ིན། པྲ་མའི་རོ་ཁ་ བྷས་བ་ གསུམ་ཤསརར་ ན་ག ནས་ནིད་། ཟན 'དང་སམ་ས་ 60 
| ལ་གནས་པའི་སྲེག་ཆགས་ཀྲིཤུ་མ་ལ་བཱ གསུ་པ་དང་། སཱང་ཙི་དངུཆུ་སྐེལཚན་མེ་དང་། བཅའྒས་བྡས ་པའི་ཐང་ལ་ གས་པ་བཏུང་ཞིང་མདོད་ན་ཡང་ལྭ་རུ་བ་པའི་བཊ༢ གཙོ་བོར་བ སན་ཕརྦ་བཞིང་ ལུས་ ཀྱི་རྩོལ་བས་བཅག་ཌ” 
བ་དང་། སནྱ་པ་ལ སྐགས་པའིསྐམ་པའིརས་ཤས་ཇིལྱ་ཡིས་ལསེགས་ ཏེ་བད་ཀུན་ བསུལ་ བའི་ཆོ་ག་ལ་འབདེ་པ་དང་། ཇི་ཞིམ་བོ་ལང་ཞིང་ཝཱན་ཤཱང་ ཚོགས་སས ་གང་བའི་སྐྱད ཨ་ལྱ་འིྲིབབ་ཉིྱ་ པྱིད སུའདུག་ པརྱ་བའོ།། 
གཞིབ་སེས་ཀའདསིད པ་ནི། སོཾ་གྲ་འཱཾ ཞུས་བ་ནས་དདྲ་ལནྭ་བཞེས་པའི་བནྲ་གིས །བསུན་རློ། གང་དུ་བཤད་པ པ་ རསོ་གའི་དུས་སིུ་མའི་འོད་ཟེར་ནབ་ཅུ་ཚ་བས་ཡུསྦ་ཀི་སིདྲས་འཕྲུག་པའྱི་པིརན་མངན་བའིའོ་ཤས་ཆེར་ཡངནས་ 
ཡང་དུ་བཟའ་ཞིང་། བཞིན་ན ་ཡང་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་བསིལ བོད་བཟའ་བརྡ་བ་བ་ཡེན་གིས་ལནརོརཾཨུར་དང་ཝན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། རྩོལ་བཅུག་ཉིའོད་ལ་གནས་པ་སགོས་མུ་ཡིནུ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སུང་བར་ 
}!བྱས་ལ། ནབཏུ་ འང ཆད་དངྱ་རུ་བྲསས་བ ར་པ་དང ཁའ མ་ད དར་དོམརས དི ་མབསགས་པརྱ་རཞངསབིགསོཡུས་ལ བཞེས་ཏི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཁང་པ 





ཁོང་ཁོ་བ 


༄༅། །དྲི་བཟྲད་བོས་ཆག་ཆག་བཏུབ་པའི་ནང་ཡིད་དུའོང་བ་བ ཉྱན་བ་དད་། གཞུན་ཡང་ལོ་མ་ཤིན་ཏ་སྒལ་པའི་ཤིདྲ་གིབ་དང་ཇི་ཆན་ཉེ་ཞི་ཤྟོགས་ཤྱི དྲ་དི་ཞིམ་པྲོ་ཝངཤིང་བསིན་ཐུའི་དད་ད་ཝན་པ་ནམས་སུ་གནས་པརྱ་བའོ།61 
རཿ ཝྔ་པ་དྲ་བར་དུས་ཀི་ངྱོད་པ་ནི། དབར་དུསྔལས་བཞས་བསེརང་གྲངམ་ལ་ ་བྡ་གིས་བསན་ཏེ། ྱམསུ་ེབབ་དང་་ོ་་་ོགས་ དང ས་འ ཡས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བནུན་དང་ཝུན་ལ། ¦ 
།ཆྩུ་ད་གང་བ འགྲོ བྱུ་ཐུག་བརྫ་བསིང་སྨྲ་ནངས་དངྱན་ཆོག་མ་ཅན་ལ་སགོས་པྷ་དམས་ིས་ཡུསྱི་སེ་དུད་ལ་གནེད་པརྨ་ཐུར་པསྨ་། དུས་དེརསླནོ་ཉུད་པའི་ཁ་ས་ཤས་ཆེད་བཏུན་ཞིང་། ཁུད་པདྡུ་དདང། འིརོམདུད་སུར་ 
( ལནཚ་གསུམ་དང་། ནུས་བ་གད་དྲོ་སམ་པ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོད་བཟའ་ལ། སྐམ་པའི་འབུ་ལསྤ་བུང་བྲའི་ཆང་བྱངང་བ་དང་ཁང་པའི་ཉུང་དུ་བསིལ་བའིའགྱོ་བྲམངས་ཏེ་དོ་བར་གནས་པརྱ་བའོ།། ཇུག་པ་སྟའདུསཀྱི་སྱོད་པུ་ནི། དབྱར 
¡ བསེལ་ཞུས་བྲ་ནས་བཏབ་པར་འདུག་ཅེས་པའི་བརྡ་བིས་བསྟན་ཏེ། དྱབར་དུས་ཆརྨ་ནང་གྷི་ནུས་པ་བསེལ་ཞིང་། འཕྲལ་དུ་ལམ་ལ་ཧི་ཟ་ གས་བསམ ས་པ་གསེགོ་པེས་ན་ཆད་དུས་་བསགས་པའི་ས་པ་དད་ཏེདོ་གའི 
པྡ་ཝང་བས་དེ་བསལ་བརྡ་བ་བའྱི་ཕིར་ན་མངར་ཁ་བྷག་བའིདོ་དང་ཞན་པའབ་ཟས་ཤེས་ཆར་བརྟན་པརྨ་བཞིང་། གཡུར་དཔན་དན་དཀར་པོངང་ཨུ་ཤིར་་སི་བཱཿཤལ་རཱའིདི་དངྲ་ཝན་བའི་གོས་བགེ་བ་དང་། ཁང་བྱུང་ངུདདྱྱ་ཱ 





།ཉོད་ནོོ་ཚོལ་ལ་སེགས་བདྡ་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བའི་ཐོས་ཅིས་ཆག་ཚུག་ བཏབ་ཅུ་གནས་པའ་བག་དོ ནད།གཅེས་བའི་དོན་ཏོ།། ¡ གསུམ་པ་མབུག་བས་པ་ལ་གཉིས་ཏི། སྤིདོན་དད། ཚིག་དོན་ནོ།། དང་པོ 
དཔུན་གྱིས། དགྭུར་དང་དྲབར་ནི་དང་པོའི་གསུམ། །དཔིདནི་ཐུ་མའི་རོ་གསུམ་བཏུན། །སོག་མདར་སྟེ་ །མངར་དང མདུད བྣས་བབྟཏན། །སཱདརོན་བས་དང་སཔ་དག་ནི , །སྙན་དད་དཔྱིད་ནིཧུ་བཔ་ ས །ས་གཱ་དབརལཐའ། 
བསེལ ་བྱ་བྭ། །གཤན་དག་ཏུནི་ད་ལས་བླཟློག ཏུག དོ་ཡུན་བཏུན་པ་ལས། ང་བས དཔ། ཉན། །དུས་གཉ ག་ྭབྲའི་ཞག་བདུན་ནི། ༈དསུལཚམས་ཡེན ཤེས་བནྱ་བ། །དྲི་་མའི་རོག་སྡངས། །འགོསཿ 
བཞིན་བ པན་པྱ། །མཱ སྡུངསུན་ནེ་ནད་འགྱུ་ །འྲལ་ཅུདདི་འོང ད་པད་འགུར། ཤས་འཐུལ་པ་ པ་དང་བཅས་པསྦ་རས་པར་བཤད་བ་ལ ཏེགས་པརྨ་བེིང་བད་བརྟ་ུ་དསྔ་རུ དྲུག །ཕེརད་དང་མཚནསུཁྲི་ཐབ ག་མའིཞག | 
བདུན་སྱི་སབས་སུ་དུས་འོག་མ་ད་ཉིདྱ་ཉི་ཕྱོད་བྱ་རུང་ངུ་བིད་པ པི་རུལྱ་པས་ བརྡ་བཟོ། ཀཧྲིས་བཛག་ག་དོནྲ་ནི། མདོར་ནྔུས་བནས་ཅས་ག ནོས་ཅེས་གྲུང་སེ་ཞེས་བའི་བད་བིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ཇུག་པོའི་ ཧབཟསུད་ནད་ེན་ 
བསྡུན། བས་མེམེ་དང་སྨྱོད་ལམ་ ཨུན ཀྱོང་དབྱར་དམུན་བྱི་དུསརྣགས་སུ་ ་བཤས་ཆེད་བརུན་ཞིང་། དཔྱིད་ཀན་ཅུ་བ་པ་ དང་སེ་གྭ་དངྷ་སེན་ཀྭ་ཤ བསིལ་བརྭ་བལ། ཁྱད་དབང ལན་ཚ་ 





འབ 


དག །གསུམ་ཞཅོ་བོན་བསྟན་པ་དང། དཔྱིད་ཀནི་ཐ་མའི་འོ་ཁ་ཆ་བྐས་བགསུམ་དང་། སོ་གལངར་བདང་། ཉིན་ཀུ་མངར་ཁ་བྷུ་བ 'དྭག་བརན་པྲརྲ་བའོ།། དེ་བཤིན་དུ་སིན་དང་དཔིདྱ་ཉི་དུས་སུརིམ་པ་བཞིན་མྲའས། ༠3 
པ་དད་བད་ཀན་སུལ་བའི་སད་དུ་བཤུལ་དད་སུགས་བཏངཞིད་། ད་བན་གའི་དུས་སུནྲིའུང་བསུལ་བའི་འཇམ་རི་ཉེད་བཛགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ གས་བའི་ཞི་མྱངས་ཀྱི་སྨན་དབད་བུས་པས་གལ་ཏི་དམན་ལུག་ལོག་ནས་ནད་གསར་དྲུ་ཚིས 
པ་དའིཚན་འང་དྲ་ཞིད་དང་འཚམ་པའི་སྨན་དཔྱད་ཟས་དུང་སྤོད་བརིག་པས་དབྱད་བར་ཊྱའོ། ཞཾས་གསུངས་སོ། གསུམ་བ་ལའི་མཚན་ནི། བདུདི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ ལས་དྲུས་བུགཉིས་པ་བཤད་པའིི་རུད 
¿ ༡ དུས་སྦུ་སྱད་བའི་ལྭའུཉྭ་བཅུ་བཞི་པའོ་ཞསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། གསུམ་བ་གནསྐ་སབས་སུ་དབད་བའི་ལས་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏུནུ་པད་གདམས་ཤིང་མདོད་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་བརུ་བཤད་པ། ལའི་མཆན་བཅུནུ་བའོ།། དང ཞིད 
,,¡ ནསུ་ཞས་པ་ནས་བརུན་པ་ནིཞུས་པའི་བའྲ་བྱིས་བསྟུན་ཏེ། དུསསུ་སྤྱད་པའེ་སྱོད་ལམ་བརྟན་བིན་བའེརྫེས་ཐག་དནས་ཡང་དད་སང་འག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་འདྲེ་སད་ཅས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཏྭ་ཞེས་བོས་ནསྤ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱས་ 
འབོར་དང་བཅས་པརམས་ཁགས་པར་ཏོན་ལ་ཡོད་ལ་བྲ་ཞིག་དརོངས་བཞད་བནྩ་སས། ཞན་མཚམས་སྦྱནནས་བ་བསོད་ལམ་གི་གནས་ལས་གསུམ་པ་གནས་སྐབསས་སྩད་པར་བྱ་བའི་སྦྱོད་ལམབྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་བཞི་འདེ་ཊ་ 


' 8༦༢ ཁིང ཀད 


།་ཤེས་པའོ།། གཞིས་བྱ་ཆས་བར་བཤད་ལ་གཅུམ་རུ། བླགབ་ཱད་བཏུང་བ། ཧཾ ཡིགསྱ་བྲ་བགཏུ་བཤད་བ། དེའི་མཛུག་བ་བའོ། དདཔོལ་གཉིས། སྩིདོན་དང་། ཚིག དོདྡོན་གོ། དང་པོ་ན། སླབ་དཔན་བྱིས། ཕྱི 6] 
དབུགས་བཤང་གཅིཐད་པ་དང་། རི་ཁ ཞུལ་དངམཆེཆྭ་ཆུག་བ དང་།།ཊ ཅུ ཡུགསའི་དགག །ཞཾས་དང་། ཟུ་ཟཾར་ལོས། ནུད་སོགས་ ་པའི་བགས་དགག་པར་མི་ཤའོ།།ཕལ་དྭུག་ 
ས་པནི་པལ་ཞིང་དུབ་བ་ལས་བུང་བའི་དབུགས་དི་ངལ་བ ས་ཉིད པལོ། དུག་འྱུད་བ་ལ་ཇས་སརགས་པདར་གནས ཧིད ི་གགས་ཞས་ ཙུ་སྟ། ཤཤུགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
པདནནི དགག་པར་མི་ སུན་ྱི་ལ ཐས་བཤད་དོ། དོ གཉིས་བཆོག་གི་དོནི། བྲ སྐེ འཁི ཛི་ ཙུས་བསུན་ཏུ། ཚའི་བཞིངན རིད་ཞིང་ནད་མད་པན་ འདོ བ་ནས དསད དུ་གནས་སྐུབས་ཐམྨ། 
ཅིད་དང་ལུད་པ་དང་མཆི་ལྲ་བ་དང་བཤང་བ་ ད་ཁ་བ མས་འབུང་བ་ལ་མངོན་དྲ་ཕྱོགས་པ བདགའ་ཐ་ 
དད་བ ོ་པ་ཀད་ུག་ པར་མྱི་བཀོ།། བཉིས་པ་དྲ་རབས་བཀག་པའི་ཉས་དཔེགསྱ་ཅབགྱ་དུ་བཀད་བལ་གཉིས་ཏེ། འྱདུདང་གཅན དི བརྡོད ས་འ འཛན་ནི་བཀག་པ 





བཤ 


དཔ་ 6 


- ༅། ུ་བ་ཡི། །སན་དང་ཅུག་སམ་གཟོརྐ་ཞོསོ་ནི། །འཕོན་དངུ་བཤང་གཅོ་ཁོངོ་དུའགག །མིག་ ་ད་ནངནད་འྱུར། གང་གཀག །ིན་པའི་ལའྱུ་ཞང་། མ་པསོ་འདབས 
དྲང་སའ་གྱི་ནད། དའ ར་འབུང ངོ་དེ་ཡི་སྨན། །རེང་བུཐཏྐུླུག་[ 


ངའ །ཁུར་ནི་ི ིགཅན་འྱཐངབ་ དང་། །ཝར་བེཤཤདནད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཅིན་བཀག་པ་ཡི་ཡན་ལགན། །དའྡུརུ་ ཚ་ ་ 





རཿ །ལས་ཐཅངས་དང་། །དུགས་དང ད་ལས་བཏང་བ ཁོ ཐེ སྐུ་སྤེམ་བུཤང་པ་འགུགས་པ་དད། སས་ྱཿ བཀག མཛད བ་། གས་པྲ་བཀག:7 
ཌྷ [པས་ཡི་གའྱརུས། །ལུས་འདར་སིང་དང་བད་འགག་ན། །ཐི་ཞིངཡུང་པྱ་ཐིགས་བྱུས་འདེབས། །ད་ ུནུ་སགས་བུ་དག་ ཅུམ གཙོ བ་ང་ས། དུ ུ་དབང་མི ཟྭ །གཞེའུ་རེས་ཁ་སོའྲགས ་ 
རྫ ས་སན ང་། །སྣ་ ཉིམ་ལྟབ་ཡི། །སྡི་ད་བ་འགགས་པ་བསལ་བྱཞོང་། །སྣུམ་དང་དུགས་ ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ། །རྐེམ་པ་བཀག་པས།བ་སྐམ་ཞེ 

(དའ་བ 


་མི་གསང་། །མ བག 
སའི །བཀྲས་བས་ལུས་ཞིག་ཡི་ག་འྱརུས། །ཡུས་ཏེ སྭ།༡མསྭ་རུད་གཟིན་མགོའཁེན། །དེ་ལ་ཐས་ཡང་སྒུམ་དྲོ་དང་། རུངཔ་དགྲན་ ླེས་ཡ་ །གཉིད་བཀག་ཁོརྱ སླག ཆ། ། 


བསལ་ཆོ་གྲ་བ། །ངལ་དུད་དབུགསན་བཀག་པ་ལས། དདྷ་སིང་ནདྱ་སོས་པད་འགྱུར། །དེ་ལ་བལ་གསོེ་བབ་དང་། ། སལ་བ་ཡེ་ཆོག་ཕན། །ཟླལ་བཀག་ནད་ནི་སྦེད་བཀག་མཆུངས། །ཆོག་ཐྲམས་ཧཱད་རླུང་འཇོམས་ཤུ། ] ` 
།ིམ་བཀ་པས་མགྲེ་དངད། །གཏ་འབས་ཕི དྲོཁའོ། སྐན་བཅན་་དུ་འཛག་འྱགར་དར། །གཏིའངོམ་ཆད་འཐུང་གཏུམ་སྐན་བན། རྒྱུག་བྲོ་མནགས་པས་མ་དབལ་མངོ། །འདྲས་དང་མི་གདགཡན་པའི་རྨིས། 
'སྐྱ་ཟ་བ་ལང་པ་དབུགས་མི་བདེ། །དང་ཁ་འོ་སྟད་མི་བདྲེ་སངས། དུ་ཁ་བཀང་དཔོདུད མུང་གནས། །ཅུབ་ཐུས་དེཉིད་ཐུག་པ་དང་། །ཅོོལ་དངྱུ་ཐུར་བའི་གཏའ་ཁ་གདུབ། །དྲགུ་ ་བཏྲ་བའང་བཝགས་པ་ཡིན། 
དྲ་བཀག་པྲས་དེ་འེག་དང་། །ོ་མཆན་ནད་དང་འོར་ནད་རེསས། །སིང་ནདྱ་རུའགགས་འས་ཞིག་དང་། །དེའ་འཕེལ་དང་ས་ནོདི་འགུན། །དེ་ལྔ་ཡིམ་བུའིཤ་དང་ཆང་། །འབུས་ཆན་མས་བཏ ཡུས་བཅིང་དང་། །ཆུ་སོའྱི་དུད་བས 
ཏེལ་མན་བཅོས། །འོམ་བུད་མེད་གཞོན་བསྟན་ཕན། ། འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པསྐྱ་རས་པན་བཤད་པ་ཝན་ཤེས་བརྡ་བཀོ། གཉིས་བཅིག་གིེ་དོན་ནི། །བ ་བཀག་ཅེས་པ་ནས་ཤ་ཆད་བཏང་ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ག 





ཁོ སྐ་ཞིགྲ་ཉམ་སོམསོད་ལནི། །གཉིད་ལོག་ལུས་མཉོ་ཕན་པ་ཡིན། །ལུད་པ་བཀུག་བས་དེ་འཕལ་ཞིང་། དབགསཞོ བཞད་ཡོ་ ག་འཇུས། །ནདནདཉ་་ཞིགས་བས་འ བས། །དར་ ཡུད ཝ། 


ཊཿ 


འོོ ད་ཡི་གོ་ཁོར་ལ་གོ་ལོ་བོ་ོའ་དའབུངབད་བུར་བ སྦ་ས རིར. རུང་དུནས་སྨན་ 167 
ཤཱ ད། ཤི་ནས ད་བཞེ ཉྱད་བ་གུན་ཀད་ 'བཀག་ན་ཁྭ་སམ་ཞིང་མགོ་བ་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་ནུད་འབྱུང་ལ་རྒོས་པ་ལྟརེ་དྲན་པ་དང་མི་ལྔ ལ་ད དཔའ་ འ་བ་དད་བཏད་བ་དསལ་བརྡ་བས། 
` སྐུག་པ་བཀག་པ་ནི་དད་ཁ་འགགས་པ་དང་དྲ་བཤས་མི་བདུ་བ་དངྱ་སྐ་ཟབ་དདམ་དབལ་དང་།  ཨས་བསདཔམདངམིནད་དང་ཅུད དུ་བའི་ནད་དད་དིཔསནད་ལ་སོགས་པ་འབུང་བན་འགྱུར། 
ད་དནདང་ཅེ ཀན་ལ་སུགས་བཞིདད་བྱ་ན་བེ་དབཔ་དང་དེབྲབ་བའི་ཁུ་པས་ཁ་བཀང་སྟ་དཔོ་བརྲ་བཟོ།། སྲིད་བ་བཀག་བ་ལས་དྲི་མིག་ལ་སེགས་དའི་དབད་པོ་མི་གསུལ་ཤིང་མགོ་བོན་བ་དད་། གཉིའུ་ 

སྔ [སི འི འིགནད་ དགཉིས་སུ་འདུ་པའི་གནངལས་དངས་ཏའྱར་མོཤས་པ་དང། ཌབྱ་ཕོགས་གཅིགྱ་ཏུ་ཡེ་ཤིང་འགྲམ་ཆག་ཅེས་བ་ བའྱི་རཱང་ནད་ དུ་འགུར་བས་དེ་ལྤའདྲ་དུད་སན་ དངྭ་སྭཱ་སན་དཱང་ཉིམ་ལ་བྟཝ་བ་ ལ་སྤེགས་པའཆོ 
ས་བསལ་བརྲ་བའོ། གཡལ ་བཀག་པཀའང་སྦིད་པ་བཀག་པ་ལས་ཀྱང་བའི་ད་དའདྲ་བའབང་བས་ཚ་གནི ང་འདོམས་པར་ཅུན་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ཅྩལ་བས་དལཞིང་དུབ་པའི་དྲ་བགསྤལ་བཐོབ་པོ་ དེ་ཉིད་བཀག་པ་ ( 











ནྭི་སྐན་དང་སྙིང་ནད་འ་བུང་བས་རྱོས་ཤིང་མི་ དུན་པར་འཆུན་ བ་དེན་ནི་པལ་གསོ་བ་དངྨ་ནུང་སལ་བའི་ཚོག་ཉིད་ཕན་ཞོ།། གཉིད་ བཀག་པོ་ལསྤའོ་གཡལ་མདུ་བ་དད་ལུས་ སྒོ ློནད་ག་པ་དངམགོ་པོ ལྕི་ཐ་དང་ཞིག་ ་འབིས་ཧུང་ 6 
ཟས་མི་འུད་བ དག་འབུང་བས། དྭ་ཤཱུ་དང་ཆང་ ཞིམ་པོ་བཏུང་བ་དང་། ྱས་མཧྭཱ་ཞིད་གཉིད་ལེག་ པས་ཕན་པད་འགུནར།། ལུད་བ་བཀག་པསནི་ཡུད་བཉིད་འཕེལ་ཞིང་དྲ་འགས་མི་བདུ་པ་དང་། ཤཱ་སྐམྨ་བ་དང་ རིགས་བུ་ད་ཏིང་ 
ནད་ད ྷིཨ་བྱང་དབོའསུལ་བས་དེ རྭ་ནི་ལད་པ་བསལ་བའེཆོག་ བཅའ་ས་དང་པ་བ་ ཡ་ ཡིད་ལ་སྭགྲས་པ་བུ། མ་དདྱ་པན་པའྲི་དེ་བཱ་ུ་བ་བཅ ་པྲ་ཙུ་འགལ་ལས་ཟུང་བ་ལུར་ ཉེ ིག་ཡུས་འབང་བིཨབ་་ 
མགོ་བོ་དང་སྣ་ཆུ་འཛྲག་ཅིང་མགོ་བ་འཁ་བ་དང་ཡི་ག་འྱཆུས་པན་འགྱར་བས་ དེ་ལྭ་རུང་བྱཅུངཞིང་གཉིད་ལོག་པ་དྭང་ཡེ ཡི་གོས ་ཉིས་གཏུམ་ སྟན་སྨྲ་ང་རྣམས་ཕན་ནོ།། ,འཕྱིན་བཀ པ་ལྭས་ཏུག་པ་སྐམཞིང་འཾན ཞོག་ 
ང་དང་བ འགག་པ་དང སྨན་དང་སྦེས་ཤིང་གཟུར་བ་དང། རིག་བཅུལ་ཏེམ་མཐོད་ཐ་དང་ས་ཀི་དོད་རུང་ཞིང་སིངནད་བྱསེད་བར་འགྱུར་ཞིང་། བཤང་བ་བཀག་པས་ཧྱན་ གྲ གཙུང་བ་དངོས་སུ 
ཊུ དདྲ་ཀུད་པན་ཞང་ནང་ལག ་གིཝཱའགྱུན་བ ་དདཆས་བས་འདེབས་པ་དང་། ནར་མ་ཟད་སྔན་འྱན་བཀག་པ་ལས་འབུང་བན་བཤད་པའི་ནད་དུའགུར་ཞིང་། གཅིན་བཀག་པ་ལས་ཀྱང་དེའུའ། ནད་དང་རུ་སོ དྲ་སི་བ་སགས་དང་ ཟི ¡ 


3, བ་དང་། ་བསྐུ་ཆུག་དང་དུགས་དང་ མན་ལ་གཞས་པ་གན་པར་བའོ། རེ པ་ཞིག མཆན་ན་བ་དང། ན་འཛ ད་ག་་དས་བོ་ རོ གས་མཱ་ནིང་དུ་འགུར་བས 


སུན་མན་ལ་ 
;དེ་ལ་ ཡང་མས་བཏང་པ་ དུང་ལུས་བཅིང་བ་གང ་ཡ་སོགས་པའེའྲ་བཟན་དང་། དཀས་དངཅིམ་བའིཤུ་དང་ཆང་ག་པ་ནགས་བཏད་བྲས་ཕན་པར་ ཿབ་ལན་ན།། གསུམ 
ཟླ དཱ སྤུག བཱ ཅུབ་ཡུ་ གཉིས་ཏེ། ཅིདོདངགགི་དོནོ།། པ་ ཅའ" འིད ཡའ ས་ན་བཀག་དང་བཅེར་ ། །ནད་ནི་ཀུན་ཀུང་འབྱུང་བད་འགྱུར། ། ཤིན། 
།མཉམ་པར་འབུར་བྱ་སྡུན་བུར་བ། །འདི་དང་གཞནདུ་པུན་འདོད་པ། ོདཆནྲ་ཟགདག་ཞེ་ཐང་དང། ཡཀ 
ནོད་པ་ྱྱུང་དང་བཤུ་བུས་ 


ལ་ཕལ་ཆིནྭ་རུང་དུ་མ། །གོང་ཕྱིར་འྔཐགས་པར་འགྱུར་བས་ན། ! 
| །རྟག་བཀག་དབང་པྲེ་ཐུལ་བརྩ་བ། = ± མཱ བདས་སུནན་ཏན །དེ་ནཾ་ཤིན་ཏུ་བསགས་གྱུན་ན། ཉཆའབུགཔམ་ཐག་དུན་གཅད། ༈ག 


0 ད ཉིནད་དང་དག བྲོ ཕིནདྲ་ཚས་སའང་མུན་འཇན་ བཀག་བལས་ གྱུང་བའི་ནོད་བྱ་བུང་བག། ནར་བ བསལ་བ དབ་མཛོའིདོངྲ་བབས་ོས་བཏ་ཞིང་ཡས་ནུ་ཚོ་ བདོ་ཝོ ཡུའི 







། །བསལ་ཏཀྱངྭ་སར་ནི་ཝང་སྲེད་ཀྲི། །གང་ཞིག་ལགས་པར་སྦྱཏས་པ་དག ། ན་པན་ཡང་འྱུར་ལི་འབུར། རྩོ པ་ཡི །ཧ་ཕན་ཆུད། ས་པ་བཞིན ཙོདགས་པད། །བྱདདྱ་ཉིས་ལེནྲནས་བུད་པདང། བིའོ ཡ་ 

བརྨ་བ། སུན སྭ སེཧ་ལུས་ཐབས་བདུ། ཅུ་བ་དང་ང དྲོ། [མུངྒ་ཤཱ་དང་ཡརལ་གེགས། །ཧུནཔི་ཟུས། ཀྱིའི་ཡུས་བརྟ། ཕིདའོང་ད་ དྱ་དེད་སྤན་སྨན་བ། ། ཞིད དུ་བེད་དད། བ་གང 

དང་། །འངམ་རི་དྲ་ ནས་མི ཱ རའ དབང་པོ་དཱམཡད། །དེ་ ་བཞིན་ཚའིད་དོ་ཙོ་དང་། . །དཔལ་དངག །ལདངས་ཐབ་པད་འཕད། །འབུང་པོ་དྲུག་དདྱུ་རུང་དངལ། །མཚོན་ ྦ 

ཆགྲྭ་གུགས་སགས་ འབུང་ད། ་པ་མས་བཏད་བ། ། ས་རད་ཅེས་བུ། བྱ། །ཤཾས་༣བ་ཉེས་པ་སྲང་པྭ་དང་། །དབ་ ད་པ་ཉིན་ཞི་དན་པ་དང་ ‡ ་ །མསྔི་ར་ 
།ལྷན་ཅཱིག་རྐྱས་དང་གྲོ་བུནུ་ནད། །ཡདོར་ སྤེས་བ་ཞི་བནྲ་བ་བའི་ཕིན་། །ཆོ་གདདྷི་དི་བསན་པ་ཡིན། །གང་བ་ལས་ཅུང་ཉེས་ཚོགས །ནྣམ་གསལ་སགཡས་རུང 

བསགས་སྦིན་བལ་དུས་སུ་ལགས་སྱྱངཊན།  -རི་ ༼གྱ་ཕན་པའིརས་དང་ཕིད་ལལ་བཅཏན། དུས་ད དལ །ཞོས་གས་པ་ །གཏོང་ལྡན་སེམས་ ཏཾ 






བའི་རས་འཇུག་དྲ། །ལུ 
་ དུསན། ཟདྱ་ཐཾ 


ཙོ ཛོ ས་རོལ ཝོལ །ཞོས་འྲུག་ལ་པ་དང་བཅོས་པསྲ་བས་པ་བཤད་པར་ཉོས་པར་བའོ།། གཉིས་པའོག་གིདོན་ནེ། འདྲི་ཝརཞེས་] 
ཧུ ས་གསང ྱིས་བཅ་ ¡ སགད་ཟག་པ་ ་ལྟར་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སེགས་པའི་ཤུགས་ནི་ཉེ་བརུ་བཀྲག་པ་དང་ཡང་ནམ་འཐུང་བ དུནྱ་་བཅར་བདབ་བཡསནིདཔསས་སསཔ ཉས 

མ་ཟད་རིམས་ལ་སགས་པའིནད་ཀུན་འབུང་བར་འགྱུར་ཞིད་འཕྲལ་ཁོནར་ཡངརུང་འཁྲུགས་པར་ ་ད བོ་འི །ཤས་པ་སྱན་བར་བྱའོ། ད་བཞིན་དནུད་གང་ལའང་སུང་བར་ 
༧ ང། ཁྱིདྱ་ཧྱིསར་བྲས་བྱའ་བྱ་བས་ཉེའེ་ཞིག་ནད་མད་པར་གྱའ་ཀྱང་། ན་མེ་ཞིགན་ནདྱ་ཀིའརོ་མ་ལས་ལྡང་བར་འགུར་བྲ་སིད་པསན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བཤུལ་སྒུགས་ལ་སགས་པའི་སྔེང་ ཏྲ་ཁྱི་ར་བནས་ལེགས་པར་། 


ཤྩ 
(@ ་ .2¶ ༤༽. 27 -+ ->- ཿ 22 „༣༨, ) རེ - "༡ བབ” ྡ ༢ ¢ 

༡ །སྱངཏན་སྲའུ་ ང་བ་ཡིན་ལ། དའི་ཕིན་དྭགུན་སད་དང་དྲབུན་སྣདྲ་ཀི་དུས་སུ་ བསགས་པའི་བད་ཀན་གང་ནད་དེ་དྲྭ་པིད་དུས་ཝང་བར་འགྱུར་བ་དའི་སྐབས་སྤ་སྐུགས་ཀྱི་སྒ་ནུས་སྱང་བ་དང་། སོ་ག་བསུགས་པའྱེ་དང་ནད་དབར་དུས 
ཚ གས མེ་དའ་དམ་ཅིལ་སགོས་པས་ལུང་བདང་། དྲ་བར་ཁ་བས་གས་པའི་མགའིས་པ་སྟེན་དུས་སུ་ཝང་བའི་སྐབས་སུ་བཤལ་ སོགསྐྱར་བ། རརིལ་བྲི་དག་ལགས་པ་རྩ་སངས་ན་ནད་རོ་ར་བ་ནིས་ཐོན་ཏེ་ནད 


འ 


ཊི ད་པར་ འགྱུར་བས་ ་ལ་རེའྲིངསྭ་སུ་སད་པར་བ་སགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནྩོ་སརོ་ནོ་གདུ་ཞིག་དས་ཏོག་ཅུ་རང་གི ཡུས ལོལོནོ་པའི་ད་ འ་འ ལ3། འཆོད་ འགྱུར་དང་། བཤད་ ཟིན་པའི་རཱུལ་ དྲ་རྣམས་ལ་ ལགས ཕར་བརྟག་ 72 





ཤིང་བརྟགས་ ཏེ། འདྲི་བསྐནྡ་ནི་འདི་ཉྲ་བའི་འྲབས་བྲའྱབུང་ཞིང་། འདྱི་བསནནི་འདི་ལ་བ་ཚོགས་ཤིའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འ རྭ་བས་ནས་མང་བླང་བྱད་པ་དང་། རང་གི་ཟློས་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་མ 

ནུས་ན། གས་ཿ སོ་ས ད་ཇི ༣ པིའར་རོ།། ཞས ངཱ ཁྱརསོསི་འྱུང་པ་ ནོ དྲ ད་ཀུན་ ཅི ལ་པ 
ར་དང་། གུལ་ འི་བ ནས་སྐ་བས 'བར་སྤད་པའ་ ཆག ` ས་དན ཊུ གང་ཞིག པའི་དོན་ཏ ¡ 
མ་པ་ལྤའའི་མཚན་ནི། བླདདྱ་ཅི་ཆིང་པ་ཡན་ལག་དྱ་ཅན་པ་གསང་བ་ཡན་ངག་གྲི་དྲད་ལས་དུས་དུག བཅུའི བ་པའི་འ ལ་དར པགས བ།་བ་་ 





༈གནས་ལགས་པར་བཤད་བི་ཏེ།། འདིར་ཡང་སྨྲས་པ། དགེ་འགས་པད་ཚལ་མ་ལུས་པ། ཅས་ིན་ོད་ལམ་ཉཛང་ཅ། །བཀྲལ་བ དིད །སེམསྤ་ཧིརྐང་དུག་ཅི་ལྟར་བ། 


༦ 


རཾ 


སེ ཧོཾ 


1] 


༄༅། 


་བའྱ་རུའི་གཙོ་བོ་། ཁ་བས་བངངབདང་བཅས་པའིཔནགཤོད་ཁིལལ་གགས་ 
དྲུང 


ཨས།། དང་པ པ་ན 


སྭ་ཏྲེ་དྲསང་ཆེན་པ་རིག་པའི་ཡ་ཤེ 


་པ་འཚོ་བ་ཟསྭ་ཀྱི་གྲནས་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏ ར་བ 
བཱ 


དེནྭསཱ་ཤེས་པ་ནསྤའས་ པ་ལས་ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་ བསྟན་ཏི། བྱ་བ་ 
སྭ་ལགས། འཚོ་བ་ཟསྱ་ཁིག་ 


ནས་ཞེས་བུ་བ་ལ་བདག་ཅུག ས་་སས་བླདཔ་ཅིན་འདོནོ་ མཛད་སྨན་པའྱི་རྒྱལ་པས་བདག ག་ཅགྲ་ནྲས ་ལ་གསལ་པེརི་བཤད་དུ 
ཞེས་པགོ། གཉིས་པ་ལན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་འདི་ཡིད་སྟེན་དགོས་པའྐྱིར་མཚན་དང་བཅས་བས་མདོར་བསྟན 


།ལྡནངང་པའྲི་ཚོ་ ས། ལགས་པན་བཤད་པའྱིན་གཏེར་ཆེན་པོའད་རབགསུལ། །ཡན་གནོད་མུད' ད་ལོ 
¢ སྐབ སྭཙིཚིགས ་སཱ་བཅད་པའོ། ག 


ཡའི་དོན་དང། རིབ 


།། དདུ་བཞི། ཁི་ལ་འ ཆབས གཤེས 
འདག་གཞི་ྱཅ་ ནའ སུ ཡྲིན བས་དེ སྐད་ཅེས 


ྲི་མདྨཐུད་སའཱད་ བུས། །གཅུག་ལག་གཉིས་ཀཱའྱི་ལ་ལམ་ཕས་པོད་གདྱ་ཐིས་ཤིག །ཅེས་བ་འཞི་བར་ ༩ 
ཆན་ཅི་ཡིནུ་ཉམཱ། ལས་ཅནུ་ མསྱྱི་གྲོག', 
དོག་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟན་ཞུས་པའི་ཚུལ་དང་། ལན: 

དག་ག བརྡ་འོང་ཡིད་ལས་སྐས་ཆིས་འདི སྐད་ཅེསུ་ཞུམ་སོ།། 






མཚནནས ] 
དད་ན ཡས 
་པ་དང་། ཆུམཚནོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་མཁོ།། དང་པ་ནི། སྟེན་པསཞེས་པཞས། བཟའ 


བབས ྨཿ་པའིལྷན་ེནཔ་དང་མོངརིག་ ལ་ཤེས་འ ན་གསུངས་པ། „ྱཾསང་ོང་ཆེན་བོ་ཡིད་ ཉས་འཁོར་དད་བཅས་པྲ་ནམས་ལགས་པར་ཏོན་ལ་ཡེ ༩ལ་བྲཟུང་ཞིག་དང་ 
གནས་ 







ངས་བཤད་པདྱ་བའོ་ཞེས་གདམསནསྲ། དོན་དངོས་ནི་ནད་ལ་གསེ་བདྲ་བུད་པའི་གཉིན་པོ་སྟོད་ལུས་མེགས་བཞི་ཡོད་པའི་གཉིས་པ ་བ་ཟས་ཀི་གནས་ལ་བླསབ་པར་འདོད་པྨམས་ནི་འདྲི་ལར་ཤེས་དུགོས་ཏེ། འོག་ནས་འབུང་བ་ཉུར་ 

ི་ད་འགས་པརབཏགས་ག་འ ུ་ུ་་པ་འ་ལར་པནཔྲ དང་ག བས ྲོས་ཉིང་འྲའུཁྡན་དམན བསར བས ཏང ས་བོ པའ་འྱགར་ 

བ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་འདོད་དམསྱ་ཀི་ཟསྐ་སེམ་ཙ ཟ་པ་ལ་མཁས་པ་ཁོན་ངེས་པར་གཅེས་པ་ཡིན་པས། འ ཅིས་འབས་ ༨ེས་པན་ཡ་བ་དང་། ཟས་ཉེ་བརྡ་གདམས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཚོད་ནན་པན་བཟའ་བཞེས་ཊབ་བ་ 
ཤེས་པགོ། གཉིས་བྱས་མཆནདདཔུ་ལུནཔའིདོན་བཤད་པ་ལ་གཅུ། ། བཟས ཚོལ་ཤེས་པརྡྨ་བ་བ་དང་། ད་ཤེསནས་མེ་མླདན་པ་སང་བ། འབྲེད་ཟས་བརྟན་བའི་ཚུལ་བཤད་ 


པ་སོགས ར་བ དོན་བཤད་པ ་ཱ ་ྲ 
མཚན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི ཟསྦ་ཀི་ཤེས་པནས་གང་འཅན་ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསན་ཏེ། དང་པོ་ཁ་ཟསྲ་ཉྲི་རུལ་ཤེས་པར་བུ་བ་ལ 


| བཀོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་བ། 







༦9-=# 


ྦ བཅཟུམག་ དུས་དུས 2 \ ག ག་ག་ ¿ བསུས་སིག་དིས་ལ་ ༡ ༡༤ ༡༤ སཱ "< [ཤང $" 217 £ྫ ༡ ༩༥75 
༄༅། །ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པཱན་བྱ་བ་དང་། སྐེམྦཧྱི་ཚུལ་ཤེས་ཕན་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའསྱ་འི་ཚུལ་ཞིས་པདྲ་བབ་ལའང་འབྲུ་དང་ཤ་དད་ དང་ཇོ་དད་དང་གཡོས་སྱུ་སྐར་བསྩེ་ནམ་པ་ཝ་ཡོད་ལ། འབྲས་བ་ཱལ་ཊཾ། 
ཡར་བ་ཐ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གམཅན ཡི་རིགས་དང་། སྲི རུབགཉེས་ལས། དང་ ཟུས ཤིསཔུན་ཤབ་མཁང་འྲགདང་ཤདདུལ། དང་པོ་ལྭ་ལ་སྟེ། བབརེ་གཏོའ ཤུད དད 
སྡ་ངདོ། གཡོསྭོ་པེན་བཤད་པའོ།། དང་པོལ་གསུམ་སཾ། གམ་ཅནྲ་ཧྲིཝི་དྲང། གང་དུཅནྱ་བྲི་མ། དེ་གཉིསྱིདོན་བྡམ་བའོ།། དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། སཱིའིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་པ སབ་དཔནྲ་ཅིས་ཉིང་ བཛས་པ་ 

། ཙུ་ནཱ་འབྲསཆེན་ཀ་ས་ལ། །དུག་ཅུ་པ་དྱ་བུལི་བངས། །མགོན་བུའི་མྨར་དང་ཚེ་རོན་དང་། །རོ་འའི་འྲབས་ དི་བཟང་དང་།།པ་ཏངཀ་དང་གསའ་མདོག་ཅན། །གང་གཞན་འབསན་བཟངངྲ་ནམས། རྒོ་མངརའུ་ ཌཱ 
ཇྫེས་མངརིང་སྣམ། །རོ་ཙ་ཐྭ ཤང་གཙོ་བྐས་ཞིངྱརུང་། །ྡོརེས་དྲུ་ཞིང་ཕན་པ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཅྱིན་མྲང་བསིལ་བ་ཡེན། ། ྱ་ར་ོའི་ནང་སྭ་སུར། །སརོག་ཡིན་ མ་དདེུས་གསུམ་སེལ། ད་མ གཏུ་འབྲན 
ཆན་སྨན། ། ག་ཀ་མ་ལ་དེའིའོག །ཞས་འདྲ་ཧ་ཡཞ་ཆར་མ། །ན་ཤ་ད་ཀལ་སོགས་ནི། །རངརྦདནིང་ཅི་ལྭ་ཝུམ། །ཊུ་བའི་རྗེས་སྐྱར་བད་མཁྲཾ ་བཏསྐེད། ]།བཤང་དང་གཅ ཐུར་དུའབྱིན། །སྔམ་སྔམ་སྨད་པ ཡྤ 


ཟལ 


4 


རབ 


ཧོ །འབོས་ནང་དགྱ་ད་པམཆོག་ཏེ། །རུ་སརྦ་ཤན་པུ་གཞག་པ་དག །སྣམཞིང་འདྲུས་བཏཏན་ཞིང་མདར། །ཏེས་པ་གསུམ་སེལ་བཅིལ་ཇུག་འདིླ། །དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐུག་ཆེན་དང་། །ཤྭན་ནགྱ་རླ་སགས་ཚོགས་མ་འདུ། །7 
༥༨༨ མེག གཱ །ཅུ་ ར་བན་པ་གན།་ ཀའཔའ་ར་ཀ་དང་མྭཏཱལ་དམར། །ཅན་ཏེཿ ཆིམ་དདུན། །གུ་ཏན་དང་ཨུད་བི ངཱ །ཡེན་ཏནའིས་བཞིན་ཆུང་ཞེས་བ། གྱ་ཡུགས་ཚོགས་མ་ད། ཙཱ 
རྗེས་སྱར། ིི་པ་མྦསད་ིང བ་དང་། །གཅིན་ ཆུག་མངཞིད་ཚ་བ་ཡིན། །བ་ཏ་ལ་ཉིད་ཉེས་གསུམ་བཏིདོ། །ཅེཧཾ་ཁཱ་དང་ནི་བ་ཏ། །ཁ་དོད་ན་འབུས་སོགས་བསེལ་ཡང་། ཤ་འླུབད་ད་གླདང་བྱིད་ཅིང་། །ཁོང་།, 
རྩུ་བ་བདེ་ཀན་མྲའིས་པ་སེལ། ༈དེ་ལ་ ནི་བྟརས་ེདྷཱ་ལི་། །འིཆུག་གས་འབུར་བརྲུ་དུད །ཁྲེ་རྒོད་མཆོག་ཏུ་འཁྲུ་གཉོད་རྙིང་། །རཾགན་བསིལ་ལ་དུག་སེལ་ཡིན། །ནས་ནི་རུབ་བསེལ་ལྩི་ལྔ་མདར། །ཆུབཝད་ཁོང་འཁྲུག། 
རང་གི ༽རྩོ་་བཏས་བ་གཅིན་དངོནི། །ཆེལ་དང་མདིས་པ་ཕད་ཀནསེལ། །ཇུས་པ་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །དྲཆུད་ཞག་ནད་པགས་ནད་སེལ། །ནས་ཞོང་རུང་ཟད་དམན་པ་ཡིན། །ཅྱིྲ་སེས་འཐུས་ནས་ 
ཟླུབཅེཚི། །ཐ་ནི་རོར་སམ་དམི་ལ་ཝི། །འཚོ་བྱེྨ་ནུང་དང་མཁིས་པ་སལ། །ཆག་རུགས་སྱོན་བྱེད་མངར་བ་དང་། [.ཤམྲེགས་ཀྱན་ཅེང་ཅུང་ཐད་འཁྲ། །ནནྟཾ་ཨུཀ་རོ་བསྐ་ཞིང་། །བསེལ་ཞིང་མངར་ཡོང་ཕན་པ་ཡིན། །༔ 








། 


¬ ོོ 


འའ 
སྐ 
: 


ས་བཤད་པ་ལྟུད་ཞིབྱ་ཏུ་འགལ་པ་གཉིས་ལས་རྟོགས་པར་བའོ།། གཉིས་པ 
།ཞསུ་གཤདཔ་ ཀུ ས་པར་བུའོ། གཉིས་ མ་ འབྲས་དང་ཁྲི་དང་ཁྲ་མ་དང་གྲོ་དང་ནས་དང་སོཿ བ་དངྲ་སཾ་དདང་ལ་མེགས་པ་ཞ་པའྲི་གོཞས་རདང་གྱི་བྲ་བགསོ་སོ་དང་བཅས། 


ཅསསའི་བརྩ་བིས་བྟཏན་ཿ ཏཾ། ས་ལ་སོགས འབས་བུའྲི་མི་ལ་ཉེ་བད་བླམུ་ 
་ཀུནྭ་ཁང་ནུགས་པའི་དབང་དུ་བསན་རོ་དུང་ཞུ་རྫས་གཏིས ས་ཀུ་མང་རི ཞུས་པས་དྩཙུ་ བདང 
དུ་བཤད་པྒནེ ནི། དེ་ལ་ཞུས་པ་ནས་བདྲ་མིས་སེལུ་ཤས་པའི་ བདྲ་གིས་བསྟན་ཏཾ། གྲ་མ་ཅན་ད་ལྭ 

གག གོ དཔར་བད་པ་ལ། ཁྭནི་ལི་བསྐིལ་དང་ལྡན་བསྡ་ར་བརྟོས་པར་བེད་ ཅིདནུག་པུ་ཆྲག་ 
།དང་ ཙི་བསིལ་དང་ཝན་པས་། ་ཡུས་འཚོ་བདྡ་པད་ཅིད་རུང་མཁའིས་སལ་བ་ དང་། ནས 


གིདོན་ལ་གཉིས་ཉི། ཧཱིན་བཤདཔ་དང་དནོགས་བསའ་དུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི དེ་ལ་ཞེས་པ་ནུས་བད་ཀན་བཉྱིད་ 7 


འཇོམས་པ་དང་། ལུས་ ༈ི་བཾད། 'དང་བད་ཀུན་དགྲ་ཀང་ 


འབྲས་དཀའ་མ ས་དང་བ བསྐིལ་ལ་ཡང་བའྱི་ནས་པ་དྲང ད་པསྐ་འས་པ་གྱུམ 
ི་ ས་བ སེ་བའ་འད། ཁྲ་མ་ཞེས་པ་ཞྭགྭ་དྲུག འི་བར ་དཾནི་བསིལ་ཕྲདྱ་ཆུབ་ཅིད་ཡི་གད་འཕྲོད་པ 
ར་གསོ ་འཕེལ་ཞིང་སྟེབས བྱ་འ་ ༥༨༥ ས་བ་དད་ནས ཀྱི་གསེབནསའབྱུང་བའེ་སྲ་དནཐླ 


ལེ་བྲར་བྱསིད་པནྱ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ 
་ཀ་སལཞེ ཙ་བ 


སུ 









།བསིལ་ལུ་ཡང་བས ་བད་མྤའེས ་སལ་ བརྲ་ཟེདཔ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་གང་བུ་ཉནུ་གིས་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏི། -སྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དངི སླེབ་དཔོནོ་གྱིས། ྱིའུ་དཀར་སན་ནུང་སོོགས། །གང་བུ་ཅ [78 
འབྲུྩ ་སྒོའགག །རོ་བསྐ་མངར་གིང་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཟཱ་རྗེས་ཚཾ་ལ ་བསིལ་ཞེད་ཡང་། ༈ །ཚེལ་དང་ཁག་དང་མཁྲིས་པ་ལ། ླམས་གིངྱ་མག།་ཕན་པ་ཡྲེ ། །འདི་ འཐོ ཅུད། །སྤནམ་མཆོཿ མཆག ! 
ཡིན །མེན་སྲན་དཀར་པེ་རླུང་བཏ ཉེདྲཧེང་། །རྩུབ་ཅིང་ ་ལ་བཤང་བ ་འཕེལ། །རྒྱ་སན་ནག་ཚཞུ་རྗེས་སྐྱར། །ཁ་རུའི་དྲྭའུཆགས་ལུད་པ། །དབུགས་མི་བདྨ་ནུང་བད་གཞང་འབྲུམ། །འ ་ ་མཆགཱཏུ་བསྐྱད་ དཱ 
།ནིས་ས་པནི་རུང་ཁུག་མྲའས། །ཞུ་ ཀལྱཞིང་ ཡཁྲུ། །ཆ་ཕྱ བད་མག་གནོང ཞུའི །བད་ཀུནའོད་ནད་དུས་རོམས་སལ། མགཱ་ཐཱུལ་ བས་བད་ཀུན་བྱསེད། བུ་ཤིད་གཏིམཞིས་པ སོ ལྱ་བདཁྱོད། ཀལྕི་ཞིང: 
རླུང་འདོམས་ཡངར། །དུ་བའསདིད་།བིའ་པརྨ་པེད། །ཀཱ་ཀན་དུ་ལ་ཁྭ་ ཏན་མཾ་སྲན་ཧྲཾ ི་ོ །ཏིལ་འབུ་དོ་ཞིང་པ གུ ཡུངལ། ༈བསལ་ཞང་སྐྲ་དྭང་སྟེབས་བསྐྱད་ལ། |ལྕི་ཞིང་གཅིན་ཞུངཞུ་རྡེས་ཚ།།ཡིད། 
 གཟེང་དོད་སྐྱེད་བད་མཁྲིས་བསྱད། །ཐར་མ་སྣུམ་མང་ད་ཁ་ཞིང་དྲོ །ལྕི་ཞི ལ་ན དསྐྱིད། |མཾག་ག ཁཞམའུ་ཇིས་པ། །ལ་རན་ཅེ འབས་དེ་དང་འདྲ། །ཞས་འཕུལ་པ་དད་བཅས་པ་ལ་ཞིབྱ་ཏུ་ཉོགས་པར་བའོ།། ¥ 


།དེ་བཞིན་སྲན་མཞི། །སུན་མེད་འགས་བརྡོས་ཚོད་མ་ཡད་། །ཞཾས་དང་། གང་བཆགས་པའི་སྲུན་མ ཤས་མེན་སྲན་གྲིའུའི་མི་དགེ་སྟ་དནའོ།། ཟམུགས་པ་ལ ང་བོའི་འབབས་བུའི་ནད་ནས་ཡ་བ་ཀ་ཞེས་བནས་ངན་པ་ འདེ་ 80 
༥ སུན་མདངནས་ལ་སགོས་པཞི། འགྱི ཀན་བ ད་དོ།། ི་ག། ལོ་ལེན་པ་ནི་ཡང་ངོ་།། ཅེ བྲ བཔོམཐགཔརྱས་ཡངད། སན་སནསླསལ་སགས་པ་ 

| བླུང་ཡུང་སུང་ཇུས་ དེ་སྦུན་པ་ དང་གུན་པ། ཨད་པརྭ་བས་པ་བརྡོས་འི་ཚོད་མནི་འདུ་ས་ ་ཡང་ལ་ཕནནོ། ཀས་དང། ཀ་ིའ་ལས། བུ ང་གདེབཅཀླགགསར་དག་འ གོ་ས ད་ཀ ན་བསྐྱད་ཅིང་འ སྣ 
[ཕྱ ན་ག། རྩེ་ཇྲུབས་རྣམས་ནས་བླ་ཤིད་འཇ ་པ་ལ་མདོན་པརླ་ཕུགས་པསྔ་ཞུ་བའི ཙིས་བད་ཀན་བསད ་བ འའ མིན་ལ གོན བསནཏིབསི་བཏཀ ་བ་ཉིན་ནོ།། ལར་ལེན་ པ་ཞེས་པ་ལོགཅུ འདས་པའུ༠ རལ་ས ཅུང ཞི་ཡང་བ !ྲ 
ཡིན་པས་༩ གམ་པ་ཚི་བམ ་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དོནོ་ཤྱིས་སྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སད ེད་ལ། གན ་བའབའ་ཞིག་དང་བལ་བ ཀི ཞིམ་ཞིནམད འགོ་པ ཏུན 
ད་འཐི་བ་ཡིན་ལ། (ལྭསླ་ཆུ་བ་པ་ཞེས་བ་བནི། གནསྟ་མབས་གཞནདྲུ་ པ་ན་ཡིན ཞཾཊ་དང་། རྒྱུད་གཤན་དག་ལས་ཀྱང་། ལ་གཅིག་ལེན་པའི་འབུ་རྣམས་ཁུན། ། ལི་དདག་དང རེ ཌད་ཡིུས་པ་སོེམ 


གཟིགསང་ག་དོམ་ཕྲེའུ། །ཕྱིལ་ཧྱིབ་ཕྱང་ཀི་དང་།, །སྲེམོ་ དང་ནི་དུད་དག་དང་། །ཝ་དངའཕར་པཁྲ་དངུདོ། །རུན་ལུག་ སུ་པོ །བའིགས་ཁྲ་ཛེན་བ་སུ་ར། །བཞོདའགབ་ཀ་ལིད་ཀ །དུད་མཚན་མངདུ་ཧ་ལ་སོགས། །ཏྱ 
གཅན་གནན་བ་དངྱ་ཙ་ལ་མཐུས་ཟ། །ཕྲག་ནོད་ུ་ནུ་མ་ཧྭིསྙིན། །རོ་ཧི་ཏདང་ཐང་པ་ཆ། །མདོ་ནོད་གསག་རོད་བས་དངའི། །སྒྱིག་ཟླང་ཤསྲ་གགསའི་དགས་ཛེ། །ཆུར་གནས་དང་བསར་སུ། །ཆུ་སྐར་ཀརན་དངུ་བྱ་བླ། རུདཔཇུཧཱཧུ་ངྲུ 
[པ་དང་། །སྤེ་བ་ཀ་དམ་པ་སེགས་ཡེན། །༡འོཧོ་ཏ་པ་ཐཱན། ༈༧པིས་རུས་སྲལ་ཀུ། ར། །ཀའ་ཏ་དུང་སམཤམ་བུ་ཀ །ཉ་ལྡང་བྲར་མཛན་ཏེ་ཀ །བུསྭུར་སྲིན་ཞག་བ་དང་། །ཉ་བོཆ་ནི་ཟིས་པ་གསོད། །ར་ཏྱི་རྲིྩཅི། 
ཀིམ་སེགས། །ད་ལུར་ཤནི་བྒྱད་དུ་བཤད། །རྭ་ལུག་ཟས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ན། ༈འདྲེས་པས་རི་ ས་གཅིག་ངས་མེ་ཡིན། །ཐོག་མ་ཐམཱ་སམ་གཤན་གནུས། །བརུམ་གཉིས་པྲ་ཐུན་མོང་བཤུད། །དེ་ལ་སྐམ་པའི་ཤདུག་འགགས། །བསིལ་། 
[བདདནཱ་ཡང་བ་སིཿ། །འདུས་པ་མྲའིས་པཤུས་ཆཉིང་། །རུང་མཁྲིས་ ུན་དུང་ལ་ཕུན། ཞེས་དང་། ཟུ་ཟན་ལས། འདི་དག་གྲི་རས་གུངས་མི དག་གསཞི་ཡལ་ཞིས་ཞན་ཏ་ཡིནཔ་དག་ལས་ཤ་པདྨ་བྷས གང་གི་འདིར་ 

གྭ 


ད ། ཤུས་ཆཞིང་། སབ ། ད ྣ 
[ སྨས་པའྲི་སོག་ཆགས་ཁ་ཅིག་ཡུལ་ལ་ལན་ཡད་པས་མི་ཤས་ལ། ཁ་ཅིགནི་ཡུལ་གཞན་ནཱ་མིང་གཞན་དུ་ཐུགས་པའང་ཤོད་དོ།། དེ་བསྟ་ན་འདྲི་ནམས་མྱི་མིང་གི་ནམ་ཐངན་ཕུལ་ཐ་ད་པ་ནྲ་གགསན། ནྲི་བག་པ་དང་ཉང་ལ་སོགས་པ་ལས་ ༣ 





ཅའ དྭ་གགས་བཟུང་ཡི ཡ་ལ་ཤེས་པར་བུའོ།། ཞས་པ་ལ་གོགས་བས ་བཤད་དོ། ཉིསཔོག་གི་དོནལ་གས་ཉུ། མདོའོ་བཉན་པ་དང་། རས་པར་བཤདཔ། མཛཇག་བླུམ་ 
སུངས ཁ་ཟས སུད 


་བའོ།། དད་པྒོ་ནིཤ་ནི་ 83 
འིརིགས་ནི་ཁྲོནྲ་གི་བརོ་བ ལཐུགས་པའི་ཝ་བྱརད་ཡདལ། དེ་དག ཨནཱཀུང་གླནས ཀྱི་དང་གི་སྐམས་ལ་གནས་པ་དང་། གཤེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དུ་གཉིས་ཀ་ལུན་མོང་དུ 
གནས་པ་ནུམ་པུ་གསུམ་ཡིནྲ་ཀོ།། གཉིས་པྱརས་པར་བཤད་པ་ལ་བྱརད་ལས། དུད་པོ་ནི། 


ཤཊས་ཕཱནཨ་བཞཱ་བ ཞིས སུ་པའི་བརྲ་ཅིས་བུན ཅི མླདད་གོངམོ་དང་ཐག་པ ད་ཀ་དང་འདྲ་བའྱི་བནག་དང་། གངུས་སེག 
ལ་སེགས་པའི་དི་བླ་ནམསའི ནི་ཁྲོན་ཏཱིརྐང་པས་བརྐོསཞུས་ཟས་འཚོལ་ བརྱ་བུད་པའྲིམི་ན ཚན་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པནི། ནཾ སུ་པུནས། མབའི་པའ་ ཤིན བསྙན་ཏེ། དང་ཁུ་བྱུག་དང་ཐི་བ་ཞར་མ་དང་ ། 
འཇོལ་མོ་དངྱ་ཕྲེའ་ཕལ་ཆརྲ་ནམསྭནི་གཟན་བམྲར་ཡེས་བཏོས་ཏི་ཟ་བའྲི་མཚན་ཡིནའནོ།། གསུམ་པྲན། ཤ་བ ཞེས་མནས་སྡེ་ཚན་ཡེ ༤ གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤུ་བ་དུླ་གྲ་བ་དང་དགོ་པེ་དང་གྲྭ ནུ ་དང་།རི་བོད་དང་བཙོད་ 
དངན་བ་འ་གན་པའིཧྣཛསའིརི་དགས ཞ་ཡིནནོ།། བཞི་པ་ཤི། རྒྱ་དང་ཞེས་པནས་ཆེ་བའི་རྫ་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་འད ནཏཾ། ག་དང་མི ན་གནས་པའྱི་སུག་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ཏུང་དདྲ། 






་ཁ་སསར་ ཝོ་བའོ། སུག ག་གཟིག་ཅོས་བཞནས་བ་བཞྲིབགིས་པའི་བཅྩ་ཡིས་བ ན་ཏི། རྟུག་དད་གཟིག་དུང་དོོལ་ དྲོལ་དང་དེད་དང་གསའ £ 

ར བས་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ནམས་དང| བཤོད་དང་ཁྲ་ད་དངྱ་བླ་ནག་དངན་ལྟ་སུ། འོལ་བདང་ ལེ དདྡ་ཤ་པ་དང་བྱེའུ་ག ད་པའི་ཁུ དངུལ 

ཀྲ ད་དང དད ད་ཡངྲདངྡ་མབཙྭ་ར་གས། འཐེར་ཞིང་ནམ 'པའ་བཏདོའ་ངང་། ། རམླངཡིས་བོ་བའྱ་ཡདུ་པ་དང་། །ཙུལ་མས་འཕོག་ཅིང་ཟ ་བསན། །མཐུས་ཟཞེས་ ད་་ རི 

ཇུ ཐཱཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དུ་ ་པ་ནི། རང་ར མདདགསག་དཔ་ དང་ད བོང་བ་དང་བ་ལང་དང་སྐོན་པྙས་ཏོལ ་དང་ར་དང་ལུག་དང་འྱི་དང ཁྱི་དྭང་ཕག་དང་ཁྱེམ བྱདང་ 

ཏཾ བཞེས་པ་ནས་ཁུད་གནས་མེ་ཞེ སུ་པའི་བའ་གྱི ས་བསྟུན་ཏེ། འཕྱི་བ དྭང་བཟུང་མོ་བི་ཐུར་དང་ཝྲལ་པ་དང་སྦུལ་དང་ ཟུམ་པ་དང་རིགས་པ་དངྭ་རངས་པ་ དང 
འར ་བསྙན་ཏེ། ཁུད་ཁུང་དང་ངང་སྐྱ་དེང་དུར་པ་དང་སེ་བྱ སྭཾ་བྷ་ས་སེ་ཏོ་རོག་པོ་དང་སྐྱརཡཾ་། 





6 [=། ]ཐ་དཀའ་དང་སམ་དང་ཏ་ལ་སྐགས་པྲ་ནམས་ནི་བརྐན་ལ་གནས་ པཐྲི་ཐཱཚོན་སིན་ནོ།། གྲསས་པམཛངུག་པ། མི་བྱུ་ཧད་ཅེས་པནུས ་གཉིས་ དོང་ལྡན་ཞིས་པའི་བརྩ་ཅིས་ 'བསྟན་ཏེ། དཾ་ལྟར་བཤད་པའི་རྫ་བརྐྱད།85 
¿33ྱི་ཤ་རྣམས་ཀུནཱ་ ཀྱཿོིས་ཀས་དངབ་ཡིན་ལ། སྔ་བརྒྱན་པོ་ད་ལས་ཐྲོག་མ་ཁྲེན་གྱིས་བརྐོ་བ་དང་། ་ི་ 'དང་] རིས་ད ཐ་ས་ཁུངན་གཞས་པ་དད་། བརརྨན་ལ་གན ན་བས འེབ 

བར་མའི་དགས་ཆ་བ་དང་། ཚུལམཐས་ཟ་བ་དང་། སིས་བདག་བད་པའི་ གཿྒཤུས་ིས་པ་བཞིན་ངུདང་དེག། ་་ལུ་གནས་པ་དང་ ཐམུ་གཉིས་གཤེར་ལ་གནས་པ་དང་། བརྡ་མ་གསུམ་ཐུན་མེདོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་སྐམས་ 
¿ཌཱ ནས་པའི་ཤྭ་ནས་བསིལ་ཅིང་ཡང་ལྷ་བུབ ་ནུང་དདད་ཀན་ཝན་བ བ་སེལ་བར་བ༔ (དང་། བྲ ས་གསར་ སྐབ བ་དདུ་མཁལ་ ད་ང་གདའུ་ལ་ཕན་པ་དང སྐམ་ 
ཏེ གཤརདནམེང་ལ་ གནས་ ངས ཞཁེས་པ་བདྨ་རུང་དང་ བ་མ་དང བན་གཤད་ལ་གནས་པ ༦ ཝ་ འདིའི་སབས་སུ་སྔ་རབྲས་པྨ་ནམསན་རེ། ཐོག་མའྲི་སེ་ཚན་ཁྲིན་བརྐོ་བ་དང་། རྱངས་བོབ་ 
/ཚཾདང་། རཾ་དྭགས་ཀྱི་ལྡདང་། = ˆ ཱ་ས་ལ་གན ཨི་ཕེ་ཀགོ། པལའི་ཿ  ན་གྲནསདང་བྗན་གཞས་ཏེག ར་ལ་གནས་པའི་ཤཀོ། བར་མའྲི་མི་ཚུལ་མྱུས་ཟ་བ་དད་མིས་བདག་བེད་པའི 


ྦ ཤགསིས་ཐུནམེང་ཅུདགནས་པའི་གཡོ། ཤོས་དད། ཟླ་ཟེན་ལས། ཐོག་མ་ཐཝ་སྐ་གཤིར་གནས། །འདམགཉིས་པོ་བན་མབཤད། །ཅེས་བླ་བ་ལ། གོོ་གཉོས་པོཤོར་ོག་གོོས་བར་བཟད་པ་ལས་ནོ་ཐོག་མོ་དང། 86 
[ཐཝཱ་ནཱི་ ནི་མ་ཚིན་གྲསས་གླུས གྲུསམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ཚན་གསུམ་ནིའི་དུགས་དངུ་བློན་དུ་བཏོ་བུ་དད་། སརས་བཏོ་བ་གྲས མདཱ་ཞུམལ་གནས་པ་ཡིན་པས་ནྭ་སསཔ མཱ་པའྲི་སྣན་བརྗོད་ལ། ཐཱ་མུའི་གསུམ་པོ་རྭདཱགསུ་ཆེན་པེ་དང་ཆུ་ ] 
ལཱ་ཨྱོད་པ་ཉ་རྣམས གཞུའི་ིད་ལ་ནུད་པས་གུ ར་བའྲི་སྒར་བཤད་དེ། བརྡ་རིས་ཙིན་གཉིས་པོ་ཁུང་ན་གནས་པ་དང་ཅལ་མྲཐས་ཟ་བཞེ ས་བབ ་་སྨྱོད་པ་ཕིན་པར་བཤད་དོ།། ཞས་བཀོད་པར་ 
སྣང་ཡུང་། གཞུང་གི་དགངོས་པ་ཞི། རས་གསདཔ གྲར་བཀད་དི། བའང རླི་དགས་ཆེབ་དདྱ་ར་ལ་སླམས་བ་བ་ པ་དདག་ བིད་གཏུམ་ག་སྐ ནི་ནང ི་ོ ད་ན ཊོ ཡང 
།ཐསེང་གནས་བཅུསཔ་གཉིས་དངྲ་ཕྡན ཞིས་བ་ལ། སྔ་ནབས་བྲ་ནམས་ཀྱིས། ཐུན་སང་དུ་གནས་པ་ནམས་ལྔརུས་པ་གཉིས་ག་དདྲ་ལུན་པ་སྟ། ཀག ད། བསིལ་བྭ་མི་བ་ཡང་ཡུད། བསིལ་ལ་ཡང་བ་ཡང་ 
¦ཡོད། ལྕི་ལ་དྲོ་བ་ཡང་ཡད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ན་དཾ། རྐམ་གཤད་ཐུན་མེང་དུ་གནས་པའི་ཤ་རྣམས་ནུས་པ་དསིལ་རྡོད་ལ་སྭཀིསེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ།། ཞཾས་ཟན་ད་མི་འཐེད་དེ། དྭ་ཉ་བུའི་ཤ་ད་ལ་བསྐཾལ་དོད་ 
















ཡོ ད་ལ་བ ད་ན ་བྲ་དོད་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཤེད་། ས་བདྡ་དུང་དང་ལྡན་པའི་ཚབ་སལ་བྲར་གསུངས་པ་ཡངྲ་འེབ་ཏུ་བཏགས་ ས་པན་འགྱུར་ཏེ།  བད་རྨང་དང་རང་ 
ག་ར ཌུ འོནོ་གང་ད་སད་ཙ་ ཀྲས། སྐུས་ཤདམར་གདུས་པའ ཨད ཆ གི་འ པེ ༢|±ོཾ ཡ་ ཀོས་ 
་ལས་མི་འད་བར་འྱི་བྲས་པའི་ ¦ འཐུང་ངོ་།། ་གཉིས་པྲ བྲ་བག་ཏཱ་བཤད་པ་ལ་ག །། དང་པྲ་ནི། འདིའ། ར་ ཾ༈ 

ཉེས་པ་གསུམ་སླང་ཞེང། ༈ཞེས་དང་། ཆྭ་དུད་དུ། འི་དང ། གཞན་དུ ་ ལཱ ཱེ གུ ད་ཨ མུ རཱ ང་ཁྲམསན་མཉམ་པས་ན། །བད་ཀ 


ཅོ ངྲི ཡང་ན་ གོའི ག་མང རུསིདངྱའིཡང་ཡུན ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི། ཙར པཱམ ླལ་ ར་ 
ལྭ 
1 སྐྱེད་ལུས་བརྟས་བྱེད། མདང།ཙྭདདདུ།ཧཀ་ཞིས་པ་རནདཔ་ལུན་པར་བ ད་པོ 'སྙིག་རྟ དཱ ཟརསས། ཉི ་་ ༣ ད་རེ ུ་ུ་ི་ད། ངེ སསའ་བཿཉས་པར་བ། 


བོ་བ བད་བདོདདཔད་རོས་ཟོར་བ་དང་འྲང་པོ། དོསྤ་དུང་ཟད་ཙོམ་ཉེས་པ་ཡདའིངདུང་བད་བད་ཀན་བྱསེདུབ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤུད་པའ དེན་ཞེ།། ད་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ཁསས༡མ་ཿཿ 
སདྲརམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཅེལ་པ་མད་པ་ཡིན་ཉེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ལས་ཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ངི ་བུ་ཝིན་པ་རབི་ཁམས་ཀྱང་དེ་དང་འད་བ་ཡིན་ཏ། 'ལཱམ་དང་ལུས་ཐུངས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པསྲ་ན་ཤ་དྲས་། 
ཏིཉེས་པྱྭ་རུང་ཟད་ཁང་མི་བྱསད་པ་ཡིན་ནོ།། དྲསླ་ནསས་བུའི་ལུས་དངུ་ལུས་བུངས་མཐདའ་དག་དང་ སྟ་སི། མིའྲིལཱས་ཟངས་ཅི་འྲང་བརར་ཡང་དེ་དང་འདུ་བ ཐོ ཞོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་སྐད་བཤད་པསྐ་ནི་མིའིརང་ཞིན་ 
ཅྭ་་ཞིན་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་གོ། བད་ཀནསི་བྱསདེས་བ་བྲའི་རའི་ཤོ་ཉེ། བདུ་གན་གསྦརར་པད་བ་སྱི་ཟད་པཀོ། ཡུས་བཏུས་པར་ཅན་པའུ་ཤ་ལ་ : ༈ ཞེས་དང་། རང་འབྲེལ་ལས། ར་ཤནི་ཧ་ 
ང་བསིལ་བ་ཡང་ལ་ཡེན། ་ཆང་སྣུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འད་བུཨཱན་ དཔིགསནི་གང་ཡང་མི་འུང་ངོ་། རང་ཧིདྲ་ཤི་ལས་ཀི་ཤ་ཡང་ཆེ་རུང་མེད་ད་མཉུམ། ཁམས་ཀངཆ་ཆུང་མེད་དེ་མཉམ་པས་ན། ནའྱ་ཕིརའ་། 
།ནིབད་ཀན་ཡང་ལེཆ། ཆུང་ཡང་མེ་ཆ། ཅ་ཅུང་།ཚོ་བ་ཡངས་ ༣་ཕས་དེའི་གནི་ 'ཉུར་ཕནནོ། ཞེས་བཤད་པྲ་རམས་ཕྲནྣ་རུན་འགལ་བ་ལར་སྣང་བ་དང་། ཡང་འདིར་ལུག་ཤ་སྦུམ་དྲོ བིས་འཕལ་ལུས་ཟུངས་སྱེད། རྲུད་དང་ བཱ 






ྤི་ོལ། །འད་ཀྲན་སོལ་དོང་དང་ཁ་འཟུད། །ཅོས་དང་། སོབ་དཔོནོ་ཧོས། བགཔ།དོ་ལས་བླསོག་པ་ཉོ། །ལུས་བ སྭ་སླིད་པར་ཤེས་པར་བ། །ཞས་དང་། ལུག་ཤནི་རའི་ཕན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ལས་ཟླ་གོོ་ཿ 
རཤུས་པཟབཐབགོ། ད་འདྲ་ཇི་ལར་ཞེན། ཡུག་གི་ལུསྱ་ཧི་ཡད་སྟེམ་པ་མ་ཡྲིན། སཔོ་ ལིཞིང་ཧ་ཅདྣསས་ཏཾུང་དང་བད་ཀྲན་ད་ཡང་འབུར། ཡུས་ཀྱིཤ་ཡུང་ཆེལོ། ཞཾས་དང་།ནུ་། 
ཅཱ༣།ཟེར་ལྷས། ཡུག་གི་ཤནི་རའི་ག་དེལས་བླཟོག་པར་ཤས་པར་བུ་སེ། དསན་རའི་ཤ་ནེ་ཤིན་དུ་བསེལ་བྲས་ཡིན་ལ། འ་ ནིན གསལ་བ་དང དེནིནིི་ཕྱརིཕམ་ཡིནལ། ཊཱ ལི་བ་དང། དིནི་ཤུནྱ་ཙཱྦུམ་པ་ཨ་ཡིན་ 


ནུ 
ཉཱ; ལ། འདི་ནི་ཤིན་ཧུ་སྣམ་པལོ། དེ་ནྲི་ཝམ་བརུས་པའ་ཟིད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་བྟཏས་པར་བྱད་པཱ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནི་གོ་བླཟག་བ་མེད་དོ། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཕྲུནུཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བལ་ཕུལ་ཆེརནའེ། རྒྱ་གར་ | 
༦ ས་དཔ ང་ད ཀའམ དོས ོས་་དདོ ོྱ་་ོ དག་མནོས་ལ་ ལ་པ གསས། 
༢ ་དད། བརྐད་ཕྱ་ཐ་འགྲེལ་དུ་ར་ཤ་ཉེས་པ་ཆུང་པར་བཤད་པ་ནི། ཞད་ཁང་དུ་བསགས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིད་] གཞུད་འདིར་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་པ་གང་ནུང་ཁོང་དུ་བསགམ་ཏེ གནས་པའི་ཚེན་སླང་ཀྱེན་བྱད་པ་ལ| 


དགངས་པ་ཡིན་བས་ཡི་འགལ་ལ། ནོ་བཞོད་དྲག་ཟྲོརལས་མ་ཤོ་ཤོན་ཏུ་བཞོལ་ཐར་བགདཔའེ་ཤ་ལ་མོགོས་པའི་ལམ་ཟུངས་བཡེལ་བཞི་ཉོངས་ཆོ་བ་ལ་དགོངས་ནི ་ འདིར་རོ་བར་གསུངས་པྷ་ནདཤ་ལམ་འདྲུ་ས་བ་ལས་དགོང། 
སསམ གཞན་དྲུནི་འགལ་བ་མྲང་དཀའ་བཡེན་ནོ། དེ་ལྟན་ཡང་རུདྲ་དུང་བལས། ལུག་ཤྭ་སས་དོ་སེབས་ཟུདས་ཕེལ། [ཟླུང་དད་བད་གན་དང་ཁ་འབྱིད། །བྟ་བརྱ་ཐུད་པ་གཞན་གོང་མད། །ར་ཤ་ཤིན་ཧུ་ ། 
ཡེང །ཉི་སྣམ་ཉེས་པ་གསུམ་ཀྲ་མང། །ཉེས་མཉོ་བད་གནི་ི་སྱོད་བཅུས། །བསེ་ཤ་དེུ་འབུམ་ནག་མེས་ཚིག །ཡུས་སྐམེ་ངལ་ཆིམ་སམས་རིམས། །ཆམ་མེམས་ནུང་ནད་གཅིག་བུ་སེལ། །ཞུསྭ་ཀངབཤད 





།ཞས་ཀྱང་བ་ཤད 
༈ བའྱི་ཉིན་པོ།། །གཉིས་པ་ལེག་ག་དོནནི། བྱ་གཅན་ཞིས་བུ་ནས་བཤིག་པན་བདོས་བའི འྲུ་ཤིས བསྟན་ཏེ། གང་ངུ་བཤད་པའྱི་བདང་གྲ ནགནན་རཱལ་མྔབས་ཀྲ་ནོན་ཟ་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ཀ། པ་ཡང་ནོ་བས་ བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱད་ 
སིད་སྐྲན་བཤིག་ཕ་དང་ ཀཕལ་བ་དདྲ་གད་པའི་ནད་ཀུན་སེལ་བནྲ་བད་པ་ཡིན་ལ། ལུག་ཤནི་སྩུམ་དྡོ་དདུ་ཝྡན་པས་འཇུ་བྱ་ས་ཞིད་སྟེངས་འཕེལ་བ་དང་། ལུས་ཐུངས་བསྐེད་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ཁ་འྱབིད་པར་ 
ྲིད་པ་དང། ་ན་ཤནི་ མིལ་དངྡ་ལན་བས་ཁང་དུ་ཉེས་པ་གསུམ་བསགས་པ་པདནྡ་མད་བདྲ་བཏ་ཅིང་བས་དུག་དད་གཇུག་དང་འབུམ་ནག་དངམས་ཚིག་བའི་མནོམས་ལ་ཕན་པ་དང། བ་ལང་གི་ཤ་ནི་བསིལ་ཅྩམ་དད། 





།ུལ་བསུད་པ ཕ་ཉྭ་དྲུས་དེའི་ཆ་ཉིད་བསད་པ་དང། དིབཞིན་དྲུ་དག་པྭ་སྲུདུག་ལ་ཐོགསབ་དང་མ་འབུགས། བ་དད། དར་ལ་ བབ་པྙཉནན་པ་དང་གཞོན་པ་མ་གིནྱགི་རང་རང་གི་ན་ཚོད་དྲར་ ལ་བབས་ པའོ དྭ་ལ་བུའྲི་ཤཱ་ངེ་ནིཕན་། 92 
་བ་ཡིན་ཕས་བསྟན་བརྩ་བ་བ་ཏིད་ཡིན་ནོ།། རང་ཤི་དིད་དང་ཤིན་དུའཚོ། །ནད་ཆུ་དུགྭ་གིས་ཤི་བ་ཇྲད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་ ཤ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་ཏིད་ཤི་བྲ་མང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིད་ཅིང་དག་པ་ད། ཤྲིན་ཏུ་ཚོལ 

ངམྲ་དགས་བུ་མང་བ་དུང་། ་བཞིན་དུ་ནདདམ་དུའམ་དུག་གས་ཤེ་བའི་ཤ་ཡང་མང་ཞིད་དོར་བརྩ་བའོ། ་དངམ་ྙི་ཏདྱ་ད་པ། །ཉྕི་སྟ་ཕྲུལ་ཡའི་ཐམས་ཅད་ལྕེ། །ཞཾས་བྱབ་ལ། སགོ་ཆགསུ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་པོ་དང་ ། 

ལས་གོར་ '་བཞིན་ ངབའིམགེ་ནས་ བྙུམས་ ཀ་བའི་བརྱ་བྲཡུས་ཀི་ཕཾ༔ ཧྱི་ཡིཾ་ཀྱི་ཧཱ་ལྩི་བ་ཡེན ། མོའི་ནྭ་ཉེ་བམན་ཆད སྨད་ལས་ུ་ ཧགྱི་བ་ཡིནནོ།། སུ་མརྦཐུར་བའི་གི་ལུམ་ མས་ཅི 

ལྷད རྐང་དཞི་མའཡང་་མདེ། །བྱ་རྣམསུ་ཀྱིནི་ཕཾཡཾ ཡང །ཞས་བཔ་ལ། ནཾ དི་གསུ་དདན་ལུག དང་མ་ཧཾ་ལསེགས་པའི་ནང་ནས་ ཤ་ཡངབ་ཡིན་ལ། ྱ་རྡེམས་ད་ ན་དང་ད 

ྷ འགོསསིགཤིག་པཅན་དམས་ཆོམ་དའབ་པིན་ནེ། སགོ་བེརྟ་སིདྲ་བང་དངྱ་ཧ། [རྐེད་བ་དཔྱི་མིག་ལྕི་བ་ཡེན། {དེ་གཞིན་པཾ་བཅརྒྱ་མ་སོགས། །གེ་རིཡ་བཞིནདུ་ལི་པ་ཡིན། [ཞསྭ་བབ་ལ། མགོ་ལ་སགས་པའི་ ལག 







:# 


སྤྱི གིར་ཤས་སནི། ཤསིས་བཞིན་དྲགསཔ་གོངས་པའཆོལ་དད་འི་བཉིད་ཡིད་པར་ ན་ཏོ།།དསན་དྲབིའི་ཤྭ་པས་ནི་ཞེད་པའི་ཤྭ་ཅི་ལ། རལ ནེད་པའི་ བ་ས རྱཧཱྱྱི་ཤ་བཱས་ནི་བྲང་ 3 
ར་འ ར་ བང་གིཤ་པསནིནསྟད དའི བས མགོ་གིུ་ཤིན་་བཡིཧ་ོ། ཧོ དེ་བཞིན་དུ བའི་གནསྱ་ཧུ་མ་ལ་ཧ ཅིས ཊུ་བའི་གནས་ཕ་བའི་ཤྭ བཞིས འྭི་ཡང་བསྡ་ཞུ་བའི་གནས་ནི། མྲེ ཀཱ 
ྦ གསད འགྲོ་བའྲི་ལི་བླན་པའི་བར། །མཐུ་བ་པི་ སྲི །ཏཱ་བ་ནས་ནི་ཆུསོའི་བར། །ཞུ་བའི་ ' 


[གནས་ཏ་ལྟཱ་བམན་ཆད་དོ།། ཟ ` འི་གནསི་ལ་འུ་བའི་གནས་ཏུ་ལཱི་བ་ཡན་ཆད་དོ། ཡངདང་ 
} ལྟ གནས་སུ་ཤཾས་པའ་བྱ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལིན་ དད ཞུག་ལ་སེནས་ཤབྱི་སུསཟུཔཔནམས། ངུ སྭ་བ་བནི། ཁུག་ལ་སེགས་པའྲིལསྐ་ཟུངས་དྲུག ཨིམ མསྭ་ལྕི་བཡིཞ་པན་བཤ དོ།། དེ གྭཔས,„ 
: ཤིཤ་ལྕིའོ།། ནི ཚུལ་ལོ།། ཚཾལ་ལས' ཅུང ། རུས་པ་བསནི་རྐད་ངོ་།། རར །། ཤུ་ལས་ཆྲིག་པ་གོ་མཚན་དང་ སླད 'བྱ་བཞི། གིག 


ཏུབྱུང་བ ༥ མལསྨ་ཤོག་པའ་དགས་པའི་ག་ཤི ཅུ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རླིག་པཞེསྤ་བ་བ་ནི་འྲབས་བས་དགས་ཅན་ཤེས་མིད་གྷི་ནམ་མན་བགས་པའོ།། ཕོ་མཚོནནིཨ་རེའོ། མཁལ་མནི་ལཱེ་བའི་ཆ་ལ་གནས་པའོ།། མཆེར་པ་ 


ཀླིདདླབས་བའི་གཡོན་ལགོསོན་གཞོས་པ། ནག་བོ་ཅནཞོས་ནོང་ཧྲི་ནམ་པརྲ་གགས་ག།། གཞང་ད་བཤད་བདི་ལམྟ་འོ་དགའ ཅོ བ་ཡིད་ནོ།། འདིན་ཤྲོ་ན།དདཔོ་མོའི་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པ་ད 
ནིནི་གསུས་པའི་གཡོན་ལགས་ན་གནས་པ། ནག་བོ་ཅན་ཞེས་མེང་གྲི་ནམ་པར་ཐུགས་སོ།། གཞང་ནེ་བཤ དགྭ་ནི་ལྕི་བ་ཡིནྡ་ནོ།། 
ྒ ར་སསས ིས་སེབས་ལྱང་འདོ བཏག་བའྲ་བ་བིའིགས་པར་རིོ་དད་ཡིན ནུཝ་པར་དཔངད་པརྦ་བཀྲོ། ཞས་བཤད་པ 

¡ ;;; „,§༽འ༽ ཡོ ° , ; སས ཿ "ཀཿ ལེད དཱ ཡི /ྲུ ཡི  དཱ་བཞིན་ ཤྭ་ཡ ནོ་ཆོག་ཐམས་༩དྱའྲིམག་འ ང་རོ དྲི་ཉྲི་ཆ་དང་བད་དངྱ་ཧབ་དང་དྱ་ིདང 

ད་ཀ ལྕི་ཞང་། བ་ལང་ལ་སགས་པ ང་བཞྲིརྣམསྱ་ཀྱིནདྲ་ནས་མོའི་ཞྷ་ནམས་ཡང་ལ ཁྱིམ་3ྱ༧༢ སུ་པྱ་བླ་ནྣམས་ཀུནྱ་ཟི་ཕོའི་ཡུང་བ ཞོ དྱ་པྭ་ཡིན་ནོ་ཆོག ་ཱ ངད ། 
(ནིདཔི་གླནས་ིམས་ནིམ་བཞིནདུ་ གས་ཨ མནྡྱིཡིམདིས་བཅ་ཚིབསིན་ལ། དྲུ ི 
= ལ་ལན་པའི་ཤནི་ཁད་པར་དུ་དོ་བསྣ་ནུང་གནོན་ཞིང་མྲ་དོད་བྱེད་པརྱ་པིད་པ་དང་། ཤའོན་པྷ་ཚཱམས་འྱའགས་བེ 





པཔོ་ལ་གཉིས་ཏི། ཨཱི་དན་དད་། ཚག་དུན་། ད་ དངཔེནི། གཞུད་མ།9ཿ 
སུམ་པ་སྣམ་པའྲི་ཚོགས་བཤད་པ ་ལའང་གསུམ་རྙ¦ མདོར་བསྙན་པ་ དད་། རྒྱས་ཕ༣་བདཤད་པ། མཇུག་ བཝྡ་བའོ།། དང་ གུ ལ་ 
རྨ མས་སུ། དཱ །ཞེས་འབྱད་ཞིད་། ཏཱ དད པུ་མཁན་། པ་ཀུན་ཧས་ཀད་དཱ་ཝུར་བ་ཤུད་མདྲ་དུཟིནོ་ཐང་ ཞི་འབད་པལ་ཡན ཏི `± རི དའུའུ་ནུལ།།ས་ ཞུས 
;: ལ་བར་འགུར་བའྲི་ཡིན། གང་གིས་ཞེ་ན། རུད་མནུད པ་ལུས་ཏིལ་མའུ་ཡང་ ཞིང་དོ་བའྲི་ཕིར་ཏེ། མབ་དཔེན་ཤྱིས། དཱ་ལ་ཏིལ་ཡུན་ཏིལ་དངསྔ་རཱོངས། གཙོ མྦ་བམས་ཅད་སལ། གུས་པ ས་པ 
ལ་གནད། །ཚེཞིད་དོ་ལ་ བད་ཀན་སལ། །སྐམ་པོ་དག་ ནིཤ་སྒྱད་ཅིང་ ༽། ས་ཡི བགཔདའོ །ནུག་འགུགས་སྲིན་བུ་བདོམས་པ་དང་། ༈ཧྱའ་ན་ །ནད་ནཱམས་ཐཱམས་ ཝཱ སྤིས་་འིཞཔས་ 
༦ ÷ མསདང་འཇོམས་ཤིང་། །ཉངས་དང་སླུནཔད་ཀན་སུད། །ཤདིའང་བོས་རེསལྡྲ ི་ོ དད་འདྲོ་ཤས་ ས་བཤད _གཞུན་ཡང་འདིའྲིུ་མདོད་ བསུན་ ་བསྙན་ཏེ། ཁ་ཐས་རྣལྨ 
རརོའིམིའའ། ས་པ་དག་ཅིང་། འཕུམའཀན་མང་ད མང་བ ངོབསིདནོ། ོད ས་རི ༣ནི། སྤལ་ན་ཤས་པ་ནས་་ཉན 







ཾདུནས་སུལནྲིཅི་ཡན་དད་འབུམའ་དང་དད་ནན་དངལ་ཏླེནམ་པ་བཞི་གའངརྡོ་ཕདདཞིང་མ་མལ་བསུརྱིྲཕུས་ བསི་ིནུསཔ་དངྱ་པན་པས་ཁོང་པབུནདྒདང་ཟད་འླབབ་ནཔ་སེ། དང་སྙིགསྣ་ནམས་མཉེན་ 96 
པར་་པད་ཅེངྷ་སཱམ་པ་དང་། ཅུལ་བ་དདྲ་པ་ལ་མཉེན་ཞིང་བླརན་པའི་ ཏནདྡ་ུནཔ་ཡིན་པས་ནྲ་ནས་པ་དངྱ་ིས་པ་དད་ རྐགཅས་མ་ཡིགཟིནྱ་བརྟ་ཙབས་ཆུང་བ་དང། ཟག་པ་སྔཤིྱཏུའང་པ་དང་ཆུས་རུབ་མེདུ་ཧུར་པ་དང་། 
པའམ ད་འ རད བོ ད་ད ཤོབ་དཔད་ སམས་ལས་དང་སྣུ་བརྗོད་ཧུ་ཅང་མངས་བསུགས་མདོར་ནྭ་ནུང་གིས་ནབ་ུ་ཉིནུ་བྷ་ནསས་ལ་ལྷག་པར་དུ་བམགས་པ་ཡིན་ཞེ།། གཉིས། 
པྩོ་རུས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སཱིདོན་དང་། ཚིག་གི་དྲོན་ནོ།། དང་པ་ནི། མབ་དཔནོ་ཡིས། འཕལ་གྱི་མན་གསར་དོ་ཙཞིང་། །བསྙིལ་ཞིང་མདོག་སྟབསྭ་དྲོད་དདཱ་བྱེད། །འྭགདད་མངམས་ཐུག་གཞུངའཐུལ། གླེ 
།གངོདཁ་ཡེན་ཡུད་པ་སེལ། །ཞུན་མྦ་སྐེ་ན་དན་གསུལ་ཞིང་། །ཡིད་གཞུང་དོད་སུད་ཅུབས་ཚའཕལ། །མིག་དང་ཅསྨ་ྒུན་བུ་འདོད་དང་། །ཡདཔས་བཟད་རབ་གཞོའོ་སད་སུན་ཡ། ། ལྷ་སྐས་དྲེད་གཅོང་དང་འབྲས།།མཚོན་རྨས་ ' 
[མྲས་ཚོག་རྣ་ལའང་བསྔགས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དྲག་དང་སྨྱོ། །ལུས་སྐེམམདངས་མས་རིམས་ཞད་སེལ། །སྣམ་གྱི་ནང་ཞ་སྣམ་མཆོག་སྙེ། །བསིལ་ཤིད་ན་ཚོད་འཇོག་པའིམཆོག །ཞུནམཧ་སྟབེསཞི་སྟང་དང་ལྡན། །ཕྱོད་བས་ལས 


མ་མ ལོ 


ོ་བེད་འྱར། མ་ཆ དང་བཆདྲ་ ད་བརྒྱལ། རཉར་ ག་མངལ་ནད་དང། །རྨ་ སྣས ལས ོ་་བོ་ོ་ཤོདདམ་པ་ཡིན། །ཛུམ་གསར་སྲི་དངྱ་ཧྲཐམ་དད་། །རྱུར་བ།།༈ 
ཆི །སགས་སྟེབས་སྐྱད་ཅིང་། །གབ་གཉིད་དང་ ཐད་ཀྲན་འཕི ལ། ནགས་བ ་ལྡན། ༈བ་མའ་འོ་མ་ ༨ 1 ག་ལས་ཟུད་བ་དམད་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འབུ་མར་རང་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན། , །ངེ་ལ་ཏིལ་མར། 
| ༼ཏིལ་དང་ཡུ་ག་ ད།གཾ ཙོ་བོ་ནོ་ཞིང་ ཁྱཐ་པ་ཡིན། །བགས་ པའི་ཉེས་ ལ་མིག་ལ་གནོད་ ། །ཚཞིང་དྲོལ་བད་གན་སེལ། །སྙམ་པོད་ ག་གི་ཤ སྨ ༥ ལ འིལ །རྟུག་འགགས སྲིན་ བུའཇོམས་ ¦ 
¿།ཕ་ངང་། ། ུ་བའི་ནད་ནམསཐམས་ཝུདསལ། །ཨཾ་འན་ ཏྭམ་ཚཞིདུ་ཁ། རཿ རླིག་ཟླགས་སྒ སྤངས ནླུང་བད་། ཀྲན་དང་། ཉུ ནད་ཝང་དབ་རིམ ཡད མམ གསང་བའེ 
༧ རུ །ལྟེ་བྭའཾཆྒྱཐཞད་ལ་ཕ འན ཏནིདམར་པོའི་མྭཀ། །ནོཿ ་གི་ རུ པས ༣༧ ལོ གའི །ཡང་ཞེ ༥ ༤ །ཤ་ཁྲ་མངའབྲུམ་རྨའབ ; 


ཡེལ། སྲ །སྤ་ འིལ དུད་འ ཁད ཊཁ] {ཉོ་སྲིན་མཁྲིས་པ་ཐཿ ཉི་ཐེལ། །ཐའ་མ་ལེ་བརྒན་རྩིཡི་མན། །རྲ་ཞིང་པགས་ནད་བ བད་མཐཁྲིས་བསྱེད།།ཞག, 


ད་ དང་རྐངནི་དུང་མངོམས་ཤ ང་ །སྟབས་དདུ་ཞླུདུ་བདཀན བུ ཏྲི ཧཱ ང་དངོས་ཆེས་མཐུན་ལ། །བསལ་ཡདད་དད་བད་༣༥ གས་བྱ། ད།ཞིམ་བཤད་པའི་ཕལ་ཆདྡའི་ཏོགས་པརྨ་སུལ། ཕྲུམ་གསར་ཞཾས་པའི་སྐ་བས།9ཿ 
;སུ་ དབས་པ་འགའ་ཞིག་ ་འ་རེ། ཟླུས ན་ནི ཧ་ན ་ཟེར་བ་ མི་འཕྲད་དེ ལའ ཐུད་ནི་མར་དངྱ་བུར་བ་བྲསས་པ་ཡིན་ལ། ཕུམ་གསར་ནི་སྣེད་ དོ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྲ་དུ་ ཞིནའོམ་དང་དརེ་བ་དུམ་རླ་དགུ་ཆུ་བསགས་ ཏྲ 
ཕ་ཕྱགས་གཅ ཅིག་ཏུ བ་ བུ་ལ ཟེས་་ྲི་མ ཞི བ་འ ཟླ་ཟེར་ལས། ཕུམ་གསེའ་ཞེས་བབ་དི་འོམ་དང རབ་ལྕ་ཟས་པ་སྟི་གྲགས་པརའ་ཟད་དོ།། སྤིནིབ་ལ་སེགས་པ་འབྲངས་མ་ཐག་པ འིའོ་མ་ལས་ 
ཛཱ བགོ།། རྒྱ་ཐྲུམཿ ནིའི་གསྱ་ཨ་སིམེས་གགས་ (ལས་བརུས་པའི་གང་བུའོ།། ཞེས་བ ད་པའྲི་ཕིན་དང་། ÷ ལ་ཆགས་པའིནོ་ཡའ་ཞསཔ་དང་དགོགཀྱ་མངོཞོ། གཉིས་པ་ ཅིག 
7, དོན།། ། བི་འཤིས་ཕྲསསུལ་ བརླ་བེད་ཅེས་པའི་བརླ་ཡིས་བ བུ་བུ རེ ལས་བ ོགའ་བོ་བསིལ་ནང་པའ ༥པ་དང་ ཝུན་པ་ཟསོ་པ་མདོག་སྟབ བས་བྱ་སིད་ཅིད་མའིས་ཚད་སེལ་བར་ 
[རྱེད་པ་ཡིན། དལས་ལྡག་པའི་མནྟ་ནིང་པ་ལར་ལེན་པས་ནི་ ཏཱ ཟུ ོམ་དེ་ཡག གསངས ཀས སག་པ་མཆ་ ཐས ད་དོ སྣིར བཅང་རིངས དག་སས་བྱདུའི་དམ་ ཡག སེ 







ྤི་ཤཤ། །ྡི་བནོ་གིད་དའ་ མོདབདཔོ་གོསལ་བརད་སསྟོའི་དོདོཐོབོས་ཆིསྦརོད་བླ་ཉོད་པ་དང་། ལོའོཟོལོ་བརྱ་ཟིད་བ་སོགོསྣ་མུལ་པོ་ བོྦོ་ཅིད་གོས་འཆོག་གོས་གཙོ་འོརྲོ་བར་ལོ། གབཟི་སོསྟཉོོ་ཐོམོ་ཡོངྱ་འོད་རོས་པོ་ 
ཡིནནོ།། ལྡོམ་དང་བཟབྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུམ་གསར་དང་། བྲའུ་ཀྱེས་ཡ་ཐག་པའིའོ་མ་ལས་བས་པའྲིསི་དང་། ཤོཁྦཱནཱཿམ་དར་བེ་བསུད་པ་ལས་ཟུང་བའྲི་ཕུན་བ་དད། ལཱ སྭ་འོམ་ལས་ངོས་པའྱི་ལྲ་ཐག་གཞན་ཡང་། 
ཤཾ དཛུས་ཏ། དེ་དག་ཤུན་ཤིས་དང་ཁ་ལན་ཤོད་ཅུག་པྲ་སམ་པའྱ་བད་པ་དད་། བད་ཀྲན་ཡད་འཕུལ་བའྡུ་བུད་ལ། ཁོ་ཟྱིས་ཙི་ ་ལ་ཆགས་པའི་ཟོམནྭ་རམྱ་ཧྨ་ཐུམ་ཤུས་པ་ད་ཡིས་ནི་བད་ནུང་སལ་ཞིང་མྲ་དོད་སྐྱིད་པའྲ་བྱེད་པ་ཡིན 
ལྷོ། དེ་ལྟན་སྔན་བཤད་པ་ཀུན་རྒྱང་འགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཞཱབ་ཊུནཁྲའི་དང་ཕུག་གིམན་ནི་ཟྲོ་སར་བིནུས་པད་བཞིའ་ནུ་གང་བ་དངྱ་ནངསལ་ཞིང་མཛོའིམའ་ནི་བསེལ་དེད་ཐུལས་ལ། སའདབ་ནི་བ་བཞིབསྟནང་ ཿ 






¦ དང་ལྡན་བའི་ཚོད་བ་སིལ་བནྲ་བིད་དོ།། དེ་དགུནི་མ་གསར་པའི་དབང་དྲ་བྲས་ཀི། ལོན ཏེརིང་པའ་བྲུན་ན་བ་ཡའི་མར་ཡང་དྲོ་སྟ་གྲེང་རྣུང་སེལ་བའ་བགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུ་མའ་རྣམས་ཀྱིནང་ཅྣས་ཏིལ་དཀར་ནག་ལེས།, 
ཨི བྱུང་བའི་མའ་ཁུ་ནིཆཿ བ་ཡན ། །་ོིཞ་ྱ་སནཔརྱ་བད་ཅང ཐེམ་པ་ ིའབྲེཔའུས། པ་༢འིམད་ཡང་ངོ བངྡ་ རྨ ཨེས་བ་ད། རི་སསྱབས་ བུས གནོ ོ 


འིད་བདྲ་སྤོབིས་གཉིས་ཀ་བྱསེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གད་དང་གྲི་སུབས་ལས་བུད་བའི་མན་ཅིསྨ་ན་འཇོམས་དིང་ཁུ་བའི་སྟེབས་དད་བད་ཀན་བསྐེད་པ་དང་། ཝལ་གྱིསྲའི་ཟུས་ཚིགས་ན་བ་དང་མེས་ཚོག་པ་དང་། མཚྫོནྲ་ཤིས་ཞྲན་ལག་ 106 
¡ མུད་བདད་། ཀ་བ་པ འེ་ལ། གཞན་ཡད་ཀང་། པ་ཡིན གྲན ཡི་བ ཨྭ་བུཞེས་པཞས་ཐུབ་པན་བཤད་ཅེས་བའི་བརྩ་ཅིས་བསྟན་ཏི། ངས་ོ་ིསབུགང་ཤིག་ ཨི 
ཏྱ་བྲག་ཏུའུནམར་ལ་ ཏདྱ བན་ནང་ཁ་ི་ཤ་བདག་ལའ ལདང་། དཔས་མ་ལ་སགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ཁུནྭ་ཀུད་ཕལ་དུ་བརྟས་པར་པེདནུས་པསན་།ེབོས་དང་མདོག་བཟང་ ༣ 

 བིཝནཤིང་དྲན་པ་དང་མིག་ལ་སགས་པའི་དབད་བྱ་ཆོམས་བཏྟ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྲུནས་པྲས་བྲུ་ལ་བྲར་ཙམ་ཐུབ་པར་དང་སུང་མཆོག་གིས་བཤུད་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་བ་མོ་དད་བཤད་པ་ལ་ ། མདོར་བསྟན་པ་དང་།རྒྱས¦ 
(ཕར་བཤད་པ། །མཇུག་བསྡུ་བའོ།། དང་པྐ་ནི། སྔ་དད་ཅེས་པ་ནསྣ་ཚད་ཞད་ཨེལ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསན་ཏེ འདི་ལཞུྱ་བའོག་ལུ་སུངས་ཅིརིགུས་བས་དི་དང་གནས་དང་ བ་དད་འང་བཞེན་དང་ནུས་པ་དང་ཡན་ཏན་ པེ ད 
༣ ཏ་ཝཱའྲིསེ་ཞས་རིམ་པ་བཞིནེ་དྲུ་སར་དགོས་པ་ལས། ས་དད་ཀུན་གྱི་ནད་ཞས་སྒེག་ས་དང་བཅོང་ལ་སྐོགས་པ་རོ་ཚབ་ནམས་དང་། ཁུར་ ད་དངྱ་ཆ་ཁུར་ལ་གགས་པ་རོ་ཁ་ཕླ་ནནས་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀོ སྭ་ས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་་ 


།གཤན་བའི་གནས་ཤུ་སྩྱེས་པའི་ྱད་པར་དད་། དེའདསལ་པར་བས་པ་དད། ནོན་པའིཁད་པད་དང། དེའད་གཡོས་སྲུ་བས་ པ་དད་མྭ་བས་ཕ་རྡེན་པུའི་ཁུད་པརྨ་རམས་ 25 ཞོས་སྔ་མ་སྔ་མྨམས་དྲོ་ཡང་དང་ ཐིཿ 101 
ཟི ནས་ད གསུ ས་ཡནད་དད་། དམ་པསོ་ལས་པ་དད།ཤོད་པ། ་ཏན་དུ་གྱུན་པཀོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ཐཤད་པ་ལ་ཐཉིས་ཏེ། སྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོནནོ། དང་པོནི། སླེབ་དཔེན་བྱིས།] 
ཚ།ཕུངས་ཀར། དྲ་མྭ་ལི་ཞིད་ཚ། །བ ང་དང་ག ཟིན་འགུག་ཉས་ཡུན་བྱད། །ལ་ཕུག་གཞོནནུ་རོ་མི་གསལ། །རུད་ཐད་ཚྭ་དོ་ཁ་དང་བཅུས། ། ད་ཡིན་དྲ་ནི་ཉིས་ཀུན་སལ། ཞིདདུང་དད་ཚང་ དང་། །སྐྲན་དདྭ་ལུད་ ¡ 
¦ གཅོང་དངུས་མི་ བདེ། །རྣ་དང་མིག་ནད་ལྐེག ག་ུད་སེལ།༈ ལ། གགས་སོ [དློད་ཏུད་ བད་ཅིང་ཡུས གསུམ་བྱ་ཉད།།བད་ཀུན་བ ན་བྱ ད་ིང་བཅོས་པ། ཡིས། ༈ བཿཞངདི་ 
ཾཡད་རླུང་སེལ་ཡིན། །སྐ་པོ་ནུདནད་བུ་ ་ཀན་སལ། །རྔེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བསྐད་ཡིནེ། ཤཉུད་མ་ཚ་ཞེ ཞིང་དྲོ་བ་དང་། བུད ཀཱན་ ནྭ་རུང་སལ་མའིས་པ་བསད། །ཅེས་དང་། འྭསུའི་ལོས་ཁ་ཞིང་མངར། །ག ཅིནནང་མཁྲིས; 

༡; པ་བསྙེད་བ་ ཡིན། ེག་་བ་ཏཞིང་རྣོ། །ཞུ་རྗེས་ཚ་ཞིང་འཁྲུ་བ་དང་། །ཞིམ་ཞིདསྦ་སྱེད་ལྩི་རོ་ཚོ། །སྣམ་ཞིང་དྲོད་ཁྱད་ཡི་ག་འབྱིདི། །༨་་བཀྲ་མཛེ་སྐན་གཞད་འབྲུམ་དང་། ]གཅིན་ནད་རྙིན་དང་བད་ཀནྐརླང་། །སྐྱིགས་ 


3 ཟི 


སྐྱི བྱ་ཆམ་པ་དྭབུགས་མི་བདེ། །ཡུད་པ་སལ་ཏེ་ཁག་མཁྲིས་བསྐེད། །ཀུན་དོང་དེ་བས་ཡན་ཏན་དམན། །བད་ཀན་སྐྱད་མཁྲིས་དབ་ཆི བྐྱད། །ཀའུ་བཅོས་དུགས་སྦན་ཟེས་པས། །བད་ཀ ཆླུད་དད་གཞད་འབྲུམ་སེལ། །རོ་ཞིང་རུག་པ། 102 
བྲི་བ་དུང་། །དུ་ནི་སྡཞིས་ཅན་ལ་ཕུན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ།། གཉིས་པཡི་གུཤི་དོན་ནི། དཅོང་སྒོབ་ཅེས་པ་ནས་དང་ཁ་འྱཔད་ཅས་པའི་བུདྱ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། མ་ངོའ་ནམས་ཏྱ་ཤད་པས་ཐཅོད་ག གྲས་ཁ 
འཕེལཞིངཟས་ལན་པ་།ུ་དང་ཁ་འབེན་པ་དང་བདྨནང་སེལ་བར་བདལྲ་ཞགོ་ུ་ེཅཱ་ བསིལ་དང་ཝན་པྲས་གྲན་ནད་དང་ཚུདླརབན་པ་སལ་ཞིང་ ལྭ་ཕུག་གྲི་ཚ་བའམ།ཁ་ལོ་གད་ཡང་དུང་སྟེ་གཞོནནུ་གསར་པ་ནི་ཡང་དྲོ་དང་ལྡན་ ' 
[སེད ང་ཉེས་པ་གྲསམ་ག་སེལ་བ་དངོ། ནུད་སོཏིལཐགནོན་པནེཅ་བསིལྭ་དྲ་ནུད་པས་དད་ཀན་ལུ་སེགས་པའི་ ས་པ་བསད་པནྲ་ཐུད་པ་དུང་། འུངས་ཡད་། ལ་ཕུག་གཞེན་ནུ་དང་། ན་སེན སིཁདཔར་ངི་ལཱ་བ་ ' 
8༨ ཨལ་ཕ་ཤིད་་བ་གནོདོ་པར་ ད་པ་དང ཁྱད་པར་དདུགུ་ནད་སུ་ཡུས་པ་བསྲུད་བརྡ་ཐུད་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་གད་རྩི་མག་གི་བྲི་ག་ཐམས་ཅད་འཇུ་དཀའ་ཞིངཟས་ལྡན་པ་དང་ལིི་བ་ཡིན་ལ། ལུམ་དདརུ་ 
|ཁསོནི་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ཁའད་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ།། གྲསམ་ཕ་མཇུག་བམ་བ་ན། སི་ཀྲུན་ཞེས་པ་ཏོང་པ་གཅིག་སེ། ནི་ལྟའ་བཤད་པའི་སྡའི་བྲ་བག་བསོལྲ་དོད་དྲུ་པེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྩ་གེ་འགག་ཅིང་སྨན་བྱིནུས་པེ་འཇེམས: 


ཏད ༄༅། །པར་བིད་པ་ཡིན་པྲན་ཤེས་པརྭ་བཞོ།། ལཝ་པ་གཡོས་སྱར་བཤང་པལ་གསུམསྟ།, འབུ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པ། [སྔོ་ལྭ་ག་ཡོན་སྲུ་བྲས་ད།, །དེ་གཉིས་ཟྱི་སྦྲོདོ་བཤད་པའོ།། །དད་པོལ་གཉིས་ཏི། རྙིའི་དོན་དང་།ོའཿ 
ངེ རིགགི་དནནོ། དང་ད སདཔ འབྲསྔ་ཐུག་སྐ་ག་གན་བ་ ཛར པུས་ཆན་ནམས་ནི་ཝ་མ་བཞིན། །ཡང་ངོད་བསྡ་སུ་བནི། ་ི་དག་སན་བིད། །སྐེམ་རྨཉེས་པ་ལྡུག་མ་འཇོཿ ལི ནང ¡ 
® །ལྲམ་ཟུངས་མཉམ་པདའྲ་བྱད། །རྩ་ཝྦབསམཉན་དད་རུལ་བ་དང་། མེ དྲོད་ནི་བཏྱེད་པའ་5ད། །ཤུག་སྐ་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཆུང་རྒྱ། ༈ལྟེ་ཞད་དཾསས་ནད་སེལ་བ་ཡིན། །དྲི་ན་འགགས་ལ་ཕརྡ་པ་དང་། །དྤོཾ ་བསྐེད་ནད་ི་འཇུ་བར་ཕྱེད།། 
€ ཐུག་དུརའྲགུ་གཅོད་ཡིད་གར་འོངས། །སྐེམ་བལ་དདྱེ་སིད་ར་དང་མིག བྲག སནཇེས་དང་ཉེས་ཆུད་དང། །སྣམ་འཇང་ སལ་ཕན་པ་ཡིན། །འབས་ཆན་ལགས་བྲཀུས་ཁ་བཙགས་ཚོས། །རངས་པ་དང་གིས་བལ་བ་དང་།།གབཡང་ 
ཧཾཿ བཱན །གསོལ་བའི་འབྲུསཚོད་ཡད་བ་ཡིན། །དེལས་དྲག་པ་གངཞིག་ནི། །ཁའེལེདགས་སགས་ཆི། །དཱྲ་ངསདང་བྱབ་དྭད། །ཚད་ལ་བཞོས་པ་ཀན་ཤེསྱལ། །ཞེས་དང། ཟ་ཟར་ལས།འ ཟུས 
ཧཱཾ” ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདལས་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ནྲིནདྲ་ལྲགས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདེ་ཉིད་ལ་ཡད་པའི་ཕྱིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནནོ།། ཞེས་དང་། ཆུངདེ ཀས་ནདན་བདེས བ་བའི་ལམ་འིག་ས་ 


ལའང རྒྱུ་བའི་གཞས་སུ་ལེགས་བར་འཇོགཔ་དང་མི་བདེ་བ་བདེ་བར་བྱད་དོ། ཞསྱ་5་བའི་དོན་མེ།། དེ་བཤིན་དུ་ཀོམ་རྱཉེས་པ་ལྷག་མ་འདོམས། ཞིཿ་བ་བྷཾཿ། སྐམྱ་ིས་གདུངས་པ་དད། ཉྦཱ་དུང་བ་དང་།ཉེས་པ་ལུག་མ།1 
ཤིང་སལ་བ་ཡིནཱཏེ། ། སུག་སྨན་གཏུ ཏུད་བའམ། ླན་ཏུདབའམ་ཁདསྱ བཏངཔ་པས་ཧས་པདནདུདབ ༦ པ་གད་ནད ཁྱིགས སྨྲན་དང་བཀྲུ་སྨན་ དངའཇམཧིཾ་བཏད་བལ་ཤེསདཔི་ གན་ 
ོ་ ་ལ་བུ་བཉིད་དུ་ཤས་པར་ྱད་པ་ནི་ཚིག་འདི་ཉིད་ ཡིན་པན་ཤས་པཱན་བྱ་སྟ | སྟ། ལེས་པའི་ལྷག་མ་ནུང་ཟླད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞ་སྐྱག་ དང་བྲཀྭ་སན་འཇས་ ྱི་མས་བཏང་བདིབ། ན་བྲ་ཐལ་ཆེས ་པའི་ཉེས་པར་འཇི་ ཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཡུས ས་དང་། རང ར་ སྩན་གྱི་ལུང་ལས། ཧཱདང་དལ ཤྲ ཡིིན ུདང་ཝན་སྲ་རག་པ་ ་ བ་གན་པོའི་ ། །ནཱས་ཐུག་འཕྲུ་ནི་བྲ་དད་གནས། །ཞེསཔདད། ད ཡད ཡུག་བརླཊ་ཏེ གཏ 

པོ་ལྕུག་མ ཏན་དང ཙོའ་ཀ་ལས། འི ང་དངདོྲ་ག་དང་། ། ཚི་ག ཐུག་པ་སླ་སྦྱར་མེ་རྡོད་བསྐེད། [རྒུད་ཡང་ཡུགས་མཐུཏངྱུཐར་ཏེ ས་གཞི ཏཱ 
།བ་ནི། ་ དས བྤསྭ་རུང་བའོ།། རྒྱབ་ནི་ིད་ཅིང་སྟམ་བགོ། ཤས་བགས་འསྟོ མདོར་ན། དི་ལྟན་རྫསྭ་དང་བྱ་སྙེནོ་དང་[ ཚོད་ལ་ཨགོས་པ་ཀུན་ཤས་ཀྱ། ། ལས ཾ 









༄༅། [ཏེ། དའངར་སནི། ཟླ་ཟེའ་ལས། དཔེནྲ་ན་འབས་སྐ་སུ་དངྲ་དག་པ་དང་ཐོན་སྲན་ཕྲེའུ་དགནི་དང་བཞིན་ཟིས་ཡད་བའ་ལྔ་བ་དང་། འོམ་དང་དུ་དྲས་ཤིད་ དང་མན་སནགིའདང་བནུཅན་ི་གྲ་རངབི 'བུའོ།། [105 
ཞུ་འབས་་ས་ནར་ལས་ཧུསཔའི་ འབྲས་ཆནའི་ཡང་བ་ཞྐིད་ལ། འོམ་དང་བུརཔ་ཤིད་ལ་སོགས་པ་ལས་བས་པའི་ནི་ལི་བ་སིནནོ། ཟེ བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཧྱ་བནི། དྲད་སློང་ཙའ་ཀསྲ། རུ་བནི་གངྒརསྦ་འིརང་བཞིན ིན་ིི་ མས་འ 
ཡེན་ཏན་ཡསྭ་སྐས་པ་ཡིན་ལ། ནོ གད་གཅུང་བ་དང་དྲ་ཞགས་པ་དང་དུས་དང་ཡུལ་དད་གནས་དང་མཐབ་ ལ་གགསཔ་ལསླ་བངུབ་ ཡིན་ནོ།། ས་ར ཨ་བུ་དང་ སྱོར་ 
ཆོ རྩེ ་བྭ་ལྷན་ཅི་ག་སྦྱའ་བ་སུ། མནྱ་བད་པནི་གང་ཅིགས་ལེདོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚེད་ནྷི་ཟ་བ ་ལ་མངོན་པད་དགའ་བས དནྲི་སདཚད་ས། ཞོ་གཉིས་དདྲ་སང་གཅིག། 
¡4 དང་ཕུལ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། གས་ཨངཔ་ལུ་ ག་མདབཏུ།པདབན་ ས་པྱ་བའོོ།། ཞེས་པ་ལ་བུ་ད བད བ་སས་ཡུན་གསར བསྲ་ཡི་སྐན་ལག་དངང་བཞིན་ལ་སེགས་པ་བྲམ། ཉི། དའད་སོབ་དཔྱེན་བྱིས 
སྱོད་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། [ནང་བཤིན་ཡུས་ཟུངས་བྱ་བ་དད་། །ཆེད་མཚད་དང་ལན་སུ་བྱས། [ཆད་དག་འདི་ དིནི་བཏག་བཟླ། །ཞེས་དང་། སྨོད་པ་བརླན་ཅན་ཆུ་དང་མཁའ། །སྐམ་སད་གཉས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །རུ་སྱས་ 






ྒ དང་བརན་ལ་སྫོད་པ་དང་། །གང་སད་ལི་བ་ཟ་བླ་ནམས། །དེ་དག་ཐྲལས་ཅདྲ་ལི་བར་བཤད། ། །སྒ་སར་སོད་ཅ་སམ་སར་ །ཡད་བ་ཟ་བ་ཡང་བ་ཡན། །ཞསྱོ་བོ་བླ་ནི་གནསོ་ཉྱི་ནོད་ཡུལ་ལོ། ཐོས་པ རཿ 
མྱ 2 ་ །ྒྱིལས་སྟེདཔ།ལྕི་བ་སིནཱ། །དེ་བྲསླ་ཀང་པ་དེ་བས་མགོ། །ནིག་པ་པ ཆན་དང་། །མངུག་ པ་ལཇུག་བཅོ༔ ་གཞང་། མར་དང ཞུ་གན ཤིནཅུ་ལྷུར། 
་ལག་གོ ས་་་ མུད ་ག་དང་] ་བགིནཔ་ལ་བནདལ། 3༢༠༤ ད་ད ས་རབ ུང་ཤིན།ཐག་ས ཱ 
` འི སྭ་ཟུངས་སོ། གང་ཞིག མུན ཞིདྱ་བབ་ཞུང་། འེ ལེ་འཱ་ཡ་བད་འཕགས་སྤིན། བཤད་པ་སྟ་འ ད་ག གོ 
བ་བ བ་ས །ཊ མཛེམ འོ་གཤེན་དུ་ཡང་བ་ཡིན་ ཞུས་པ དོ།། ལས་སྭུ་བས་ལས་གོ་ སེས བྱི་བ་ཡང་ར་ ཛུག ་ 
བུས པར་མེདཔ་ ཟིན །།་བ ང་མཆུངས། སཱ བནི་ལམ་སོ། ལྕི་ཡང་ཞུ་ད་དུཟ་བ་དང་། [ནང །རྫས་ཀྱི་ལྩི་དང་ཡང་བ་དག ཚདྱ་ཀྱ་ུཞིབཤད་པ་ཡིན་ །རད་ ས་མཚོན་པ་དང་། །ཨེ་ཡེ་དྲོད་ 






།ལ་ལྟེས་བྱས་ལ། ༈ཙྕི་ལསྭའུ་ཤོད་ཧོན་པརྱ་བ། །སང་བ་འྲདང་བཏིད་དུ་འདོད། །ཅེསྱ་བབྲནི་ཚུད་ས། དྲ་ཏུན་ན་འདིར་དེ་དག་ཐུམས་ཅད་བཏག་པར་བུ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞས་ཡུན་ལག་བ མཆི ཕུལས་འབུག།། 
བཞི་བཅུ ས་པན་ཤབའོ། གཞན་ཡད་གཞུང་མ་དག་པ་རྣམས་སུཔ་ཁུ་ཉམས་བརྟས་ཞྭས་སོགས ཨིརད་པ་འདི་ཡོ་ད་་མངཞིང་འཇུ་མཞ ས་སགསྱ་ིུང་པའི་མཇ་བ ཁཊ་བ་དང་། ས་ལེན་ཞིས་སོགས་ཀྱི་རྐ བི ! 
ངས་ ཀར་ལེམ་ཞི འི་འགོར་སྐྱེལ་ དཊ ཐར ར་འཇུ་དཀའ་སྙོབས་འབྲོག་ བདྡ་སྲབས་སལ་ཤེས་པ་ དང་། སྒི ཀུན་ལ་གནོད། ཅེས་འགྱུང་ཡང་] གདུག་པ ཐ་ ནཔ་་ལྟཞེས་སས་ སིང 





དང་བ ད་ས ༩ བ་མཚ ཅུ་ཆུང་ལ་བསྔགས། འཁིག ྲིམགོརིསཔལཱར་སུར་ འིམ གསྱུསིནད་པ་གཉིས་འཇུང་བ་ལྟར་ ལེགས་ཤིད་། རྒྱུད་ཆུང་བ་ལས། ཨ་སྱའ་འ 
སེ་སེལ། ། དུ་ཟས་ལྭན། །ཉེས་པ་གུན་ལལ་སྙིགས་ཞངས་དམད། [རོད་མཤ་ཟཱ་ཉམས་བཏསེ་ཚོལ། །ཐདྲ་ནུང་ནད་ཀུན་སེལ་བདྡ་བུད། །ཟན་སྐན། 
མེས་རུང་འབ་སལ། རན ་ཁདད་བྱ སུ ནི ད་ཡཞས་པ་ནས་འལ་བནས་པའི་བར་ བླིས་བསྟན་ཏེ། ཁ༣ས་ཀྱི་ཚུལ་ $ ས་ཆ 






ཟླིས་བདང་ནོ་ལསྤ་དུང་ཟདྷ་ས་བ་དངོ་། ནོ་ལསྭོ་བོདགའ་པ་དང། ཞུབསོད་པོའོའྲབསོཿཧནྲོ་ནོལསད་རོས་བསྡོམ་སློད་མོ་ཕང་ ་བཟོན་ཤོད་། ཁད་པན་དུའབསྔ་བགྲས་བྱཆངྱ་ཏང་བོཔིན་ུཚོས་པ་དེསའི་སྟམ་པ་དདྱུ་ར་བ་སུ་རིད།08 
སྐམ ་པག་བདང་། བཤལ་ལ་སོགས་པྱམང་བྱ་བསྡརས་ྱི་ཉས་ པོཔ ི་ོ ས་བ དུ ནིནདུ་ཉས་བྒ གདད ་དུ་ཉེས་བླ་རམས་འཛུ་ཤིད་ལས་བུདས་རོམས་དང་། ཆུང་ལ་སོགས་པ་མགོ་ཉོས་བརྩ་བེད་པ་དང་། ཡུས 
རུ་བསྡ་ནམས མད ག་མཞོས་བཛོམ་པ་དད། ཟ་བ ཞབས་སར ང་བྲ་ནམས་སེལ་བདང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་པའིནད་འུ་བར་རད་ཅི མུ་འགགས་པ་སེའ། 

.པ་དང་། ཁྲབས་ཐུག་ །་གན་བསྐ་དོཔ་ གྱིས་བ ལི་པ་སའ། ་བ་ཡིན་ནོ།། ཆུ མརོས་ིནམས་ཅྱངམས་ྱོ་རིམ་པས་ཏྲེ་དག་གར་དང་། ྐ་བི་༡ླ་དང་བ་དར་ཐུག་པྲ་མ་ འཆོགས་པའྱིས ང་ ། 
་ལ་མཆོག་ཅུ་བྫམགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབས་ཐུག་ལ་དཔརམཛོན་པ་ད ཛུས རྣཱམྲསཾ་ལ་ཤིས་པནྲ་བཱལོ། གཞན་ཡང་འབྲས་ལེགས་པར་བྲའུས་པ་དད་། བཾད་ཙམ་ཚོས གི 

ས་པ་དང་། ནངས་བ་ཡལ་བའི་འབྲས་ཆན་ནམས་དང་། ང་། འྲབྲ་མཆན་ལེགས་བར་བཅོས་ལ།་ ངདགའ་ཡོསས་པ་འའའེ དང་ལྟན་ཅིཀྱང་བྣམལ་བ་ནམས་ཡང་ཞིང་འཇྲ་ས་བ་ཡིན་ལ། དཾ་ལས་བ གྷ་སི་བཅོས་བ 


ཏཱ 


།ཞ༩ལམ། ཤོ་བུདད་འོས་ དསད དག་པ དཔས ཅོ་ལོའོ་བོའོ་རར ནི་བ ཡིནོ འབྲུས་ཡེས་ཀྱིས་འཁུ་བ་གཅོད་པ་དད་རུས་[109 
ག་གེས་ནི ས་ནི་བ ང་བ ལག་འ དང ཡོཨ་ཅུང་བདྲ་དལ་ཏེ་བཔེལ་བའྲི་བུག་པནི་ཡད་ཞིད་འཇམ་དོད་དད་ཝན་པས་ཕོ་བ་ལ་ 

དྲས་པས་འྔད་བརྡ་མ་བ་ཡིན་ནོ།། དྭ་ལྟར་བཤུད་པདྲ་ནམས་པམ་ཤལ་སགས་པ་གཞན་ 

ཊལ། ཟུན་ལས་བས་པའིཆང་གིསནྲི་རུང་སེལ་ཞིང་འོད་པའི་ ཅུ 


འ་བྱེདུ་པ་དདྲ རྨ པ་དང་ གྱིཙོད་མནི་རླུང་ལ་ 
ལི གངབསི་དམསམས་དས་དུཀི།བ འ། ། གཉིས་པ། རར སྱིའ་དོན་དང་། ། དཔཔཞི། སླབདངནིརིན། སཾ པིདབ 





མོ་ཁྲབས་ཡལ་ག མང་ལ ལ་བཞི སུའུ གཚོད་མའི་རབམུཆོག་འཚྩོ་བེད་སྲིན། །ཡུངས་ཀུའ་འོདམཐ་ཆུད་འིའ། ཆུ་ལ  གཉིས་པ་ཚིག་གྲི་དོན་ནི། ཟུ་ཚོད་ཅས་པནསྨ་ནུང་ལ་ཕན་ཞས་པའི་བནྡ་ཤིས་།[ སེས་[1]0 
ཏུ མེ་ཚོད་རྣཿ མསྦ་ི་ནདནས་ཟིུཚོདམསནྲིནང་འངོར དའོམས་ིདབོད་བྱདབ་དང། བད་མཐྲིསྤ་སེད་བར་བེད་ཅིང་། ཅིང་། ལུམ་པ་དང་བ་ཁུར་ཉ་ཐ མིདསམའུ་དདྱ་སདཅིངལླག་བ ་གཅོད་པརྱ་བད་ལ། དྲ་བའི་ཚོང དམསྤྱ་བང་། ཆུང་འཛྱེ། 
ར་དི དུཔ་དངྭ། འི་ཚོད་མ་སནི་ཆིག་། ལ་དུ་ཅི་ རྲ་ཆུག༔ མ་སེལ་བ་དང་། མེན་སྣེ་དམད་པསྟེ་ཨ་མ་ ཀྱི་ཏེས་གྲགས་བཞྲིཿ ཞིཚོད་སྭསྐནིཉིས་པ་གསུམ་ཀ་སེལ་བ་དང་། ྱབས་དད་བར་མད་གི་ཚོདམའི་བསིས་ , 
ཚབ་སལ་བ་དང་། ་ ཚད་དང་དེས ས་བྱསིད་པ མག །བ་དང་། ། ཟགསའི་བས དྲ་མུས་ནི་ཁ་ཟས་དང་ཁ་ "ལེན་བདྲ་བད་ཅིདབདྨ་ནུད་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་ི་ཐུལ་པའིར་ནམས་འ ན་ཞིང ་འབུ་ཨར་ལ་སོགས་ 
ཏཱ བ་སཾལ་བཱ་ ༥ ཕུངས ག་ས སྤ་དྲས་སཾནོ་བ ཙམ་སུས་ཕལ་སི་ཚོད དྲོད་སྐེཾམེས (ཤིང་དེཞགྱ་ཏེ་ལནོ་ནས་རད་པ་ལ་བཤུད་བ། སྩབ་ལ་དའི་ཆོད་སུས་ནི་བདྲ་ནུང་བ པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ ཏཾ ་ྲ 
མི་ལེ་ཝེས་བད་མའིས་འྲའུཀས་བའྱ་བེད་པ་དད་། ཆི་བ་དང་ནཉེའི་ཚོད་སྨུནི་བདྲ་རུད་སེལ་བ་དང་། སིག དུད དྲོ ཅིདརླུང་ལ་ཕན་པ་དང་| སླག་སྐྱ་དང་སྒེག་རྗེ་གྱི་ཚ་བཞི་རླང་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞོ།། གསུམ་པར་གཉིསྱི 





ཟོ ེོ་ཡ་ོ ནོག་ཅན ཉོ ཐོད གོོ་སྱོོ་བཕལོ་བ་ོའབསོོལོད་ོ་ོ་བོསོོ་་ོ་ོོད་པོད་ོད་་དཔ་དང་འོད 
དབས་པའི་སདྱ་ཀི་རིགས་ཀུན་གི་ཟས་དང་དྲང་གྲི་བོ་བྱ་ལག་པའ་དུ་བྱསུཅིང་ཡི་གར་འོང་བྱ་བིད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་སྐེམ་བཤད་པ་ལ་གཉི་སཏ། མདོའ་བསྟུན་པ་དངྱ་རས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ དྲ 
།ཅེས་པའི་ ཏི ཁྱིབླབག་ཕལ་ཆེའ་བཤུད་དིན་ནས་བྱཅང་བཞི་བོམ་དངྡན་དང་ཆང་ལ་སགས་པྲ་ནལསསུ་ཡདོཔ་ལས། གཙོ་བོེ་གསུམ་ཡི་གིསཛི་་ལབིན་ ང་དང་མྲའིས་པ་དང་བད་ཀན༅ 
དཱ རཱ གི་མྲས་པ་སུ་འད ུ་བུད་པ་ཡིནནོ།། གཉིས་པྱ་རས་བུ་བཤདཔ་ལ་གསུམ་སྟ། འོ་མ ཧུ པབ་ཤད་པ། དང་པོལ་བྟཱི་སི། མདོད 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞར་ལ་དཀར་གཞན་བསྟན་པ། མཇུག་བཛྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉེ། སྤྱིདྡོན་དང་ཚིག་དན་ནོ།། དང་པ་ཧི། རླེབ་དཔེན་གྱིས། འོམ་ཕལ་ཆེར་རོའུ་སངར། །སྣུམ་ཞིང་མདངས་རྱེད་ལུས་ཐུངཝ་རྣི། 





འཕལ། །ུད་དང་མཁིས་སལ་རོ་ཅྭ་བད། །བད་ཀནྷ་སིད་ལི་བསིལ་བ་ཡིན། ཞསྱ་བ་བ་ལ། ཟླ་བེན་ལས འྩོ་མ་ཕུལ་ཆེརཞེས་པ་ནེ་འོམ་ཕལ་མེ་ཆའི་ཡེན་ཏན་འདིདག་ཡིན་བི་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་ནོ། དན་འོ་མར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི།112 
།ོ་མདའ་བ་དང་། ཞུ་བའྲི་རྡེས་མདུར་ཞིད་འཇམ་པ་ཡིན་པས། དེདགྲའི་ཁུད་པའ་མེད་པའ་རྡོ་མངན་བ་དང་ཞུ་བའི་རེས་མདའ་བ་ཡིན་ནོ།། སྣུམ་པའི་ཡེན་ ཏན་དད་ལྡན་པསྣ་སུམ་པལོ།། གཟི་སདངས་ལ་ཐན་པསུན་མདདས་བརྐྱད་དེསདདཱ་ར 
ཞྭསྤ་བ་བྲ་ལས་ཟུངསྣ་ནམས་ཀི་སྙིང་པར་འགོ་ནས་བཤད་པའི་སཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟུ་བསྐྱད་པན་ཐྱཾད་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཞེས་པ་དངས་མེའི་བཅུ་དྲ་ལ་སེགས་པ་འཕེལ་བཅ་ྱེད་པ་དྭད་། ནུད་དངམིས་པ་སེལ་ཞུསྱ་བབླ་ནང་དང་མྤའིས་ 
པའི་ནདའཇོམས་པར་ཟིད་པ་དང། རོཙྭ་བེད་ཉེས་པ ཁུ་ཆུ་འཕེལ་བྱ་བིད་པ་དྲང་། བད་ཀུན་བྱསྐད་ཅས་པ་བད་ཀྲན་འཕེལ་བརྩ་ཐད་པདང་། ཚི་བའི་ཕྐནོ་ཏཱན་དང་ལྡན་པས་ལྕི་བ་དང་བསིལ་ཞིང་གང་བ་སྟེ་ཡན་ཏན་དོ་དགཞནི་ལྡན: 
པོ།། དེ་དགའི་ཕལ་མེཆེ་སྤིའི་ཕཱན་ཏན་ཡིནྱ་ཧི། ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ལོན་ཏན་དྷི་ཝནི་སཱ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལྭ་ནི་གཞུན་དྭགྲ་ཏའང་མཐོང་སྟ། དཔར་ན་ཇ་མོའི་འོས་ནི་དུད་ཟད་ཆུབ་ཅིང་ཚུ་བ་དང་། ལན་ཚྭྲ་བོ་བ། ཡང་བདང་། དེ་བཞིན 
ཕཾདུ་ནའི་འོ་ལ་ཡད་ཡང་བདད་།ལྐུག་གི་འོ་མའི་ནུས་པ་ནིཚ་བ་བསེད་མ་དང་། ཆརིག་པ་གཅིག་པའི་འོམ་ཚ་པའིནུས་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་མོ། འདའ་ཕྱིའི་ལནི་ཏན་བཤད་པལས་གདེ་དང་མི་སྲནན་འསྲི་ཁན་པརྱ་གིཡེན ཏན ཤདཔདྲེའ་ { 






£ ྱིཊི་བོོཏྲན་དངམཐནཏོད་ཐོན་པར་ཤོས་པར་་བའོ། འོན་ཉི་ཆ་འྲད་བ་དགུ་ཡིནཤུའིདེ་ཏིདྱ་ རཇར་་མ་ ༈ ཞཾས་པ་དང་། སླེབ་དཔེན་གྱིས། བསྡུས་པ་ལས། མན་113 
„3 
ངེ བ་པས །བྱཅདྱའིལན་ནི་ཐའ་བ་ཡིན། །གདྱ་ཕིན་བོམ་བཛྔགས་བ་ནི། །བཅུད་ནམསྱ་ཉིས་ནི་བཅུད་ལན་ཡིན། །ཞེས་དང། རྒྱུད་གཞུན་ལས། འོ་མུཆུ་མད་པར་བསྐོལ་བ། །གཉིས་ བཞི་ནས་བྱཧུད་ཆ་ལས། །༈། 
རླ ཇི་ལྟད་ཤིན་ཏུ བུཞལ་བ་བཞི ན། ༈སྙིང ཱིཞིངབ་བས་ལན། །ཞསགཤདབས ཆོ ཐ་ སྱ སས་བཅག་གྲིང་ངན སས པྲས། ། 
བྷན དང་ནས་འོ་མ་ཕལ་འ འོ་མ་ཕལ་ཆན་ནི་འོ་དང་ཞུ་ར་ ག་གཉིས སུས་ཞིང་ལུཾ་བྲསྭ་ཡུས ཟུངས་ཨུན་འཕེལ་ཤད་ ད་པ་དང་མདངས་སྐུ མུ ངཿ ུང་མིས་ས བ་ྐ་བདད་། ༢ རྷོ་ཙཱ་བྷཾ་སྟ་ཁཱཱ་སྙེབས་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན། 
: ་ལྱི་བསེལ་དང་ལྡན་བ་ཡིནནོ།། ག རྱས་དན་བཤང་པ་འྲབང་ ཉིས་ཏ། སིདོན་དང་། ཚིག་དོནོ།། དང་པོ་ནི སླེབ་དཔེན 1; ལ་དང་། །གླྲོ་གཅོང་ལ་ 
ར་ལ ཡིད་གཞུངས་བྱད། |སྟེབས་བཅྒཿདྲནུ་ཞེ་བྱ་སད་དངའྲབ། །ངལ་དང་མགོ་འཁོནྱ་པོམ་དབལ་ཉམས། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བད་བྲཀས་ ནོ གཉག །ཞག་པར་མྲའིས་པསས་བཡིན། །མ་ཧེའི་འོམ་འཇུ་ཊ 


དགསོ་ དང་། །གཉིད་མད་ལ་ཕན་རབ་ལྕི་བསིལ། །ྲནུད་ྲསང་ཟས་ནོད། ར་ལ ཆག་ས་ཕང་། །སྐམ་དད་རྙིམམ་དང་དབུགས་མི་བདེ། ཀྲིན །ཛ་མའའ་མུ་ཱ་། དྲོ། ྲ་་ [114 

དོད་ཆ་ཡང་། །རུང་དང་བད་ཀན་ལྟ་སྡེས་སྙིན། །འོནནདདནཇིང་གཞངནད་ས ལ། མད ཞོནུང་མཉཾས་ཁུག, །བསྣྲད་བའི་ཞི་ག་ནད་སེལ་བྱད་ད་ སི རླ་ནག་པ༔ གའོ སིང ྒ 

འཇོམས་སྐྱེས་བུ་དབུགས་མི་བད། །མཿ སུ་བད་ཀན་བྱར། དཿ །བ་ལང དུ་ན ༈ རྨིག་པ་གཅིག་ མ་ཤ །ན་ལགྷ་རབསིལ ཚ་བཞིད་ནོངས་པར་བ་ 

ཀ་བ བསྐྱེད་ཅི་ ` །རིགས་པར་བསྐེལ་བ་དེ་ལ དེ་ལས་གཞན། ཤིན་ཏུ་བྐཾལ འྲུང་དཀའ་ལི། བཞག་དང ངཱ སད ཟླ་བ བིས ས་ཤིང ¡ ཐུ མ་པ་ལག ་ 
འདིར་རྒྱུ་སྒོས་པས་ཞི གཞན་ གྭ་པ་འདི་བཞིནྱད་དཔ་ནན་པའིདབངནོ འོམ་ཡད་བཉིད་དུ་ཤུས་པར་བ་བའིི་ཛི་ ལས་གོ་བླཟོག་པ ཁིརད་བཤིན་ཅགད་ 

ཤྱའོ།། རུང་བ དུངས་བའིརང་བཞིན་དུ། ་དད་ཡུལ་ལ་སོགས་བ་ལ་བལལས་ནསྤ་བས་པ་ཡིན་ཀོ། ཤིས་དང་། ངོ ེ ཁི འདི་ལས དད་བསྣད་པ་ལསྭ་གྱུར་དའི ཀནད་གང་ཡན་པ གཾ ཞིང རཾ 





ྲ དྲུ་ཐཱ 
ཐམས་ཅད་མ་བསྐེལ་བ པྱེད་ཅིད་འ པ་ཡིན་ཏ ར་སམ ས་ད བསནས་མི ཡིན་པ རོ།། ལྕི་བ་ནི་ཡུན་དང་ཞིག་ 'འཇུ་བ་སྟ རི ངེ 
བཱ ཀློས གབློག་པརབཅ། ་ ན་པ་སྙེ དག ཤན་བྱསད་པ་ཡངམ་པ རྔརེའཝ་ ་བ མིན ཏཾ བད་ཀ ཧི 

ནྲ་སེའ་བའི་ཐབས་ཏི། དན དྱ་ཀྱི་རུས་བསྙན་ལ་བསྐེལ་ ད་བ འེས ཞེསྱ་རུད་གཞན་ལུས་བཤད་པ་ཡི་ནནོ།། ཡད་ན་ཤིན་ཏུ་བྣསལ་བ་ཡང་མ ་ པི ས་་བསདས་ལེ། ཏཱ 

པཅིརྐགསབ་སྐིཊ་ཏ། མི མས ་བན་ལ་དཞིས་བའི ངོ ཞོའ་བ ཕི་ཉིདཅར་པསོ། 8 8 སྐམལ་ཞིད་རུ་མེད་པར་བགལ་བ་ལས་ཆག ྲ 





།བའི་བརྩ་བིསྐན་གང གངདུ་ནང་ོའདུས་པར་འྱབར་རྩོ། དི་བས་ན་ཤིན་ཧཱ་བྣསལ་ནའདུ་དཀའ་ འྱ་ཡི་བར་འགུནནོ། ཞུས བ་སེ བཀོད་པ་ལྟར་ཏོགས་པཱརྱ་བའོ།། གཉིས་བཅིག་ཧིདོད་ 11 
1 མ་བནས་བདུད་ པའི བའི་བུནྱ་བིས སྐུ འོམནིས་ཅ་དད་ནས་ བའི་བོ་མས་ནྭ་ག་རྡེལ་དྱ་གོ་ག ཅངུགན་ཞིང་། ཉིང་པ་ ས་པས་ག བཀོ སིི ད་ཡ གང རེ གོ མཿ 
ས་ལ་མགས་པ་འབེལ་ལཁི་བཅུད་ཀིལ ན་མཆོག་ཡིན་པསྐ་ན་འཚོ་བདྲ་པུད་པ་ཡིནཞེས་བལ། ༢འི་འོ་མཐནེ་དབུགས་མི་བད་བ་སུལ་ཞིང་། གསུ ཞད་འཇོམས་ཤིང་ གསས གུས་པའི་ ] 
ད་བྱཉཱ་པརྱ་བེད་པས་གནོད་པ་དང་། འབྲི ཀླིད འི་པད པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ས་ག མུསྱ་ིའོ་མསནྡི་ཟོ་བ་གསེཞིད་ཤིས་རུབ་རོངས་པར་བྱེད་པ་སྟ། དེ་ལྟར་ཛ 
ན་གྱིས་བ མསུསམ་གཞན་ ཡད་འོ་མའ་གཏོགས་པ་ ཇི་སྙིད་ཅིག་མཚོན་པ་དཾ་དག་ཐམས་ཅད་བཞོས་མ་ཐག་པ་ལས ་གངས་ཏྲི་སྐར་ཡདམ་བལ བའ དུ་གུགས་པ་དུ་འད་ ལི་བསྐིལ་དང ན་པ་ཡིན་པས་སི་ ཿ 
དད་ཀུན་ཕྱི་ནད་སྐྱད་པར་བྱཏ་ཅིང་ནུང་བད་བསྐ སྐེལ་བ་ཙམ་གངམ་ཡིན། བསེལ་དགས་བའངམ་ ཅད་མ ས་མ་ཐག ས་བ མད་པདོསགཞ་པ སླརཆུད་ཉིད་དུབའིཚོད་ཙམ་དུ་ཆུར་པན་ཡང་དྡོའི་ཉུས་པ་དང་ལྔཆ་བསུ་དཀེ 






༄༅། །ལ] ཆུ་ས་ཐུག་པད་ཆ་གཙིག་ལ་གགས་པ་དེ་ཙས་བསྡས་པར་འགྱུར་པ་དས་དུན་འདུ་དཀའ་ཞེང་ལྕི་བར་འགྱུན་བ་དང་| . མཆོག་ཏྲ་ནེ་བཤོས་མ་ཏོག་གིའོ་མོ་དྲོན་མེ་འཾ་ཉིད་བདུདརྩི་དང་མཆུངས་པར་རེག་པར་བྱའོ།། 117 
ས་བ འགིག ནི་པ་ལའབགཉིས་ཏེ། ཅུདོན་དང་། ག་དོག དང་བ དར་ སྣན ཞསཔ་ས་་ཡཿ མ་དང། ཞཱཞུནཤེས་བ་ལ་ཞྱནཞས་པ་དང་། ཞེ་ཁྱ་ས་པ་ཞདྲ་གསལ་།། 
དདོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས རྭ་གུ་ལ་ེ་ཁྱརན་འདོད་པ་དུང་། ཆུད་ཞུཞིསཔ་ཆད་བ་སེས་ཉེས་པ་ཤིྱོ་མང་བརམ དྷ་ས། མེབ་དཔན་བྱིས། ཤཾཾའོ་དངཁུ་རྡས་སྒྱན། ག་མཡ ལླུ་ནད་ནད་སལ། །ཚལ་དང་ཁྲུ་རུ་སབས 
¡ཐདུ་ཀུནུ། །ཐགུ་མཐིས་དོད་ད་དབར་ནད་བླདུ། །ལི་ག་འྱིད་ིདཁྲ་བས་ལྡན། །ཐང་བའི་རིམས་དང་པ་སེན་རིམས། །ཆམ་པ་གཅིག་འགུགས་ུན་པ་དང། །འྲའུ་བའ་ནད་ལྭ་ཆུབ་པོ་ཕན། །ཞེ་བོན་དཔིད་དངས་ཀ ང་།( 
་ཱེ ཏུན་དུས་མཚ་ན །བཅཏུང་མྱི་བ། །དནི་མུད་གའི་སཱན་ཚོད་དང་། །སྦུད་རྩི་མར་དང་ཤུ་ཀར། །སྐྱ་རུ་ནནིམདཡི་བཏུང། །རྡུག་ཏུ་མ་ཡིན་མ་ལྭངས་རེན། །གཞན་དུ་རིསས་ཁྲག་མེ་དབལ་དང་། |མཛོ་དང་སྐྱརྦབ་མག་འཁེར་བརྐེད།]] 
£ [དར་གསར་ཡང་ལ་སྐ་ཞིང་མྨན། །དྲོད་སྱེད་བདཀན་རུང་དག་སེལ། །སྒེན་ནད་དཔྲ་རྫིངས་གཞང་འབུམ་དད་། །པེནད་ཆུ་དྲེ་ཡི་གའརུས། །མཆེར་པ་སྙན་དང་མརམ་ཞུ། །ཕྱའ་དུ་ཀྱ་དྲབནདརྣམས་མེལ། །ད་འདྲ་ཤོཁ་ཆུ་འབྲ་ཡང་། 


ཌོ 







ཤཱ 


།ྱར་མཱབས་སྱོད་ལ་ནུག་སུམ་ལེལ། །ཞེས་དུང་ཟ་ཟ་ལུས། གྲང་བའི་དྲལས་དང་ཤེས་པསུ་བུང་བ་ལསྱུ་བུན་པའི་རིབས་དང་འིམས་ལྡང་དུབ་མི་ཉོམས་པལ་སགོས་པ་དད་། །ཆམ་པ་དང་གཉིན་འགགས་པའྱ་གུན་པ་དད་འཁུ་བའི་ནད་ 118 
སའ - ལཱ། ད་འགགས་པནི་དད་བ་བཅར་པདེ་དཔ་གོའྦ་ཡེད རའདནད་རཛངས་པའ་གདག་ར་ ས་པ་མ གས་པདང་། །མ་ དགབ་གསབ་ཡང་ཡད་པ་གིན་མདྱའི ཏི 
འདིནི་ཤིན་ཏུ་ཡད་བས་ན་ཁྱད་པའ་སྔོས་པ་ལིནཤོ།། རྩ་ཟབས་སྦྱད་ཞིང་དག་པན་དེ་པ་དང་། ཅུག་སྐམ་འགུགས་པ་སལ་ཞིངའཇེགས་པན་རྱད་པ་ཡིན་ནོུས་ཀྱ་བའི་དེན་ནོ།། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དད་། ཁྱད་པརཱ་དུ་ཆུར་བ་ནིཀོཁཿ ! 
ལས་བསྡུས་པའེ་གོང་བུཀལོ། ཱ ཿབས་ཞོ་དྲ་ུགས་དངྱ་རུན་ཁུ་གཉིས་ཀ་མ་ པན་བསྟན་བས། དོན་འོམ་དཀྲོགས་པའི་རིས་ཀྱི་གླེངས་ཞས་གྲགས་པའི་ད་ དུ་ཡིནཤང་། འོ ང་པ་བཏེན་པའི་ཤྩོ་སཤེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལུས ཧྱམ་པ་ཁན། 
༈ ཡིན་ལ། བླ་ཐེར་ལས། དེ་ལཆརྩུབ་བོནི་ལགས་བད་ལུདས་པའི་ཞོ་ལས་དུས་འདྲསནས་དྲིསྱ་གིས་ཤིནོུ་སིན་པནྡ་གན་པ་ནྱི་རུབ་པ་ཡིན་པའམ། ཡད་ནྭ་བིས་མ་བྲས་པའི་ཞ ུབཔཡིན་ནོ།། ཤིབ ད་བ པའི་ོས་པ་ུ་དི ལྭ 
གཞནནམམ་འོམ་ལས་བས་བཡ་ཡིན་བྲས་ཆུབ་པནམི་འགབུན་བའྱི་ལིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དེན་ནི། འོ་ཤིསསྐནས་བབ་བསེལ་ཞས་པའི་བདྲ་བིས་བསྟནཉཿ། ཞེན་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་འོམ་ཉིད་དྲ་ོགས་ཏེ་སིང་པོལན་བཏྫོན་པའི་རེས་དེ་ཉིད 


་¡ །ལསྱ་བྲས་པའྱི་ཞྩོ་ས ས་པ་ད་ཡིསྣ་ནི་བད་ཀན་ལས་གུར་པའི་དེམས་དང་རིམས་ལྡང་དུབ་པ་མ་སྟེལ ཞོས་བདངམས་ཆས་དང་འགྲམ་འཁུགས་ཀྱིརིམས་དང་ ་བ་རམས་སེལ་བརྡ་བུད་ལ། རབ དང་འུ འོ་མ།ལས་བྱས།119 

ཱ ¦ ཤོ ཀུན་གྱི ཁ་ཁ གནས་པ སེ ་ཐད་ཞ་ཞསཧུར་པ ལས་དངབེསས་ལྡང་དབ་པལ་ ་འབྱེད་པདཱ་བྱེད་པ་དང་། འོམ་ རན མལ་དརཊ ས་བདེ དེ་ཉིད ྔབབ་། 

རྨ ཅུབྷམ་སུདྱ་ཐ དད ཡཾ ཡང་ཞིད་མེ་དདབྱད་བ ་དང་། ཁུནདད་ཕཆན་པའ་ནད་དང་གཞེང་འབུཿ གི་ད་དངལུན་མཞུ་བའི་ནད་སལ་བ་དང། སའིདབསཞུས་པ་མ་ཡིན རྨ་ ཁའོཨཉིད་ད དཀྲོགས་ཏེ་མར་བ ཏོན་པའྲི་རེས ཞོ་ཁྱརུ་ནི ་ 
།ཐུལ་ཆ་ར གསན་པ ཨ་དང ། ཁྱད་པན་དུ་འྭའུ་ཞིང་བཤད་པླ་ག་བ་དུང་། ༈ རབས་བོརབརྲ་བིནཔ་དང་། ཞེ་ཁ །ཡསྦ་རུར་བུ་ ་བཙགས་པའྡི་ཇེས་དེལྔ་ཆུར་ཁུན་གགས་པ་དེ ིནུངམཐིས་མྱ་མིུ་ ས་སུ སེལ་བར 
ཤི ཧིད་པས ཞེ་བཅོས་པ་ཡེ ཨ་ཞིང་ཚ་ ཚུད་པསའུཆང་སེལ་བྱ་ཤིདཔ་ ནོ།། བཞི་པ་མངུག །ཏིས་ཏེ། དོན་དང ཚིག་དོན་ནོ།། དང་པོནི། སྐེབ་དཔེན་གིས་ ལ་མཆོག་ཡིན་ཏི། །ལུག་ ཨུ་ལས་ཤུང་ 
:བ་དམད་པ་ཡིན། ཞེས་པཅམམ་གཏོགས ཤདྱ་ཧང་འདི་ཉིད་ལས་འྱབུང་བ་ལར་ལགས་ཀེ།། གྷ་་དདོནནི། ད་ དཀར་ནམས་ཞེས་པ་ནས་ ལས་པ་ཡིན་ས་པའི བར་སིས་བྭ་སན་ཉི། དྭ་ཝར་བ་དད་ཟིན་པའི་དཀར་ད་ | 


[རྣམས་ཐམས་ཅད་འབུང་ཞུངས་ཀྱི་དབང་དྱུ་བས་ནས་ཡུག་དང་འབྲིའི་འོལ་ཞོགས་དྲོ་ལ་བྱ་རུད་ཆ་པ་དང་། བ་དད་རའི་ལོ་མ་སགས་བསིལ་ཡང་དང་ལྡན་པ། མཛོའི་འོ་མ་དངཞོ་ལ་སུགས་པནི་བསེལ་དོད་སྐོམས་པས་མཆོག་ཏུབཟང་། 120 
བ་ཡིན་ཞེས་པལོ། གཉིས་བྱ་རུའི་བཏུང་བ་བ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ། „མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པནྲ་བཤད་པའོ། ་དང་པ་ལ་གཉིས་ཉི། སྤྱདོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ།། དང་པོའནི། ཡན་ལག་བྱ་ཧྐད་པཆེན་ལོ་ལས༔ ཆའྲི་སག་ ཱ 
།ཆགསྐ་རམས་ཀྱི་གྲོག །ཡུས་ཀྱང་དེ་ཡེ་ད་ང་བཞོཿ དྷཱ ༈དྲ་བས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིས། ཀཆུ་ནི་གང་དུའང་བཟློག་པ་མད། །ཅེས་པདད] དང་སྲོད་ཙའ་ཀས། ཁྲོཞ་པ་རྫང་ ཚ་དང །མཚོར་བཅས་ཆུ་མིག་ལ་ རླ 
སྨ །མ་སབན་ཅན་བག་ལག༽ི། ལའོ ཏཱ དུ་ཤསཔར་ ཧོ །ཟ་དང་།གེོད་བྱས་པ་འསྱ་ཡད་ ཀུམས །ཉི་ལསང་དང བད་འབུད། །་དང་ ཁོ་པ ང་པས 
( ལྭ་སཱགསང ིལན་པ་སསབས་པི་རུབ་བབག་ཤིས་པར་ བྱའོ།] ་དེསནི་འདི་སྐད་ཚཾས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ༤༩༥༣ ༨༣༨ ཞིབམཉིད་འྲིན་པ། བླརན་ཅན་གིས་ཡོགས། ༥ 


ཌཱ ༠ འིཞ་་ འི་བོན་པ་ལ་སོགས་པའྲིདུནིིབ་ཏིད་ཡིད་ོ། རེ 
ན་ཆ ཅུས ཞིས་དད། ཞསཔདི་ད་ཡིད་ོ།། ཕ་ ུགསན་གནས་པའི་ཁོན་པ་ལབཞོས་དཉེས་བླ་སད་པ་ས་ལུ། པིས 
ག་ང ལས་ རི ཨྱི་རུར་བྱཆུ་དྲིད་ལབ ཨོ གས བཤད། །ཅེསྤ་བེབ་ལ། ཆོན་འབབ་པ་ ལུ། པ་པ ར་གནས པ་ནིཉེས་པ་འདོམས་པ་ གྲ ཧཱ ཿབསསཝུད་ཿཿ 
7། ཅང ར་པས ་ དྣྲ་་ རུནི་དབར་མཆོགཨུད་ིང་དམད་པར་བུབ ཡིན་པར་བ་ ཟེ ཧིས ༦ སྱ ། 
ང་¡ གོ་ལྡ་དང་བའྲིམུ་དལ། ཞུ བཅག་ འག དན ཏཾ ། 


ཟླ འབབ་པའི དའ སུ་ཤུགས་འག་ 
ྣགཔ་བདཔའི ནིད 
ས་དང་ དྲ ༽ི་ ༤ ཐ་པ ལྦི ་ཱ 
ས་མཆག་ཡན་ ] བྱམ ་ དདང་། ར་ཚ རེལ ས་པ་བ་ཚ་ སཱ 
ནཔད་བཤད་པ་ཡིནེ་ཞེ།། ག་ ཤང བ་རས གེ ས་ཡིད འབྲེབ་པ་ཤིངགྲིཉ 
ཡེ སར་བཤད་པ་ལྔ་དྭག་ཏ། ཆརྨ་རུ། གདསྤརུ། ད་ རྒྱབ་སིལ། ཤིན 





འྭོ།] ་དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དོག་དང རུག ཤོ།། དང་པོ་ནི འབྲེལ་པ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆན་ཆུ་དང་ རོམ་པདོ་འཁམམཔོ་འིནོ་ཏི། ཞོའོ་དབེནྲོ་ཅིར་ ེ 
་ས་ ནིད ལཱ་ཚོ་ འཚོ་བདྲ་ཟེད ཟི འུ ུས་ཅིམ་པན་དྱིཿ | སསྐས་གསའ པར་ཅན ངའ བོ་བ དམ གི་མ རཞིཡ་པ་ གོ་ལ 7 
བབ་པ ལ་བའི་མདོ མ་སར ས་དག རོ བྲག་ནི༽ཕུལ་སྐམ་པདང་ཡར་ཆེ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྙན་དང་ཕྱར་བདང་། དུ་ཏི་རིམ་པ་ ཆར 


ྒ ནི་དངུལ་ཕདྱ་ཅི་ནངེ་དུ ་ཤིཀ་བཱཀྷཱ་སཱ ག་གཅིས་བཞུག་ནུས་ མྭའུ་ལ་ལ་མདོགྷཱ་ཀངམ་འཛུ་ སིི ± ནི 
བྲས ང སེེ སུབཔལམ་ཁུ ིིི སི དྲི དེ་ཤཱཿ་བུནི་ལ་གཅིག གླི་ཟ་བའི་དོགང་འབར་དུང་ མིདུང་ངོ་།། ཆན་འབབ་པ་ ་ 
བཟེད་རེ་བཞག་ནའསི་རུལམད་ སྟི་ཏགྱ་བྱཅ་འརྱ་བའོ། ་དྷ་ཉེན་ཆརྨ་རཱ་§ ོཅུབདད་པད་མང་བད ་བཟངྷ་སཾ། དེའང་ས་གཞི་དཀར་རམ་གནག་པའད་རུང་ས། ་ག ཀཀ 






དག །དླ་ནུང་གིས་ཕོག་པ་ད བཅུད་བརྲ་བའོ།། ཝང་ཀའན་ལ་མ་འདམ་ཇ་བཅན་ཉྭ་ལིབས་དད་ལམ་བླ་མ་དང་འདབ་མ་དང་ནོག་མས་གད་བའི་ནད་དུང་དང་ཉིམ་དང་ཟ་བའི་འོད་ཏིསླ་ཀ་མི་ །123 
8ཐང་ས་སུང་བུ་དང། མ་ནུང་གས་ཡོག་པ་ད་ལུ་ུ་ནིད་ ཱཾ་བཅ་བར་བ། ཐཱ ང་ཀ ཆགས་ས ཀྱིས་གང་བ་ཏིཚ ནྱི རར ཨིི་ མི་བཟོད་པ་འ བུ་དང] མང གྱི་དུས་ སྨྱ་འེལ་དད་ 
དབརྩ་བྲི་ཐལ་སྟིན་ཀའི་ཆརྨ་རུའདེ་གཉིས་དུང་། རར ལུ་དུའངུ་མི་ད རང་བ ་གས་ གསུ་གདུག་པ་དང་བཟག་པའི་གཅི དང་བྱུགཔ་དང་དུག་ དད་འྲདས འཟྱརུནཡིདགཝ་བྱཅུང་དུསི། 
¡ ཚཱ དངངོ།།་ བཤད་པའི ད་བ ད་དུ་ངེས་ལྷར་ བོ་གཱདྡྷ་ ད་དྱ་ཁད་པན་འཕུགས་བཏུདི་བ བ ཉམ ་ཧི་་ཐ ཨསྭཱ་བ་བས་ཕ་ སས་ནནས་རྩ་ལུལ་བརྩ།མ་པ།ག། 
པ་བཀུ་བའྲི་སད་དུ་ཆངས་པ་མ འིདཀའ་ཐུབ་ཅས་པས་ན ལ་དུ་གནས་པ་དེ ལ་ | དྲང་སྲོང་ངཾ་ཧུའི་མགྲིན་པ་རྣམས་བརྒྱད་དེ་བབས་པར་ 
ཤཱ།བཤད་པས་ནམས་འ་ལས་བདམ་པའྱིམེས་པ་དཔོ། ནི་གླཊ ལི ལ་དག དོ་དུ་བཟེད་ནས་འབྲས་ཆན་མེ་ཡུལ དར དེ་ལ་བའི་མུ་ད་ནི་ལན་ལག་བྱརད་དང་ལ ངོ ན་པས་བདུད་ལྩི་དང 













ཧཿ 


ཡན་ལག་བརརད་པོད་ཡང་། མདོ་ལས། བསིལ་དང ང་ཡང་དང་འཇམ། །དངམུཔ་དང་ནི་དེ་མ་ཡིད། །འཐུདཉ་ལྟོ་བར་མྲི་གནོད་ཅིང་། །མུགིན་ པ་ལ་ཡངཨི་གནོད་པའོ། །ཞེས་གྲས 124 
= པེན་ སྦ་བ མདས གདད ་གདྡྷའིརུ་ ། །འཅྲོ་པུད་དོས་པ ཁིའི ཆ་ཞིངསེསཧི་གསལ་ ནྲ་ལུ། ཅས སྲ | །བ སིཝ་ཞིད་ཡུང་བས་བདུ་ ལ་མཛ པ་ལ ཟྲི དོ 
དི ར་གས འབབ་པ་གླངའིརན་ཡན་ཏན་ འཾདི་དག་དདྲ་ཝན་ཏེ། འཚོ་ཐེད་ཅེས་བུ་བ་མདངས་འཕལ་བདྲ་བེད་ ལབ ལ་ནདྱ་བད་པའོ། གི་གན་འོད་བཞི་རྟིང་དགའ་བར་པིད་པའོ། ཡངནྷཆིང་ལ་ ནགས ། 

÷ ་ ་ བློགསལ་བརྡ་བུད་པནི་ཤེས་ཤབྲ་ཀི་བའྲཔདཔར་བད་པ་ཉེ་ག ངཿ ེ་ །གིགཡོད་པ་དེ ་དེཙ་མ་ཞིག་ལ་གསལ་བར་ ༤ ུས་པ་ལས་ཁྱུགུ་བའོ།། ཅོ ཙཾ ་བུ་ 
ཡིན་པའོ། རོ་མི་གསལ་ཞེ ལ་སགས་པའིའེ་དེ་མ་གསུལ་དའ་ གསལ་དའྲ་འད་ཨར་འོ གསལ་བའི་། ས་ས གེ་དགས སྦ་ས་ཞིན་ཱཾསེད་པརྱ་བསྒནས་བྱཅཔཿདུནད་འཐུང་པེཤེས་བུཔའི་དོན་ཏེ། ད་། 
}ཤེ་གསུལ་ཞེས དད་པ ་དགེཞི ཞིམ་ཞེས་བཤད་པ ་སིན་ནོ།། བསིལ་བཞས་བ་བཞིནག་པ་དདྲནས་པ་གཉིས་ཀ་ལྱ་སརོ།། ཡ་ལ །ང་བའི་ོན་ཏྲན་དང་ལྡན་པའོ།། དོད་དུ 





| །ཅི་ནྲ་མླ་རུངས་ཞསྱ་བ་བ་ནི་བདུད་རིའི་ཡེན་ཏན་དངུ་ལན་པ་སྟ་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ།། ཞེས་པ་དད། ཉྷོཟླ་ནུང་གིས་རྲིག་གུརཔ། །དྲན་ཡོལ་དུསོལྭ་ལོསོ་ནོསོ། །པོལྤརོ་ལོན་དང་བཞོ་ 
ཡིན། ་ བ་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེནི་ཏན་དང་ལྡུན་པ་ད པས་མ དི གིང ། མོ ོད་པ 
སྭཱཙཱཏུན་དད ཤིང་། བདག་གིའ་ཕྱེད་ལ། དེས་ཕལ་ཆེར་སྐད་ཅིད་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་སྟེ་ལུས་ལ་ཕན་པར2 ་བ་དེང་གནོད་པའའགགུར་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏ། དེའང་བ ནན་ཆེ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཕུལ་ཐོགས་གཞན་ཞིག་ཏུའབབ 
པྲ་ནཱ་དར་ཡང་ནག་པོའམ་དཀར་པལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བ་དང་། དུས་དེ་དུས་དུག་ལ་ཉིས་ཞས་ཕན་པྲ་དང་ མར་བུད་པ་དགུ་ཡིཞྭ།། གང་ཞིག་ཆར་འབ་དྲི་མ་མདུ། །འབས་ཆན་དངུལ་པོར་ནང་གནས་པ། །མཐུལ། 
6 །མྒ་དག་ཀྱཇམ་བྱུ་དན། འའ ཆུ་དེ་བཏུང་བརྭ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གང་ལེགཾས་པནྲ་ རྭ་དུ་འབྲང་པས་བནན་ཞིད་ཐངས་པའི་ ་ འབྲསུཆན་དེ་དངུལ་ཕེར་གྱི་ནང་ཞ་ ཞུས་པ་ཧེའ་བར་སླུམགིང་། མདོག་ཀྱང་གཞན་དུ་[ 
ཆཱ |མ་ཐུན་ནརུ་དེ་ནེ་གརྡཱའི་ཆུ་ཞིས་བྱ་སྟེ། དཞི་འཐུངས་ཁྱང་གནོད་པམད་པ་ཡིན་པསན་བཏུང་བའ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གཞན་དུ་མཛོཆརུ་སྟེ་ཟླ་ནི། །འབྲིང་པོ་ཞིན་པར་བཏུང་མི་བྱ། །ཞས་ྱ་བཤེ ནེདེས་མབས་པའི་འབབས་སྣ་ལུ་ནཊཔལས 


༥ 





ཞིི་བ།ཌེ བྲིང་བོ་མིར་།126 
| གཞན་དུ ར་ བས་བ ཧུ། བླ་ར་ལ་སགས་པའི་ ་དོད་པསི་ིདོ།། ཅ ཐམས་ཅ ྲོྲོྲཾོེ་ ས་ ས་འོག 
ད ང་པོས་བར་སྣང་ལས་ཆན་དུ་ཕོག་པའྱི་རུའོ། 
འི སྱི་ལོ ཞེ རི །ཤེུསྤ་བ་བ་ལ། ཆན་པའྱི་རུ་ནི་དེབ ངལ་གླ། 
|སྣོད་བཟད་ ཨ་ ད་བཟང་པ་གཟད་དེ་བསགས་ ླ་ འགུན་བིདཿསྲ་བ་བི། ཁ པི ད་ད་ོལཏནམ་ི་འབུརཔྲ ཊུསཔ་ཐམནདུྱཔ དུ་བཏུངཞིང་སུད་པན་བདོ།། དེ་མདནནི་ཐ་ 
| བདྨ་སྣང་བ་དང་རྡས་མཐུན [།སྤ་པོག་དཀའ་ནག་གཙངཀིང་ཕང་ འོད་རླུང་ དགིས་བཞོ་པ བསྔགས། །ཞེས་བབ་ལ། 3 ད་གྲི་རུ་བསུག 


སཕས་ལ་ལྟ ཉུངས་ཀར་གནས་པའིརུ་ འི་རུ་ནི་བར དྲ 
3 སྣང་བ་དང་རྗེས་མཐུན་ཡིན། ཞེས་བད་སྣང་གི་ཆུ་དང་འདྲ བད་འཚོ་བརྩ་རདཔནི བའིལོན ན་ཉན་ཆ་སྦཐན་པར་བྱེད་པ་ ད་བཞིན་དུ ཀོམ ས་གས 





¦ 3! །ཡད་པ་དང་གཙད་བྷ་སུ་དག་པ་དང་། ཡདས་བསྭོགསྦཧཆ་བན་ཡོདབ་ ཀིི་འོདདབླནང་གི་གསིད་བུས་ཞནནས་པོགཅིང་བཉིན་པའྱིར་གད་སྙན་པ་དོ་བཝགསཔ་འོན་བས་བཅོང་བདྲ་དའོ། ཞཾས་པ་དང་། ༡༩ 
ཉིམའི་ཟེན་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། ་བའི་འོད་ཏྱིས་བསེལ་བས་ལ། །༣ིཁིཤཱན་བས་དུག་མད་པ། ]ཉ མཚན་ ཀ་པདྱ་རཱ་བཏུང་། །དད་པ་ དི་སེད་ཧུ་ཞེས་པ། །དྲི་ལེད་དྲི་མ་སལ་ ་པ། །ཡ་བཟུབ་དབ་པ་ས་ཕིན་པ། །བཏུད་།ཏ 
༡ པ་ལ་སགས་བདུད་ར་མྱ་ནངས། །ཞིསྱ་བ་བལ། ཡུང་སེད་ཀའི་དུས་སིདེའིཚཏིནམ་ལུའི་འོད་བའྲ་ཡིས་གདུངས་ཤིད་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདྲ་གུན་པ་དད་། མཛན་ཕླེ་བ་བའི་འོད་ཟེརྱ་སིས་བཞལ་དརྡ་བཟདབ་ས །བ་ རཾ 
ཝཾ ཏན་དུས་ཤིས་གསས་ཤིདྱ་སིན་པར་བུས་པ་དང་། རི དའ་བསླ་དག་ཡུད་པྷ་གདྲམའིཁིཞས་པ་ཤར་བན་དུགམད་པུཅུ། ་རན་ངདསང་ལུ དས་ཤིངབུ་ནས་དཔ་ད་ཇ་ྲངལགགས་པར་གནས་པའི་གནད་པ་ནམསརིའ་ 
ཤུ ཱརྦཾསུད་པ་ཉིད་དུ་་པས་ན་དེ་མད་ཅས་བའོ།། ཡོནཔའི་ནའི་མ་དིན་ཏེ་དྲའི་ཐམས་ཅུད་དུ་དུག་དད་བཅས་པ་ཡིཊ་ནོ།། དངབའིདི་ནདྲ་ད་ཞེསནི་ཧིམ་དདླག་བདག་ལྷ་བྷེས། དིདྱ་ཡིས་བྲ་གིསན་ག་སང། 
བྲལ་བན་དི་མ་གས་པྨ་ནུང་ལ་སེགས་བ་སལཞིང་འངོམས་པའ་འབྱུར་བ་ཡིནནོ། མི་ཁསྲབ་ཅེསྱ་བ་བ་ནིརུམིག་ལྟར་དེ་སུམ་ཤིང་ལྕི་བ་་ཕིནི་པས་བད་ཀན་བྱསད་པ་ མ་པ་ལ འབྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ ནོ། 










ཉིད་ཀིས་ནྭ་རུབ་པ་མ་ཕྲཾ 


[བཏུང་བ ཨུ སགོསར།ས་ུ་བིག་གདེཞིས་བཤད་པ ནཅོུགས་པརྦ་བའྲོ། དང་མ འི་ཤ་བའི་དུསཨུནུལ་དུག་མདུཔའྱི་ནམཚནཅའིད་གམནོ། དོའང་ཁྱུད་པོད་འཕོགས་བསྟོདྲོ་སའྲཐོལ་བདང་འདོདོ་འཇོལ་སོགོས། ིཿ 
པྲ་བུན་མད་གདྷསན་བཅོས་ རྣམས་ལ _ལྷ་མ་ཡིན་རླུང་ཐོད ཐོབ་ད། ྒུགས་པརྨ་བའོ། ར་ལ འ་པ མད སི མ་ མཱ དད ༨ སསད་པ ིམནག་གཡ་འཐས་གི། ཞུསའཐུང་བས ཆུའུ སྐ 
པའྲིས་འོལ་ཁུ་དུག་སྨུད་བའམ་དཀའ་ཐུད ཊས་བསྔ་དུག་དོག་པྲ་དེན་པས་ཡིན་ནོ།་ ནོ 





འབྲས་ཆེན་མི་རུཔ་ དྲེའི པའི ལུ རི མནངས།སས་པའི་བརྨ་ཆན་ ས་ས བ་གླ་དང་ཇས་ སུསྦ་པར་ ཌཱུ 
་བའ་འའྲ་དུ་ལྟ་བཞ་མངད་བ་ལ་སགོས་ ཁྲུ ཏུ གས་ལ་འ ངི ་ེ ད་པ་དང ཅན་མཛུངས་ཞས་པའི་ བཿ་པེད་པ་དང་། ངོམས་པ་སྟ་སྐེར་དམ་ ངལ 
པདངརགྱེབ་པ། ཀ་བསྐིལ་བ་དང་། ཡད་བའི་ཡྡན ཏན་ལ་སགོས་ཏ་ཕན ་ད ཨུ དཔ་དང་། དཔ 'དགེ་བ ་བ་ཡིནནོ།། གཉིས་པ་གངས་རུ་བཤད་པ་ལ་ག ཅར དོན་ད་། ཚིག་དོན་ནོ།། དང་པོནི། ཟླ་ 
ེན་ལས། ཧུབྱ་ཧོགསཞས་ནྱི་ར་མཚོའ་འབད། །གང་ཡད་ ཆུརའདགངལ་གྲས་་ དངན པ་བ དི ལས་པ ག་པ་བཟང་མ་ཡིན། །ཞབྱལ་བ་ལ། ཆུ་ཁོ་གངྦ་དུབ་ དཔལ་གཏིས་ཏེ། དད ག་ཚ 





71=ཌ 2: 


གྲནི་མདོན་ན་དགེ་ཞིང་ ཕན་པ པིནན། ད་ལས་བཟོག་པ། བཟངམ གོས 
ཏུ་ནི གྲིའི ས་ རའ ཡས་ཁང །། 





སྦེཔ་ནས་བུངཞིང་འབབ་པའྲི་རུ་ནི་གཤང་འབུམཞེས་བྱ་བའི་ནད་བསྐད་པནྲ་ཟིད་དོ།། དབང་ཆན་འབབ། དམ་ཟིངསྐ་ནད་བམ་ནད་བསྐྱད་འགྱུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་ཆན་ཞུས་བྱའྲི་ན་ལས་འུད་ཅེདེརྒྱ་བའི་ཆུ་བོས་དམུ་རྫིངས་ཀྱིིད་དང་130 
ཏྱ ཞསྭ་བུབ་ལ་སེགས་བསྱཧོས་པར་བཤད་པ་ལུན་རྟོགས་པནྱ་བའོ།། གཉིས་པ་ཚིག་གྲི་དོན་ནི། ཤརྱནཞས་པ་ནས་ཕགཔ་བཟང་ནེས་པའི་བ ྱིམ་དཉན་ཏེ། ན་བ ུ་བསདྲམ་རི་ས་ིིདདང་ 
ལས་བྱུང་ཞི ལག་དག་ལ་རོ་བནགས་ཤ་གཡངས་བདྱིང་གངཡིནཔྲརས་ནི་ཤོ བཟད བགྱུ་གད་ནསཔགཉིས་ཀབབྱརབཡིསབཡིནཔས་པོ། བའི་མ་དྲོད་དང་རྒནུ་པེ་འ ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུབ་པད་དཀའ་ཞིང་དག་བ་ཡྲིནྱའི 
གལ་ གངས་ལུས་ཐུངབའྲིར་ད་ཉདྲ་དག་བའ་འབུབ་བ་་ཡནུ་པརུ་གན ་གཡུང་བ་སྟུ་མཚོ་ལྟ་དུན་མི་འགྲོ་བ་དང་འབྲོནུ་ཐིན་ཀྱང་དལ་བྱིས་འབབ་པ་ཡིན་ན། དས་ལྟཾབ་ལ་སེགས་པའི་སྙིན་ུ་དང་རང་བམ་དང་སྙིང་གི་ནད་ལྷག་པར་སྤྱད་ [ 
པར་བྱད་ལ། མདོ་རནྭ་རུ་གད་ཡད་སྲ་ཕྡོགས་གཙང་མད་གནས་ ླཱའི་ཡང་ེན་དྱནང་གག་སམབོགཔྲ་རས་ཟཟང་གེན་ནོ། གསུམ་པ་ངན་པའྲི་ནུབ་ཤདཔ་ལ་གུཉིས་ཏེ། སྱི་དོན་དང་། ཛིག་དོན་དང་། དང་པེནི། ཟླ་བེད་ལས། ལྱངས་ ཊུ 
།ྐ་འདམ་རྫ་བཏྭ་རྩིབས་དང་། [རྩ་དང་ལོམ་རྟོག་བཅན། |ཏཉིཟླ་རླུང་གིས་མ་ཕོག་པ། །མའོན་དུ་འབབ་དང་ཆུ་གར་ལྕི། །ལུ་བ་སྲོག་ཆགས5ན་དང་དྲོ། །གྲང་ཆས་སོ་ཡོས་མི་བཟོད་དང་། །ཆར་གད་དུས་སུ་མ་བབ་དང་། །དུས་ཀྱི་དང་པོན་བབ་པ་ཏ 


|] །གང། །སོག་ཆགས་དུགུ་དང་བ་སོགས་འདྲས། བཤདང་གཅི་དུག་འདེས་གནོད་མི་གཏུང་། །ཞེས་བ་བ་ནི། ལིངས་ཀ་དང་འདམ་ར་བ་ལ་སོགས་པསྟ་ཆོག་མ་ཅན་དྲུ་གུར་བའྱིན་དེ་བཏུང་ཞིང་ལོངོས་སུ པར།131 

| མྱི་བའོ།། ད་ལ་འདྲས་ར་བི་འདམ་བྱི་རམ་པ་སྟ་དྲས་ གས་པ་ནུ་ནུག་ཞོག་ཅན་དུ་བས་བགོ། ཧྭ་ལྩིབས་ནི་ཆུའི་ནང་ཉིད་ནོ་སེས་པའོ། རུ་དང་ལོམ་ནི་གགས་པར་ཟད་དོ། དེསྣ་ནོག་མ་ཅནྡ་དྲཱ་ཐུར་པནིགཡོགས་པའྲོ།། དྭ། 

བཞིན་དུ་ཏྱི་ཟླ་ནུང་གིས་མུ་ཛག་པཞེས་བ་བ་སྟེ། ཏི་མཱ་དང་ཟཱ་བའི་འོད་དང་། རླུང་གི ཟརྱ་བྲིས་མ་ཕོག་བའོ།། ད་བཤིན་དུ་མངོན་དུ་འབབ་པ སུ་བྷ་སཱ་མངོན་དུ་འབབ་པ་དང་འདེས་ཤིངརུ་གཞུན་ཅྱིས་གང་བར་ ་དའོ།། ཆུ་གརཞི: 

ངི ར་ལས རམ ་ི་ྲུ་བིཡང་བལས་ ར་བ་བ ཝུ་བཅན་ནི་ལྦུ་བ་ཡོད་པའོ། ཧི ར་ཅན པོ དང་ུན་པའོ།། བའི་ཉི་མ་ལ་སགས། 
ནད 


ཐཾ ༥5) 


ྦ བུ 
1 པའི་ཚ་བས་གདུངས་པའོ།། དཾ་ 
རྫ་འབབ་པའི་དྲཨ་སུ་མ་བབས་པ་ཉི 


དུ་ཤིན་ཏུ་གརཆེས་པསུ་ས་ལའེག་པརཱམི་བཟོད་པ་དའང་བཏུང་བར་མིི་བའོ།། དེ་བཞིན་དུཆར་པ་གདདུས་ལ་མ་བབ་པ་ཡང་བཏུང་བར་མྱི་བྷཝི། མདྨ་ུ་སིན་པ ཡིན་བཏུང་བནྱ་བ་བཉིད་ཡིན་ཡདཆ༽། 
གྱིསན་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིནནོ།། དུས་མ་ཡིན་པར་བབ་པ་བཀག་ས་ལས་ན་དུས་སུ་བད་པ་ནི་བཅུང་དུ་རུང་ངོ་ཞིས་གནང་བར་དེན་ཅིས་གོ་བརྱ་བཀོ།། དེ་བསན་བར་སྣང་ལས་འབ་བ་པའིེཆུ་ § 


ཅེ 


ཁུད་པན་ཧུན་དེ་ནི་བྱངུང་བརྩ་བ་བ་ཉིད་ཡིན་བལས་དེའི་ུསསུ་བྱངང་བརྡ་བཟ་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་དྲ་བརྩ་ཡི་དུས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆོ་དབུའ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་བ་བྱངང་བར་བཟ་ཉིད་ཞིནྲ་སྲི་དུས་གཞུན་དགྲ་ཏུ་བབ་པཞི་རུས་མ་ཡིན་པས། 
བཏུང་བརམྲི་བའོ།། ཅི་དུས་སུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅུད་བརྩ་བ་བའམ་དུས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ངུ་ཟིན་ཀངོ་། ཅསུཡིན་ཏ།གང་གིརེདླག་ནམ་ཡུབ་ དའི་ཕིན། དུསྭ་ཀི་དང་པྲོ་བབ་པ་གང་། ཞྱ་ོས་པ་དོན་ཉེ། ད་ཅིདང་པ་བ ། 
བའྱིར་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཅུང་བན་མྱི་བཞོ། དསན་འདི་ད་སན་བ་ཡྲིན་ཏེ། དྱ་བརྡ་བྱི་དུས་སུ་འབབ་པནི་བཅུང་བརྩ་བ་ལ། དེ་ལསྱ་ཀང་དང་བོར་འབབ་པ་ནེ་དུས་སུ་འབབ་པ་ཡིན་ཡང་བཏུང་བད་ནི་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སོག་ཆུགས་གདུག་པ་ 
བྱཏུལ་སེགས་པྨ་ནམས་བྱ་མདད། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། དྲུག་དང་འདྲེས་པས་ཆེས་པར་བས་པའྱིར་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུང་བད་མྱི་བའོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤིབ་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པཚིག་གི་དོན་ནི། འདམ་ ¦ 
རྡ་བཅེས་ྲནུས་ཏེས་ཀུན་བྱཿ དཅེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བུན་ཏེ། གང་ཞིག་འདམ་རབ་ཅན་གྱི་རུ་དང་ ཱས་ཏི་ནན་ུ་དལབའི་ནང་དུཆེས་བའྲི་བནོ་ུརནན་པོས་གང་བ་དད། རྫ་དང་ལོམ་དུང་ཤུང་ལསུགས་པྲ་སུས་པའམ། 
དྷ་ནམསྱ་ཀྲ་གབ་མ་ཕག་པ་དང་། གང་ཡང་ཁོོན་བཤི ཅིུངགིངཐོག་དང་བ་བེ་རིའད་་ེ། ལག་པ་དང་། ཕྱིའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་ཏེ་བཚ་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་ཧ་ཅད་མི་འཚམ་པར་གནོས་པ་དང་། 





ཁ་མ །གཞན་ཡང་བཤད་གཅི་དང་དགས་སགས་པའི་ཐུ་བ་དང་ལྡན་པའྱེ་རྨུ་ནུམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཀུན་བྱསེད་བརྲ་པད་བ་ཡིན་པ་ཤིནྱང་དན་ཉི་ཝང་བརྡ་བའོ།། བཞི་པྱ་རུ་བསལ་ནུས་པ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་།133 
ཤི ། ཝིག་དོན་ནོ།། དང་པནི། ཟླ་ཟཾརྭ་ལས། ཨས གས་རབ གི །སྒུག་དད་པལ་དང་མགོཁཁོད་དང་། །སྐེམ་དང་ལུས་ཚ་མུཁྲིས་པ་དང་། སར་ཡང ཅུ ཆུ་བསིལ་ནིཆང་དགན་པའི་ 
£] ང། དུག་།དདེ། དང་ག དྲ་ལ་ཆད་ནདནོ་ཆང་དག་པ་ལསྱ་བུར་པའི་ནད་དོ།། ད་ལནད་ཅེསྱ་བ་བནི་གནོད་པ་གསོག་ཅིད་ཏོན་མོངས་བདླ་བད་པའློ། བྱ་ཆལ་བཞི་དན་པ་གཏོན་བའོ།། ཆུག་པ་ལ་སགསནི་གོ་བར་ཐད་དོ།། ། 
ཝཾ † ཨཱས་ཚ་བནི་ཟས་དང་སྨདོ་ལམཚ་བསཚ་བདྲ་གུར་པའོ།། མུཐིམ་བུ་དད་ཞགྱརས་པནི་དུ་དག་འཕལ་བཀོ།། དྭགུྱི་ཆུབ་དལྱི་ཆུབ་ལས་ཐུང་བའི་དྲ་ེབ་གཉིས་སོ།། གལྱ་པད་ཕིནསྱ་བ་བནི། འཐུངས་པ་དང་གཏེར་བ་ལ་སགས་པས་འདི་ངགསུལ་ 
ཡཱ །ཞིང་འཇོམས་པརྡ་བད་བའོ།། ཤཾས་བཤད་དོ།། གཉིས་བཙིག་གདོན་ནི། ཆུ་བསེལ་ཞས་པ་ནས་སལ་བརྡ་རད་ཅེས་པའི་བདླ་གིས་བསྟུན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའིརུ་བཟང་བ་དྲ་ནམས་བལ་བ་ལ་སེགས་པའི་ལས་མྭ་བས་པརྦརུ་བསིལ་ཉིད་ 
།བང་དུ་བཏངཞིང་ལུས་ལ་གཏོར་བསྲ་དན་མད་དུ་བྱངལ་བ་དང། ཡུས་ངལ་བརྩ་གུརཔདད་ཆད་ནད་དད་མགོ་འཁོར་དངྱ་སྐུག་པ་དང་སྐོམ་དད་དང་ལུས་ཧ་ཅངཚ་ཆེས་པརྱ་གུར་པ་དང་འག ་ཕ་འཕལ་བའི་ནད་དང་དུག་གི་ནདལ་སགས་པ་ 


2 


£ 


[ས་ཉེ་བད་སེལ བརྩ་ཅིད་པ་ཡིན།། ཝ་པྱ་རུཀོལ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ཉི། ོདོནོདང། ཆོག་དྲོདོོ། དང་བོ ྲ་ིིཨཱནཔ་པལའུཤིས། ཆུསལ་བུས་པསྦནུང་མི་ཤོན།།ཞེས། འངེག་ཏན་པའི་ཁ་ངག་ཙམ་ལ་བཏན་ནསརཀ།134 
ཤཉུགཙུམ་ཁཱལ ་བའམ། རིལ་ལྷུ་བང་། ་པ་འབའགིག་ལུག་ལེན་དུ་པད་པར་སྣང་ཡང་དནི་ནམ་ཡང་བཏུང་བམ་ཡིན་པ་སྟ། ཅིའི ུརཞེན། ཁ་ཆེའི་པ ི་རི་ཏླག་ས་མངོང་ པན་དགའ་བས། །ཡུལ་དྲུས 'ྩི་དང་ཡད་བ་ལས། |བཞི་ 
:` བཅུ་བ །ཕྱུ་བ་མད་པར་རྐེལ་བཞི། །;བུགས་མདོ་དྲིན་ཡེད་ཅིང་ཕ། གསོན འོན་དྭནི་དོནཿ ན། ཕུལ་བརྭན་ཉན་དང་། དུས་དཔྱིད་སོས་ཀྱིཆུ་ཞི་དང་བཞིན་བྱིས་ལྩི་བ ་ཞིན་པས། 
ཙམ་ཡད་པ་དེའི་བཞི་ཆ་གསུམ་བསུས ཐས་གཞི་ཆགཅིག་ལུམ་པརྩ་བའོ།། ། ད་བཅིདད་ཡུལ་སམ་གཤར་བརམ་དང ཡང་བར་ཡུན་གནས་པས་མུམ་ཆུ་ག གི་བར་དུ་བསྡུ་ ཟ་ང སུལ་སྐམ་ ཅན།། 
སྦ དུས་ེནྱ་བྲིནཞི་་བཞིའྱིས་ཡ་་རད ན་བས དིཅྦ་བག་པ་ད བསྡ་ལ། དོ་དགོང བ གཱོས་མྱ་པདྱ་ཀུང་ ཝྱུ་བམ་སངས་བད་དུ་སྐོལ་ དྲ ནི་དས་པ་ཁེན ཞིསྱ་བ་བའི། 
དན་ཏོ།། དའྱི་ཧུམཚན་ཡང་དུས་འབོར་ ་བཛུསྤྱ་ཧུད་ལས། ཧོསྨ་ཟུ་བས་རེག་པའྱི་རུ་ ཅཅ ་བའྱི་སྐད་དུ་ནང་པའྱི་ཉག་མད་སྐེལ་བརྡ་བ། ཤཾས་གསུང་པའི་དྲ དང་མྱནནཔཡིན། དྭ་ཏདྲ་བསན། ཆུཚནབྲོད་ཧད་ཟས་འད་ཞིད། 


༣ །མགུལ་བདེ་ལུས་ཡང་གཅིན་ནད་སེལ། །སྐྱིགས་བུ་ཀྷོ་ཁྲོསོ་རླུང་བད་ཀན། །རིམས་གསར་འཕྲལ་དུ་བཟློག་ཕྱེད་ཅིང་། །ལུད་པ་ཆས་གསའ་དབུགས་མེ་བདེ། །རྕི་བ་ལེགས་ཐུག་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔེའཱ་གྱིས་བཤུད135 
ཇེ པི་ཡེནཏན་ནོས་འྱུངལ་གཞན་དུད་ུ་བམ་ཡི་ནོ། གཉིས་པ་ཚོག དན ཆུ་བཉས་པནས་བཟོག་པན་རེདས་པའི་བད་ཅི བསྟུན་ཏེ སད་དག ། །ཡིས་ས་བ་ལ་བྲམགས་པ། ཀེ སི དོས 
སྱིད་ཅིང་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྩད་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་སེལ་ཞིངརླུང་དང་བད་ཀརྒ་དང་ལྟོ་བསྦོས་པ་དད་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ཆན་པ་གསར་པ་དང་། རིམས་གསུར་པ་ཐུང་མ་ཐུག་པ་ནམས་འཕྲལ་དུ་སེལ་ཞིང་ལམ་ནས་1; 
་ུ དཾ ཧག་པ་བྐལྲ་ཐངས་བཤུད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ན་དང་ཚིག་དོན་དེ།། དང་པྲ་ནི། ཟ་ཟེར་ལས། བ།ལནས་གངས་པས་ནི་བད་ཀན་སྐྱད་པར་ཆི་ཕྱད་ མ་བསྐལ་བའི་ཆུ་ལས་རང་བཞིན་ཉྱི་ཡོནུ་ཏན་ ཿ 
@ |དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་བ ལནས་གངས་པནཱི་ཏཱ་ཡང་ཨང་བ་ཡིན་པ། བྐ།ལནས་གངསཔ་དའདྨ་དུང་དི་དུད་ཀནྱ་སིཉིས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མའིས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཀོ། གསུམ་ཆར་ལསྱ་ཟུང་པའྲི་ནད་ལ་ནི་གནོད 


' པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ ལྟར་བསྐེལཞས་གྲངས་པ་ ནིཞག་ལན་པ་སྟ་ཉིན་ཤོག་གཅིག་འདས་པའམ་ཡུན་རིང་པེར་བཞག་པ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་བསྐྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུུང་ལ་སེགས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ། 


བསྙད་པར་ཕྱད་དེ། དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དད་། མའི་ཡེན་ཏྲན་ལས་ཉམས་པ་དང་། །སྐུར་བའྡི་ནམ་པནྱ་གུན་པས་ཉེས་པ་ནམས་སྐྱད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ བཤུད་པུད་ངས་དགོས་གོ། ཧི་དོན་ནི། བསྐོལ་གྲ་ངས: །བཞས།136 
ཉིཾྭ་ཞུན་སྐྱཾད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆུལགས་པར་བསྐལ་ནུས་ཐངས་སུ་བཅག་པཞི པདཀནམིདསུདཅིངམཞིས་པགལ་རའ་བད་་ཡིན་ལ།བྷལིབས་དེ འངུ་ཉྲི ི་ོ གདང་འདྲ་བར་ 
¦ ཉིས་པ་ཞུན་བསྐེད་ཕར་ཧྱེད་པས་སྦྲང་བརུ་བྱའོ།། གསུམ་པཆང་གི་དངང་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟ། ཆང་སྱཾའི་ཡོན་ཏན། བལ་དགུས་པའི ལྷ བྱག ར་བཤད་པའོ།། དད་ག ༈ སྤྱི་དོན་དང་ཚེག་དོན་ནོ། དང་ ། 
ཟཱཟྡཾར་ལས། ཆང་ རྡོད་འབད་ཡི་ག་འབྱིད། ། ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་ཁོང་བརྟ་དཀའ། །མདའ་བཅས།ཁཞིང་ཡིད་དང་། མུ བ་ ང་ནུད་ཟད་འའུ། །བསྐ་བཅྔ་གདངས་སྙནནད་མ ད་དང་། །སྔེབཾས་བ བད་མ ྒྱུདཁོང་ཡངས། 
| གཉིད་ཕད་པ་དང་གཉིད་ ཆེ་ལ། །ཕན་ཞི་ཁག་དངཿ ་པ་བསྙད། །རིགས་འ ཨ་དང་སྡེམ་ཕན རན ༡ བད་ཀན་སལ་བ་ཤྲི། དས་བ ¦ 
་། ིཐུནམེང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞོ།། དེ་ལཆང་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ དེ་འབར བདྱ་འདྱཅང། ཚིགས་བྱསདཔསན་དདའ ཡབ་ོ། ཡི་ག ངཁ་ སྐད་གསལ + 


ཆུ་ལ མཱ་པལ་ཡྲག་པ།ཞི་ལ། ` ཝལ་པ་ལ་སྙན་པ དེ་ཉིད་སྐེམ་པ་ལ ུསྣནཔྲི་ཡིན་ན། ཡངན་ཟས་ལ་གགོས་པ་དངནན་པར་འྲུང་བའི་དབ་གིས་སྐམ་སེ་ ན་བ་ལ་ སོགས་པའི་དབང་ 138 


ཏན་དང་ཕན རུཿདང་ན་བཞི་ཆ དའཇུག་པནྱ་བིད་པ བ་ཅི ད་ཀུན། 
ད་ནུངདངྨ་ཆལ་དདྲིན་ཞངས་སུ་གང་བ༔ མྨས་དངས་ཤིད་དྲི་མ་མེད་པརྱ་པད་པའོ།། ངྲི རི ན་ནོ།། ད་ལ་དྲན་པར་ཤེས་ ཨཿ བྱ་ར་བ ཟ་ང 
དང་ཡེལ་ དང་དུས་ལ་གཤོས་པའྱ་རམ པན་ཤས་བརྡ་བས་ནས་ རནེིེིེི&ི་ གས་པའཡའན་བ་ཕྲིན ལི་ལོ། ཞི ཆུག་ལ འབས་ ས། དེ་བས་འདེ་ཡེ། ་བུ་ཤདུ་པ། གད་ཤིག 

ཞེས་བཤད་པ་དུང་། དེ་བཞིན་དྲ་དས་སྟུབས་དང་དུས་དངྲ་ཡུལ་དུང་བད ་པད་གང་བྱ་གཡ་ མུན་པའིགོགས་ དུང་ནདྲ་ཀྱི་རུལ་དང་ན་ ལུས ཀབས་འ༽༽ ་དང་རེེས་སུ་མཐུན་པར་འབུད་ན་ ཅཅ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་མྱི། དེ་ལས་གཞན ÷` ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ནོམ་གམ་དྲ་པྲད་པན་འཐུདས་ན་དུག་དད་མཚུ་དསཔི བ་ལི ¡ མིད་རིགས་པར་འཐུང་བཞི་དམན་པའམ་ལག་པའམ་ཧ་ཅད་མང་དུ་འཐུང་བ་ཡྲིན་ནེ།། ཞཾཊ་པ 


ཧཿ ཧན) །དུའང་བསྡུསུ་མཆེན་པལས། ཆད་ལགྭ་པར་བ ཧོ ོོ་དོ་བཏོོ པ་བོ །། ཞེས་བཤད་དོ།། ཧཏིསོ་བཅོག་ཧོ་དོནོནོ། ཆད ོས་པནུས་བདྨ་ནུང་སེལ་ཞུས་པའི་ 139 
།དན་ བསུན་ཏྭ། སྦིན་ ཧཱུརགི་དདསདམས་ཅདའ མདན་ དུ་ཁ་བགསུམ་དང་ལུན་པས་ཞུ་ཇེས ་བད་འཇུ་ག་དང་། ནུས་པྨ་ནོ་དེ་རུབ་པ་དད་ལ པསྲ་དུང་བད་འཐུར་དུ་འཁྲུ་ཞིང 'ལཱས་དྲོད་འབར་བར་བྱད་པ་ ་དང་། 
སགས་པ ཞུམ་པའི་ནོབས་པ་བྱཏེད་ཅིང་གཉིད་མད་པྨ་ར ནི་གི ྱ་གཉིད་ཕིམ་བ་དང་བདླ་ར་ ང་སལ་བའྱི་བ་བྱ་བིད་པ་ཡིན་ན།། གཉིས་ སུང ཤདགཔའང་གིས། ར་ས མ་ད 
&ཟླ ར་ལས། དད་པ ཅི ར་བའི ད་ཡང་། །གསལ་དང་དཔས་པུའ ད་དཔམད་པརགཤད སོ་མ གོ བླཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱབ་ལ། ། རདའི་རོ་བ་ལ་བགས་པའི་ཡྐོ བཱ 
ཌཱཾ་ལ།། མདང ནིདགི་ཡོའིཉན་ོ། སདཔད སོ་ག ཏེ། ཆུལཐ་དང་། གླང་བུ་དང་། སྣམ་པ་དང་། འགས་པ་དང་། མངུནུ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཡུན་ [ལྕི་བ་དང 
(¡ འཇན་པ་དང་། འྱེར་བག་ཚན་དག་ཡི སོ དུགྲ་བརྒནོ་སོགས་ ོད་ཅི། ས་ བ་ས སུད །ུས་པས་འཆི་བརྩ་བེདི་པས་ན། །དུག་ནི་ལུག་པར་མཐུ་ཆེའོ། །ཞེས་བ་བ་ལ། མང་གི 












དི་དགཉྱི་རྲུང་ཁབའ་ཞིགྲཏ་མ་ ་བྭདཀྱི་དུག་ལའད་ཡོད་མོད་དོ།། འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ལ་ལྷག་པའ གདོང་པ ྱེད་པའི་རད་བཞིན་ཅན་བྱི་ནུས་པ་དུག་ལ་ཡོད སླ་བ དཞིག་འཆི་ བར་འུར་ བ་དྲེ་ལྟ་ ། 140 


ལཱ་ཞོད་ པའྲི་ཕིརྲ་དག་གྱི་ཆུས་པནི་ཆད་ལས་ལྷུག་པར་མཐབ་ཆེ་ཞིང་ནུས་བ་ལུག་པ་ཡིནནོ།། ཆད་གྲི་སགས་ཡོན་ཏུན་ ཕྱིས། །མདབྲསཁི་ཡོན་ཏནཅུལ་ལཱ་སགས། །་པ་བྱན་ི འའགས་བུས་ནས། ། སམསནི་འགྱུར་བར་ 
ཡྲིན། །ཞེས་བ་བ་ལ། ཆང་གི་ཡོན་ཏན༔ བ་ལ གགས་པ བླརསེ་མདང་ ཡོན་ཏན་རུས་པ་ལ་བཞོ། ཞོས་པ་བླ་པོ་ཟིལྷ་ཅིས་ཝནན་ཏེ་འཁུགས་པའ་བས་ཤིད་ཞུན་ཏུ་དྲབ དམུན།ད་ནུམ་པ་གཞུན་ད མར རྨོ 
སྡིན ར་རོ་དད་པེ་གཉིས་པ་ཡིས། སས །དགུཅད་པཡི་ ནས་ལ་གནས། །རྣམ་། ཏོག་ང མ་རོངས་པ་ ཞསུ།། པ་ི་གུམས་ མུས་པའ་འགྱུར། །ཤེས་སུཔ་ལ། པས དགིས པ་ཞིག 
ད་པའི་གནས་ལ་གནས་བ་ས། པ ་ཉེས་གན་སྱེད་པ་རྣམས་འབུང་བར་ བྱད་པའི་རྒུར་གྱན་པ་ཡིནཿ །། དཏད་ དཱ་ དྲནམ བཱ ཤསས་བྷནས་པུད་འགུ་དབ། 
¦ ན་རྨོངས་ སས ོ་ྲི་ིནི་ིན་པ་ད མྡིནི་བབ་རུགས་དང་པད་གའི ཏིས་པའི་ཞ །བས་ལ་གཞས་པ༔ ་དེ་བད་བ་ ཅི ས་ས 'བདེ་ད་ ཛིན་ཅི། དེ་ཉ་ ཕ་གི དིད ། 


སམ་གཞི་ཡད་འདེ་ཉད་ཡུན་ཤོ།། འདེ་གཅིག་དན་བགོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །མད་པོ་སོནོ་བདྱ་སིད་པ་ཡོན། །ཞཾསྭ་པབ་ལ། དའོ་བའི་གནས་ བསྭ་ཀྱི་ཏད་བར་འད་ཧིད་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་བའྱི་ནུ་ཡེན་ཞིང་ལམ་མང་པོ་ད་དག།142 
ཅུའྲའཾདུ་ཅིངྷ་སཾན་པར་་པཱད་པའི་སྐུབ་དཔན་ཡིན་ཤོ།། རཱ་འོ་གསུམ་པའྱི་ཚནནི། །སཾམསྭ་མད་པར་ནིརོ་ཡཱརཉལ།ཞེས་བབ་ལ། དའ་བའི་ཤུགས་ཆེད་བདྱའིྲགིང་དེའ་གནུས་ེ་ཚན་ད་མུས་མདཔར ལུང་ཉལ་ལོ་ ཡར་འམྱ་ཚིག་ ༈ 
པའམ་མའོ་དང་འདའོ་ཞས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། ཉས་པའི་བདག་ཉིད་ཤི་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་མུངས་གནས་སྐབས་ཐོབ། །ཅཱེསྱ་བ་བ་ལ། ཧེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཤི་བ་བསྱ་ཀ་ཆེས་ཐ་བའི་སྲ་རྔངས་པའི་གནས་སྐ་བས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུའ་རོ།། ཆོས་དདྲ་རོས་ཡིན་ པད་དང་ཇུག །དྲོན་དང་དོན་ཡིན་ཕན་དང་གཞོད། །གད་ལ་ཆགས་པས་མེ་ཤས་པ། །དེ་ལྔ་ལུབས་པ་དི་ལན་བསྟན། [ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ངོན་པའ་ཞེན་ན་ཚོ ་དང་ངསམ་ཡན། 
པ་ལ་སེགས་པ་ཤུས་ཤིང་ཉོགས་པན་མི་འ ར་བའི་ཆང་དེ་ལ་མཁས་པྲ་བོ་དང་ལྡན་བས་ངི་ཉན་བསན་པར་བས་བསན་པད་མྱི་བའོ་ཞས་བ་བར་ཕུན་ནོ།། ད་ལ་ཆོས་ནྲི་སིན་པ་གཏོད་བ་དད་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་ལྭ་སོགས་པའོ།། 
ཨ་མ་ཡིན་པ་དྲིགག་གཅོདཔ་ལ་སགས་དའྲི་མིག ཅད་ལ པདེ་བཞོ་ལཐོ་རེས་ལ་སགས་བའི་པད་བལྲོ། སྡུག་བསྔལ་བཞི་སམས་ཅན་དྲྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་དའོ། དོན་ནྱོ་ཧལ་པོའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའམ་དོན་དུ་བསླུབ་ 
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༄༅། །བྲ་བལོོ། དོན་མ་ཡིན་པ་ན་གཞུང་ལུགས་འཚོལ་བལོོ།། ཕན་བ་དང་གནོད་བའྲི་བཟབ་དངྱ་བ་བྲ་མ་གིན་བ་སྟ། ད་དགུ་གྱི་བྲ་བགྲ་མི་ཤས་བའྲོ།། ཆད་ལས་མྱོས་འཇིགས་མ་ངན་དང། །ཁྲོ་དང་སྐག་དང་བལ་བ 
ཟླད །ཨཱ་བདྱ་ཧཱཾས་དདུ་བྱལ་བད་བཅོས། །བརེདྲུ་བད་བཅས་པུ་ཞུན་སོང་ནད། །ཅས་་བ་བ་ལུ། ང་བ་བ ཐ་བ ད་ དེདག་གྱི་རུའ་པའྲི་བིར་རོ།། སུན་སང་ནད་ཅ་བབ་ནོ་འོག་ཞས་བཤད་པའི་ནད་རོདང། 
ཧཱ ཊླད་བརྩ་བད་བ་ཅུ་མིང་སྲ་དོཟས་སུམྲཱ་ུང་བརྡ་ུད་པ་ཞེས་བའོ། གང་དྲུ་དན་བ་ཏམས་ིག་ལེད། །དརནོ་མི་དགུ་ཐམས་ཅད་འབུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལེ། མང་ངྲུ་ཝས་པས་ཅིཞིགྱ་བྭ་སི་གང་དུ་ཆང་གང་ལ་དན་པ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏུ་ པཱུ 

༈ ཡོད་པ་དདན་དྲ་ངོས་པེ་གད་དང་གང་དག་ཡོད་པ་དྲེ་བམས་ཅད། དགེ་པའྱི་རུལ་ཐམས་ཧུད་དུ་འབྱང་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་དུ་ཉེད་དུབྱསན་དོ།། མི་འཕྲོད་ཐས་ན ཟོས་པསྱུ་ཏང་། །ནད་དུམ སངན་འཚ བད་འགྱུན། །ཞས་བྱ་བ་ལ གང གྲི་པརྒམི 
' ཧཱཿ འཕྲདོ་བའམ་མི་རིགས་བརྡ་སྨན་པའི་ཟས་ཟོས་པས་ཟས་དྲ་སག་གི་ཏྲེན་ཡིན་ཡངནད་ཏེད་སྐྱེདེ་པར་བགྱུརུ་བའམྔ། འཆེ་བད་འགྱུད་བ་ཡིནན་ཆང་ལར་སྣོས་ཀང་ཅི་དགས། ཆད་གྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པེ་བརུན། ངོ་ཚསཾགཱས ང་འདྲིག་བད 
ཧཱཾ བྱད། ཅེས་བྱབ་ལ། ཡང་ཆང་གི་ཞེས་དམིགས་ནི་ཤས་ཆེད་བཉེན་བསྡ་དེ་ཚན་གསུམ་ལ་སགོས་པ་ཉམས་ཞིང་འཇེག་པན་བད་བཡིན་ཉེ། སྣ་ཚན་གསུམ་ྱི་མེས་བུས་བཙལ་བརྲ་བ་བའི་ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་བཀོ།། ཟོ་ནི་གས་རབ་པོ།། 


@ 
ལ་ཁ 





སིཉམས་སྙེབས་ལྡན་དད་ཟས་ཐོས་པས། །ཐུས་མེ་ཟ་དང་སྣུམ་བག་ཟ། །སྙིང་མབས་ལང་ཚོནྡ་ཝན་པ་དང་། །རྟུག་ཅུ་ཆང་འཐུང་དེརིགསྱྱ་ཅེ། །ཚལ་དང་བད་ཀུན་ཤུས་ཆེལ། །ཆུང་དང་མཁིས་པ་ཤསྲ་རུང་དད་། །མ་དོད་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ 14༡ 
མསྭ་སབས་ འོར་མི་བྱསད་འོ། །སཅནཟ་ད སསགཔ སང ས་ནི་འ འིས་ཆང་ དྲན་ཤས་ཆེར་རོ་བའ་མི་འ ང་རིའི་འྱགུར་བ་མི་སྐྱགོ།། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ལགས་པར་ཟོས་ཟྲིན་། 
¦ པའྲི་རེས་ལ་འཐང་བ་དང་། བས་ཆེད་ཟ་ཞིད་མད་དུ་ཟོས་པ་དང་། སྣུམ་བག་དང་ལན་པའི་ཟས་བས་བ་དད། རང་བཞིནྱོ་བི རྷ་སིབསུ་ཆེ་བ་དང་། ཡངཿ 'དདྲ་ལན་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆད་འཐུང་ཞིང་གེནས་པ་དང་། ཿ 
¡དེའི་རིགས་ལས་སྒྱས་བ་སྟ་ཆང་འཐུད་ཞིང་སྲད་བའི་རཾགས་རྒྱུད་ངུ ང་བདང་། བུད་ཀུན་དཚལྱ་ཡིཤས་ཆེཤུང་མང་བ་དང་། རླད་དང་མཁྲིས་པའི་གསྦ་རུ་དཞིང་བརུན་པ་སྙ་དེ་ཐམས་ཅད་ྱིས་ཆད་འཐུངས་མུ་ཐིན་ཀྱངའ་རོམའ་སི་འཡུརདོ། . 
༈ དཡས་དབློག་དང་ཆད་དད་ཅན། །ཏྲོས་དདཆང་ཆུ་བསྒྱན་ཤེས་ཆེ། །མ་ཞུར་བཅས་དང་མང་འཐུངས་པ། །གང་ཡ ༣སཆེན་ར་རོརི་འྱུན། །ཞེསྭ་བ་བ་ལ། དྭ་ཉན་ཇྲི་ད་བྟསན་པ་ལས་གོ་བླཟོག་པ་ཉས་སྟུབས་ཆུད་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཟས།¦ 
བ་དང་། ཁ་ཟས་ཆུང་དུ་ཟོས་པ་དང་། མུ་བ་བག་ཟེས་པ་དད། སྟིདྷ་སིབས་རུང་བ་དང་། དད་ལ་བབ་པ་ལས་ཕོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆང་མ་འཐུངས་བ་དང་[ ཆང་འཐུང་བའི་རིགས་སུ་མ་སེས་པ་དང་། ཚོལ་དང་བད་ཀན་ཐད་པ་དང་།ཟླུང་ཏ 









མཐིས་བ་ཤས་ཆེ་བདང་། ཁོང་པ དོད ད་ཤིད་མི་བ ན་བདགུནི་རང་བྲཐ་མན་ཤས་ཆེན་འའོ་བརུ་ལྷུམ ། ཡད་ནེབཞིན་དཆང་དད་ཅན་ནཆོང་ལྔ་དད་ཅིད་ཡིད་ཏོནཔ་དང་། ཁོག་ཤོང་འཇུགས་པ་ 1 
་ ཆང་། ར་ཞིང་བ པའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ དེ ཏཾ ངས་པ་དང་། ་དེ མང་ལ ར་རོ་བར་འཕུརའོ།། ཆུད་མཐེས་ ཟུད་ཀན་ཞུན ལས་ཟུང། 
ཆང་ནད ཐ་བཞིའ་འླབུར་དོ། ཞེས ཅུབ་ཁུ། ནང་ལ དམ་པ གགུགའྲག མ་སི ཨ། ཆངཞདཱ་རྣོཡ་བ་བཞིལའཕྲུན་དྲོ།) ཀུན་སྱ། །ཤསཆཾཐ་ལས་མིང་དུ་བཏགས། །ཞེས་བ་བ་ལ། ཧི 
གྱང་ཉས་བ་གྲམམ་ཆར་ལག་འབུང་མད ནག གཔ་ད ཁནིའདུ་བཏགས་བས། ར་འ སདང་ནིངནིན་པ་དང།།འྲ་ཞིང་ཏག་ུ་ཊོར་དདཆེ། 
གཱ་བཆུས། །མ་ དད་འདན། །ག་ནད་འཇིགས།ཉྟབ་ཕཞ་ བ་དད་།བླུན་རེངས་ནབ་འིབྱ་ཁན་པ་ད་། །ཡུད་པ་དབུགས་ཆེ་བད་གཏི ཊཿཆེནཱ་འབྲུང་ཞིང་ཐཀང་བ་འགུགས། །སྐངས་ཤི 
ན་པ་བན་བདང་། །མགཁཁསལམ་དངབཞི།ཉས་འ་བབ་ས།བ་ ± ¥ཛཅཡཔར ± ནིང 


2 ཡཿ 


བ་དང། མགོ་ལ་ ཀས་བ་ལུས་བདརཞིད་འགུལ་བ་ དངེ། ་གནད་ནམས་འཇེག་ ལུངདླབབགསྱད་གམས་་ ལྟག་པའི་ཕྱཾགས་ན་ཞིང་ཟུག་པ་དད། བྲ་ནང་ཁི་འྱུ་ན་བར ་བ་དང་། མིགའ་བ་རིབ 'ཞིང་མི་གསལ 
བ་དང་། ལུད་བ་ལ་སོགས་བའྱབང་བ་དང་། སྲམས་འབུལ་ཞིང་ཉམས་བ་ལ་སུགས་པའོ།། ཞྭསྤྱ་3་བ་ལ་སགས་བྱ་ཆོས་སན་བཤད་བྭ་ཝར་ཤེས་པར་བའོ།། གཉེས་པ་ཚོག་གི་དོནན། ཟལ་དགས་ཞེས་པནས་གནས་སུ་འྱའུར་ཤེས་པ་ 
ན་ཏེ། ཆད་འཐུང་བམངས་ཏེ་ཧཅང་ཐལ་དགསི་ པན་སེམས་དུང་བཞིན་དུགནས་བལས་གཞན་དུ་བྱསར་ཏི་བྲག་མེད་པན་འ ྐཱའིདོར་ེ་བར་འཇུག ་བར་འགྱུར་པོ། ནརོ་བ་དང་པ་སྟི་མྱམོ་པརྨ་ཐུར་མ་ཐུག་པ་དའྲི་རོབས 
གིས་བ ནས་ལ་ལག་བརྡ་གནས་ཤིང་རགས་བའྲི་རྣུལ་ཉོག་ངན་བའྲི་རེས་སུ་ཁྲབང་བ་ཕལ་ཆེན་བཅུམ་པ་ལྟའྱ་ལོས་པའི་འང་བཞིནུ་དེ་ིད་ལ་བདེ་བ་ཡིན་སྐམ་པའི་འདུ་ཤས་གཅུ ཨུབས ས་ཤིད་ད་ཉན་སེམས་པརྱ་བེད་ལ།དེ་བཞིན། 
དུ་ན་འོ་བའི་གནས་སྐབས་གཏིས་པ་ལ་བབ་བ་དའི་ཚེནྲ་གང་ཆེན་སྩོན་བ་ལྕགས་རྱ་དང་བྲལ་བ་ཅེ་བྱ་རྟོལ་མེད་པ་ལྟར་འང་ ག་གོ ནིག་ཉིན་ན་དམེད་པར་འཕོས་པའྱི་བ་བ་ཀུན་དང་ཚུལ ཁྲིས 


སའབན་བ་དད་། བྭབུ་ཞིང་བཤང་བླ་ས་བ་དང་། རྟག་པའླ་ནུན་ཡི ཆད་པརྨ་ལདདུཆ་ ཌ་བ་དང་། རིམས་ཆོབ་དང་གུང འི་གདག་གིས་བྱ། ་བཏབ་བད་ཀྱགུར་བའམ། ཡངན་ཚ་ཕང་ སླ 


ཟའཆལ་བའི་བ གནསསའཇུག་པན་བིད ངང དོ་བམྒོ་,ཕོཿ་བིམཐར་ཐུགཔ་དའརོསཿ ཞས་བག་ོདཔ་དང་བཅསནས་དན་ཏལ་ིང་ཏབ་དང་བབླས་ ན་པ་གང་ཡིན་མེ་ཤཾས་པན་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ [147 
པས་ད ིྱིནཟོ་དང་ལྡནཔའྲིལགས་ ུ་འད་ནསིསཆངཉིད་མ་པ་བིད། གཡས གཡ་ཏེ་བང་དཟིན་བྒྱཡ། ཤེས་པནྡ་བཅུ་བྱ་ཏང་ངོ་།། དའང་རི་ཉུ་བུཞན། ལེ་དང ཧཱ 

༈ བདད དང ཟགས །ཡེགས། 'བརྟགས་དེ་དང་རྗེས་ཡཇུན ཁུས། །ད་བད འི་ད ཙྩི་འཐུངཝ་ད འཐུངམ་དང་མནུངས་པ་ སིས $$ 

ྦ [ཟློས གས་པར་བདྭགས་ཤིང་སུ་སོར་ མཱས་དེ་དདམྱདན་པ་ཏི དདངཆསཔ སབ་གཞས རེ ུམཔདང་མྙནམར། ཡིན་ཏེ པརའཐུངས་པས་གནོད་པ་མེད་ ཡད 

ཉ ཅིད་ལུས་དུདེ་བབདབའྱི་ཟ་ཡིན་པའྱི་པ་ོ།།ཞེས་བདྨར་ཐ་ སཁུབངདོ། གསུམ་དཆང་གི གའ་གཞད་བས་གཞི དགན [དང་པོའི ཟླ་རན་ལས། རབ་ད ཡིན།ཆང་ནིང ྒ 
- དུ །ཅེསྱ་བབ། ཆང་དྲབམསཅད་ལས་ཆང་གསར་པ་ནི་ལྕིཞིང་ཉེས་པ་ནམས་འཐུག་ལ་བསྐྱེད་པར་བིན་པ་ཡིནནོ།། ཆང་རང་ཤིད་ཐཱང ས་པཅར་པ་ཁ་དེག་དང་དི་དངའོ་ཕུན་སུམ གས་པ་དང་ལྡན ཅད 


སོའ 







པའྱི་རུང་ ས་པ་དེལས་གཞུན་ | ཡངཞིངཉེས་པ་སེལ་བནྡ་ངད་པ་ཡེ། མོད་ཀྱི། བོན་ོད་མའིས་པ་བྱསིད་ལྔ་ནང་དང་བདཀནནིའདོམསཔ་ཡིན་པར་སན་དཤད་ ན་ནོ།། ཚ་བའི་སྱོད་པད་ལྡནཿ བཅུང ཿ 
ལ་ག གགག་ོ་་ི་་་ཐབ་ 

པས་ས ༡ལས་ཟས་ཚ་བ་ཐོས་པའི་ །ྭ 
པྱདནི་བྱ་བ་སྟེ། དྲལ སྲི གུ གག ལུསྱཀྱི་གནས་སྐྲ་བས་ལས་དཔགས་ཏཆ ཀླ 


རུ ཨུ་བྱཅུང་ ་བདང་ བཞིན་བ ས་པས་ཧན ན་ཅིང་ 
བ ཅྭ སག (ལགས་པན་མ་སླངས་ བས་དང བྲས་དུང་སྲུང་ཆྲི་ལ་སེགསུ་པད་ 
ིའག་ ནྱི ་བམི་བཅུང དུ གིུགཞད། མཇམ པད ཞས་འ སཱ ས་ད དནས་གག 


1 །སྐེམ་གློ་གཅོང་སུལ་བ་དང་། ། ང་འཇོནས་ཚོལ་དང་ཁག་བྱེད་ ལར བདྲ༽་འབན་ཞིང་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅིས་བྱ་བ་ནི། ཚོལ་པ་གཅིས་པ་ཀྱཅ་ྲོ་སཚཾ དཀར་པ་དེའི་ཡྐོན།ཏྐན་ནིའ [149 
༔ སྲབབ་ ཆང་ སམ་གོ་གོོལ་བདད། འྲཞ་པ་དད་། ཚ་དྲད་ད་དེདམདད། དབད ཞིན་དུ་ལྕི་ཞིད་ ཅོ ད་པ་དད་། ཚོལ་ལ་སེཐ པ་བསད་ ཏས་ཡོན་ཏ ན་དེ་འདྲལས། 
རཿ ཡིད་འ ་བ་དང་། །གཟེན་དང་ །གཔ་དྲགགས་ཤི་པྲ ། སུ པ་བཤང་འགགས་ཐས་ ཆུས ལས །ཞ་ུ་བཞི། ཆ ཆད་ གི་ དི དར འག་ཡབ། ¦ 
@ དཔས་ླ་མེས་ེ་་བཤད། དུ །འཛགགདེི་བཞིནཟའི། ཞིན་ཆད་ཡྲིན་ལ། ། བ་བ སུབ དེ་འོག སུན་བུ་ཤད། །ཅ ཡིན །ར།དངས་མད ལའི་ཆང་བྐམ་བའི་ཤོའ་ཏན་གང་ པ་དེ་ཐུམས་ཅུད་ 
ཤཱ དངས་མའི་འདི་ཡུང་ཡེན་པན། ནྲ་ཕམ་དདང་འྲད་བར་ཤེས་བླ ཆབདང་། ༣ དུ དི དྲ་དུ་འོདཞི དགའ་བར ད་པ་དང་། དེ་ དུམང་པ ད་ནོ་གས་བད་ཀན་དང་ དཙལ་ལ་སོགས་པ་སལ་བདྱ་བད་པ་ ད་། གཟེར་ལ་ས 
| གོ | བ་རུའ་ཆང་ཡང་ཞིང་ཕན། } ཧིདོ་ཏུ་༨ ཞིུརཞིང་། |རྨ་དདའ ཛཾ་ནད་སྐྱ་དྲབ་ལ། །ཧ་ཅད་གནོད་པར་མི་འགྱུན་ 


པུ་ཡང་འཇོམས་ཤིང་སལ་ བ་ཡིན ཞིསྱ་བ་བ་ལ། བཅུད་ལསྐ་སྐན་ བའི་ཆདྲ་དབརུའབིམང་ སྟེ དཞི་ཡང། 












ིབ་དང་ཕན་པ་དང་ཤིནེ་ཏུའ་ཇོད་མེ་འྱགར།ཞེ ་པ་ས་ད་ོནཔད་ འགྱའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་མདང་སླ་ཇྲག དདང་མཛདག་ལྷ་སྲརད་གཤན་ལྟན་ཧ་ཅདྲ་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཞོ།] རྫས་འཞྲིན་ཡེན ཏན་རྗེས་མཐུནཚང་།།ཆང་ཧྲི་སོྐ15 
ཏན་ཀུན་ལས་ལྷག །ཕྭནདྱ་ས་ཧཱབ་ལ་ངོ་གཞ གགས །ཝཱས་སྐེ ལ་ ད་པས ཇིངས་རིསམ། །སྣྲན་དང་ དི ཏ་པ ངུ ` སུ བཾ ཞི མཱ་འཐུན་ཕྲན་ ཤི་བུབཞི ¡ 
བ་ས བས་བ དན ཡན ཏོ་ོ་ིརེས འིར སཱ་འགྲ་ཞཾ 1 ` ་ཏན་དུང་ལྡན་པར་འགྱུན་རོ།། ཞས་པའི་དོན་ཏོ།། ད་རི ཏད ན་པས། སྭ་ཀྱ་བ་ཡིནཱ་ ཏེད 
མལ་སནས་པའི་ཆང་གི་ཞོ་ ༡ཏུན་ཐམས་ཅད་ ཅ།ཤྒའ་ཏྲནྷ་ལག་ཅུ བཡིཤ་པ་ དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་ཕ་བ ཞས་སགས་པའི་ འའ དུང ཆབ་ སབ་ི་ ང་བས) དད དུ་པ་ ཆ 
ནོ སན་ཆད་ནད་སོང ལ་ཕན། ¦ ་་ /རྦབ། །ག ` ་ །་ནོ། ད་ར གནད ཧུན་ཆང་སྟ་དེནེ་ 
ད་པ་ཡིན བ་ིན་བས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པསལ་བཡིན་ནོ།། ཉིང་ལ་ཕན་པ་ནིད ག་ཏ དྲོ་བ་མྭ་ དོས སརན་ནིའམངང་བའོ། ད་ དཾ དྡེ ངུ དད་ག ལྔའི ༼ 


རྦ 






༤༠ ཱཿདང་ཟད་བྱསད་པ་ ཆུང་གའ ས་ནས་བ བཡིན་ནོ།། བཞིན ཐབ་ལསགས་པནི་སལ་བཤིན་ནོ།། བམ་ཆངའི་གཅུནྟ་ཏཱག་འགགས། །ཅིན་ཞིང་ངོམས་ལ་དོད དགྲིས།ཞོས་ བ་ང 

5 ། བས་འཁིཆང་གི་ ་བག་ནི་བུའ་ཆང་སེ། དེསནི་གཅེ ལུ ུསཔ་འགགས པ་འྱིན  ན་དང་རུག་ པ་དང་འཕྱིན་འགགས པ་འཐྲིནཞིངྱ་ིའལཅུ་བདེ་བར་འཐུང ས་སག 

། ཧཿ ངོམིས་པར་བིད་པ་དངམ་དྲོད་གསལ་བརྡ་བདཅིང་བྱཉད་པན་བུད་པ་ཡི ` དོ གགས བ་འྱ་ིནཔ ཡི བཉྱིད། ྲི ལྭ གས་ག ་ ར་ག སཱི་ནོ།། རི་འ །ཞེས་ 

ཌྷཱ བྱབ་ལ། བུརམ་ཤིང་རུང་ནི་བུ་རུྱ་བི་ཁྲ་བ་བསལ་བ་དང་མ་བསྐོལ་བ་ལས་འྱ་བུང་བ་ སྙེ། དེ་ཡང་ཝུང་ལས། བུ་མ་ཤིད་ཁུའི་བུ་ ༢མཅང་། །ནེན་པ་ཡི་ ས་པ་བསི་། །བ།ལ་བ་བཞོལལའིར བ་ཞས་བུ། ་སམ་་ བའརམ་ 
ཌླ།རྡུང་དེས ནྣིརཱང་དངམཁྲིས་པ་ ཤཟེད་པ་ཡིན་ལ། ཐྱུམ་པ་སསྭ་བང་བུ་དུང་བ ནུ་ལས་ཆུང་བཞི་འདོམས ནིའཛིམས་ཤིངསལ་བརླ་པད་པ ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུཚེལ་དང་འོན་ནད་དང་གཞང་འཐུདསྲོས་པ་ སལ་བ་ཡིནན།། དེ་ལས་ཞེ ས་པ་བུམ། 
2 ¡ ཤིང་ཡས་མྱུང་བའི་ཆང་གཉིས་ཀི་ངནས་ཁུ་བ་བསྐོལ་བའེ་ དར སྦངཆང་འབྲིང་བྱེད་རྣོ་བ་སྟ། །གཅིདནད་ཆམ་བྱུད་བསེལ། །ཞཾས་བྱ་བནི། སྦང་རྩི་དང་ད་ཏྟ་ཞི་ལ་སོགས་བྭ་སྱར་བ་ལས་བས་པའི འི་ཆང་ནི་སྦ་དཆད་ 


རེསནི་འགྲིབ་བཱེནྲ་ཅྲཾ་བྱ་བཅོལ་ལ་སོགས་པ་འགིབ་པར་བད་ཅིངྒ་ནོབས་ལས་ཟངས 
སྤ འུག ལ། །སྱ་ཚ་ཞིངནོུ་བ་ཨཱར རི སཔ 
|| ལྤནཔ་ ། དུས་ལས་ཡོལ ཡིད་ནི འི་མངར་བ་ལ་སོག སང 


རི གླག དཔངའངས། ཡུ ཤིདུར་ཞས་ ུས་བཞདཔད 









། །གི་གནུས་སུ་འོག་པན་དད་དོ།། ཞས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། དད་དང དྷ བྲཔ་དང་སྐུན་བ་དད་སིད་དུ དོབ་ བ་དངཕྲི་གགུཅད་པན་བུདཔ་དང་། | ཁོང་ལྲབུ་བ་དང་ཕོ་བའི་མྲ་དོདྱ་སད་པ་དང་། འགུ་པབཀ་ 153 
བྭ་ས་བླུསས་ཤིྱ་བུགས་ན་བསེལ་བརྡ་པད་པ་དང་། དེ་བཤིན་དྲུ་སྔརབ་དད་སིན་སལ་བ་དང་ཞིག་ལ་ག ཡིམ །། བུའམ་བུའམ་གེ་ ། སྡཾང་པྩོ་རུ་བ་འབས་སེགོས་ལས། ས་ལས། །གནན་དས་དེ་ ཟདྲ་ད་གས 
༄ ཐཱ།། ཡུལ་སེབསན་ ར་བགཞན། སྒྲའི །ཞས་བ་བ་ ལ་སོགས་པསྤྱ་རུས་པན་བཤད་པ་ལན་རིག གས་པར་ སིའི ། གསར་པ་ཞེས་པ་ནས་ཞས་གསུངས་སཞེ ས་པའི བར་ རྨེ 
། ཆ་དུ་གུན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་གསན་པྲ་རམས་ལིུ་ཞིང་ ཆོདྲ་པ་ཞུན་ཕུང་བ་ཡྤིན་ལ། འོནྱ་ཀང་ཧ་ཅང་གསུད་པྱ་མུ་སྨྲིན་པ་མ་སྤེན་  འ་གསན་འཛམདི་གབའི་ཤོ་དོདབ ཅིང་འུ་བ་ཡདྨ་ས་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ ་བཞེ འབྲུ་དོང་ཨྭ་/ ས་དོང 
དུད་འབུས་ཆང་དད་ནས་ར་ནམས་རིམ་པས་གངུམ་ཆུཞིང། ས་བ་དང་ས་ད་དང་ཡོས་ལསྤ་ཕས་པའི་ཆང་ནི་གོང་མྣ་ནམས་ལས་རས་ཤིན་ ཡང་བ་སྤན་ལ། ཆང་དྲེ་ནམས་གད་པད་ཅུང་བ་ངུས་འདས་ཏ་ཡུན་དེད་བད་ལེན་པས་དང་བཤིན 
ཤན་ཏུ་སྐུན་བ་འབའ་ཞིག་ུ་སོད་བ་ལ་ཚཞས་པ་དས་ནི་ལག་མཁྲིས་དད་བད་གཟ བྱིནདསལ་བསྲ་དད་བཡིན་ོ། ཞིས ཤིས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ལྔའའི་མཆན་ནི། བདུད་ཅི་སྙིང་པོ་ལཞེ ལག་བྱརད་པ་གསད་བསན་དག་གྱི་ཆུད་ལས་ 


གཉིསུ་པ་བཤད་པའྱི་ནུདྲ་ཀི་བྲསྭ་ཀྱི་ནུལ་གས་པའྲ་བུ་བའི་ལྔལྟག་བླུདུག་པའོ་ཤསབ་བདི་རོདཉོ། ཧོ ་པ་ཐས་ཡིའོད་པ་བྣམམ་པདྲ་བུབ་ལ་གསུལ་སྔ། ཏོན་ཅིག་པའ་གདསས་པ་དང་། གཞུད་དོན་དཔོས། ལའའི་མཚོན་བསག་པའོ། ༩ 
དུད་པ་ནི། ན་པ ན་ས རདུས་པཔ་ བླ བསུ་ལྕི་རུལ་ཤིས་པནྱ་བ་བའི་ལྲའུ་བསན་ ླགག་པདབབ་པ་གསམ་ ཏདངྲ་སང་རིག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་འདི་ ུ ངས་སོ ཡེས 
བསྐ་ནསྭ་དྲང་སྲེང་ སྣ་མའགས་པད་ཏོནཕ །ལ་བཟུང་ཤིག་ དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟ། མདོར་བསྟན་པ། རྩམ་པན་བཤད་པ། མཇུག་བྡམ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏི། སྤྱི 
དེན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། དང་པྱ་ནི། ཟླ་ཟེར་ལས། རྒྱལ་པོའི་བོ་བྲང་ཧེ་འཁོནུ་ །ཐག་འཚོ་ླིགབདབོ་བྲགནབ། །དེ་ལུནྱ་བས་པསུ་བསསཅད་དུ། །བནས་ཅད་ལས་ནེ་བསསང་བད་འགྱུར། །ཞེསྦ་བབ་ལཱ། ཆྱལ་པོ་ཉི་ས་བདོག 
གོ། པ་བང་ཉེ་འཁོན་ནྷི་ཧུལ་པའི་བླུག་གནུས་དང་འདབ་ཉ་བར་རོ། གག་འཚོའླི་སབ་དཔན་ཞི་སྒན་པ་སྟེ་སྨན་པརྣམས་ྱིསཆོག་ཅུ་རྒྱར་བའོ།། ཞ་བཞག་པར་བཞས་པ་པ བདདང་ཉེ་བཁའད་བཞག་དད་བཞིངགཞམ་པདྨ་དབ 
།སུ།དར་དའི་ཁང་པྱ་བའེཤས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།[དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེས་པར་ལྟན་ཉེབན་བསན་པརྱ་གུརཔས་སྡན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞོས་པ། ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་པ་ཟས་དང་རྐན་ལ མྤས་ལཨ་བསུང་ཁིང་སྡེམ་པར་ལཱཁྤར་ 


༤༅། སཾ ཞས་བུ་བའི་དོན་ཏོ།།ུ ད་པ་ནང ས་བདག་གི བྲས མནུག་ཡམ་བླསང་བརྡ་བུ ཚལ ས་འ དས་བ །གཧྱོན་བ་དེ་ལྭ་འག་ལས་སོ། བདུདུ་ཞྭས་བབརད་ཏོའབད་དས་།ིཿ 
ང་ག རྒྱལ་པོའི་ཐས་ལ་སགས་ད་བསྲུ་ ཨ་པ་བྲསདཀདྡཱ་མ་པའྱཱ་བ དགས །ཐསིམོ་་་ཡམབསངང བར་མཚོན་ ཐའ འོ ༣ སིམ་པོའ་ཡོ དལ. རར་རབ་འ དང རིན་པོཚལ། 
ས་བྲསང་བྲ་བྷ་སྭ། དཅའི ས་མ་བ མ་་ དང་། ཧོག ` མ་དད་ད།ད་ནྭ་ཚཔའི་འདས འྩདང་བད་ 

ན་པ ར་འ དབོ ཡོད དོས་རྒྱོད་མཐེབ་པྲ་རྣམས་ཐོབ་པའ་ཕྱད་བ་ཡིནཱ མས་ཡོདོས་སུ་བསུང་བཞི་པད་པ་དེ། དཔད འིག དཔ བྲས དགོས་ 


ལ་ར དག་ད དེ་བསྡ་ན་དེ 
ཞིས་དང་། སྔན་པ་ཐོས་སྱོད་ཡུན་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་ལས་ནཁས་སྟིང་རེ་ཅན། ། 'ད་པ་ཉེ་བར་བཞག་བྱས་ 'པརང་ གདུས་ས་ དྲ ་ 
^ བརྗེད་རྲགས་པ་ཡུན་རིངས རཀན་་ ཤར་པ རར གསམཙནྱཉོགའདིན་ནིཞར་ ཆས་ཡ་ ལི ༡ 





བཞྱི་རྟལ་པད་ 







ཏྭ 


ཁིདུག་ད དྲ་ན་ཞིང ཞིང་འྲདབའིཟས་གང་དྲིན ་ལ། ར་བས ས་པ་འིམ་པས་འྲུགས་པས་ཉི་མི་བསོད་ བཟུད་པའི་ཟུག་ཇུས་འདེབས་པར་འགུར་བ་དྲའྱི་ཧིན་ 


་བའམ་ 
པས་དྲེསང་བརྡ་བའོ།། དེ་ཡད། མས དྲ་ཀི་བ + ཚ་ སས ྱི་་ ས་པའི་བ ཉིདདམ། དེ་དང བདྲ་སག་འཚོ་བའྲིསབ་དཔྲནོ་སྔན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁ 
| པར་ལས་པ མཱཿ སུངབརྡ་ཱོ།། ད་ཡང རལཔ ལྭ་སུད་བ་ལ་སགས་པའྲི་དུག ད ཀས་པད་ད་གས་ཞིང་འཇོས དབྱར་ར དྲབ བསྲེམབར ཞོ་ཡན་ ཤིམ སུ་བཞག 


བསྟན་པར་བྱའོ། ས་པད་བཤད་པ་ལ་གྲམུམ་།། ཁ་བསྲ་དྲག་ཡོད་ དྲང 
;:་:་པ་བསས་་ཡསབཡ་ཤ 


རའོ བྒོ གུ ུང་ུང ཏུན་ཏི། སྐས ནི བཟང་ཞིད་བཅུང་བརྲ་བབཁྲོན་། མོདདུ་ཟིན་ཀུང་། འགའ་ཞིག བྲསམ་པར་བུ་བ་དགྲ་ཀད་ཡོད་དེ། གངཞ་ན་སྱད་བ ། 
བྒོ འབད 


༠ །འགྱུར།།རླངས་པརྨ8འི་མགྲིན་བང་ཞིང་། །ཁོྱ་སོས་བྱགལ་དང་ལུས་ཛུལ་བླ་ཀོད། །དྲིདང་མདོག་སོགསཉམས་བདའབྱུན། །རུལྟའི རྩ འྲི་སྭོ་སྟར་འཚན། །ཆོད་མྭ་མུར་དྲ་སམ་པ་དང་། །བསསལ་བའི་མདོག་ནི་གཞག་ ཟི 
12 འབྱུར་ཞིང་། །དིན་གྲགགས་བུང་བའམ་ཿ བའམ། ་ཆ་། །ས་བླ་ས་ད་ །དབུ་བྭ་སང་འྱ་བུང་རི་མ་འཚམ། །ཁྱརའྲད་དངྱ་རུ་བུ་འབུང་། །བཅུང་བྲ་མངན་སྐུར་ཚོད་མ་ དྲ ¡དངམཛོམས་ ཧིའོ་དྭང་བྲལ། །ཤ་ཁུའི 
ཟྨ] འྭ་སང་ཞིང་། །འོ་མ་ཟངས་མདོག་ཞོ་དིམ། །ད་བ་ལ་ནི་སེའ་དད་ནག །་བྷཱ་རཱ་དང་འྲད་བའླ་།དུ་།ཆ གནུག་སེངཅི་ལ། ཏྷ་མླདགལ་ད ་ གཡཱ་སཱན་ ཞ་པའ སྲང་། །སྨིན་པ་དགྲི་ཡོངོས་ 
6 ཆུ་བ །ཁ་ཟས་ནནད་མཔ་དག །ིངྦདགྲཏམ་པརམ། བ་པ་དེ འུ་པའི་གྲོི་བག་ད་འབུན། འི ཅི་།ས། ཧི་འེ་ནིཏུསསུད།།་ལ་ནག་པོདེ་རས་དང། 
༡ ཛུརྣམས་ཐུལ་ཞིང་ཁ་ཚན་ཆད། །གསན་དྭ་ས ིག་ཤིདདངདོ། འིད ཞ་སེགས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། སླ མདདས་རེག་པ། དུས །ས་ཡི་མེད། མདོག་བཅས་ེད། །དྲུག་སཱར་ཁ་ནྲི་ཇེ་སྐུམ་ལ། །གནོང་བག་གིས འིབ 
ཌཱ མ་པ །དངུལ་ཞིང་འདར་ལྷ་སག་པ་དང་། །འཇིགས་ཤི འགོཊ་འ རྣ་གུལ་བད་འཇུད། །དྲག་ལྡན་ཟས སྲེགས་ན།།མ་ལྕེག རྟག་ད་ ]ངུ་བརུ་བྱའི་མཧྲིན་འདྲ་འྱང་། ། འེ འབད་ཕང་གནམ། །སྦྲང་ཡས 


ཛས 


ན་འཆི་བན་འགྱུར། །བྱའོག་གིས་ཟོས་སྐད་ཞན་འགྱུན།།འདིའྲའེཙོད་རུ་ཏ། །འི རྱགས་ཀྱིས་མཐོད་ཅ་ཅོ་འྱིན་། ] དདྲ་བས་ཟོསྐ་ན་རྡེག་འཆོས་པ། [ཤདྦ་ཤང་དེའུན་ བར་འ པས མཅགས་ཤིད། །ཁུང་ཁྲུདྲདགནི་འཛུར།158 
ག་ཁ །ཡུག་ར ` ྱགའཅི་བད་ས། ཅ་ ཞིདུའ་དོད་བར་འཐུར། ། དུཾ ལིགུ་ཙད་འདོར་བདྲ་བེདུ། །རྨ་བྲས་དེ་མཐོད་དགའ་འགགུར་ཞིང་། [དུག་གི་དབལ་ནི་ཉམས་ པོན་འྱུ།ྟེ་ཝར་སན ར་ཟསནིི། 
དྲུག ཞ་པན། སཤིང་ དེ་ཡེས་ནི། །སྲོབ་ཆ་གས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལའང་] ། ཨི་ུན་བད་འབདདེདེདྲ། དགན་གཡའ།ཞིདཆུ་ལྔ་ད །དིཡས་འ འདེབས་འབུམ་རུང་ཚོའ་བྱ་རུང་། །སཾ །ན་མཱ་མུ་འ རྲ་ལུས་སྐདས་ ཏུ སལ 
:: ཁ།།ཙན་དནྭ་ཤག་པུ་སྣ ཤེལ་ཅུ། །སོ་ཨཁི་བུན་བཅས་བལ་བུའི་འདག།།རྲུཉ་ས་ཏེས་ཨ་གུའི། །ནུས་བླ་གསླུབུ ག་ཅིད་བྲས་བརྡ་བ། །ཁའྲ་རུད་ནྷའི་མཆིལ་སྣབས་མང་། ལྕ དཅིད་བྲས་པར་ེད།ལུ། 
 ཚིན་ཞིང་སོར་ལ།།རོ་མི ་ཚོར་ཞིང་འགྲམ་སོ་ཐམས། །ད་ལ་དུག་གུན་འཇོམསྭ་སུན་ དད།།་ཨུའ་ཤི་སོ་ཁུས་ཀཁུར་བཀང་ད་ ༥ ༈དབ་བྲ་ཇུལ་བ་དང་། །བྱེཆ་ཤིངྷ་ལི་སྦཾསོ་ཉོས་མགོ་འཁོར། །བ་སུ་ལྔང་ཞིང་ གྲུ་ལུས་ཚྲེ། 
ནིག་མི་གས་་ཞིང་ནིང་མི་དས། །ཡུན་ལག་ཐིག་ལེས་ཁབ་པར་འཕྱན། །ཞུ་བའི་གནས་སྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་སྱུག་པ་དང་། [གཉིན་མད་དབ་ཏུ་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །ཧཱ་སེས་སྐམ་ཞིང་མདོག་སྐྱ་ལ། །གསུས་པེསྱེ་ཞིང་ཉ༣། 





ཐིནན་ལེ་བྲ་ངོས་པའི་ཚོད་ཙམནས་སྨུག་པར་འབུར་ཏི། བྲ་བགྲ་ཏུ་ཤ་ལ་དུག་ཡཾདན་དམན་པར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་ལགས་བསགས་པ་ལྭ་སནྲ་ན་མི་ལན་པ་དང་། ཡངནྲ་ཕོས་པ་ཝའ་འབུང་ཞིང། ཤ་ང་ཉིད་ཆང་དང་སྔརནསྨནངས་པ་ཞིག། 
ལ་བདུགས་པ་ན་ཆ་ཞིང་འཁུགས་པརའྱེསར་ལ། གལ་ཏཾ་ཉོན་མངས་པས་ཞུན་ནས་བངས་ནུས། དུཔར་བཅག་ཚང་གྲིརིཏ་གཡན་མིནདཏིད་བྐམས ནས་ད ཐ་་ ཀས འ་འ ཐ ད 
གནོང་བག་གྲྭ་ནམ་འྱགན་དང་ཝན་པས དེན་པདྱ་ལིཡུགསྣ་ནམསས ལུ་བརྭ་ངད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལར་ཞ ཏུ་ཤས་པན་བསནས་སྟུདུན་ཝ་མ་དང་བཅས་པ: ནུ་ས་གྲནོད་པར་འར་བལོན་ཞད་༢ ཀྲ་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དེ་དགས་འོག་ལ, 
ཐེགས་པ་དཞུན་དུདོའ་བའམ་ལུག་ཨ་ཤད་པའི་ཐབས་ལནན་ཏུནུ་བའོ།། གཉིས་པཁ་བསྲུ་དག་ཏུའྱགན་རུལ་བྲ་ཤད་པ་ལུ་གཉིས་ཏེ། སཱིའི་དོན་དང་།ཚིགག་དོན་ནོ།། དང་པྲན། འཚོ་བའི་མ་དོ་ལས། དུས་བཞི་རྔ་ངོ་བབ་འན་པར་ཟས་བཟའ་། 
དྲོམས་པརྨ་སས་བཏུངས་ཏེ། །ཐུག་པ་ཁུཆན ལ་སྐོགས་རྩུམ་ ངཀུན་ཝར་བཟའ་ཞིང་། །འྲབྲས་ལ གོས་པ་བསལ་ཡང་པཡུས་བཟའ་ཕད་མདྱ་ཕྲེ་མ་འགམ། །བ ་ཧཅད་འགངས་བར་བཟའ་མིནྱ་མིསོ་པར་ཆང་མི་བཏུང་། །འྲབསྱིས་ 
།འགག་པས་རྗེས་ཕྱི་ཟན་མི་ཐ་དྲོད་རྗས སྐམམ་བཏུང་། ]སྱིམའདན་བའ་འཐང་སྲན་ལུས་བཅྲདན་དྒན་ལ་གསོང་། །དྲོ་དུག་གང་ཡང་གཅིག་ལ་རནཟོས་ནད་ཝང་འན་པར་བཟའ། །འགྲངས་པའི་རྗེས་ ལ་ཉལ་པོ་བང་སྟབས་རྟརྒྱུག་ལ་སགོས་སྡང་། ཤི 


་ 
ྟ 
ཊུ 


ཏཾ 


དཱ 


༄༅ །ཏོག་ལྔ་ མ་ོནོ་ཞང་བ་ཡོས་ལོ། ་པ་གནོད། ྨ་གའིང་དོའ་ཆོས་ལུ་འདམ་འཇུམ་མང་དགས་ནད་དུབྱུར། ར་་་ །མཆིན་པ་གཡད་མ་མངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཅུད།161 
ཟླ པས་གཞོད། །ཟ་ །ཟས་མཆོག་སྦྲང་རྩི་མར་རིད་ཅ་མཉལ་བེས་ ཀུ་བཞིན་གཞོད། །མི་མཉམ་ཆྡེ་ར ས་རས མ་ཆང་དུ་སངནུ་གནོད། །མུ་ལངསཤེ་དངའ་པ་མ་བགུ་པ ར་གས ཅུདོངའདྨམསད མཆོག་ཀི། 

| འི་སན། །སཱན་འཇུང་ ཅེ རེས་ནིམ ་ པམཅིར་ཨི་ཡོད་ ད་ལན ཟྭས་ནའཅི་བན་འཕུར། ༈ཀ ཅྷས་ཤུ་ལུ ཆིག་ཐོས་ན ན་ཨང དྲ། དགུན་སྟེད་རྒྱ་ག ར་ཟེསན་ 

ི དུ་ རསན གཤིམ ལ་ཟོས་ ལྐུ་བ་བཟའ་དགུ། སང , ཧ་ཟས དུ་ཟོས་པར་ ཅནླནུང་དངྲ་ལུས་ག་ཡའ་ རླ ིངས་ཆང་ ན་ལཡུག ཐཱ ུལ་མེང་།། 'དང་ཁཆ 
ད བྲད་རདྲི་ཀུང་གཅིག་ཞི་བ། །ཉ་ ལྒན ང་ཐ ནའ འ་ལ་གྲནིདོ། །ཤིང་ཏོག་ཆང་ལ་ གོན དང་ག ༡ལ་མུ་ ཉིས ག་ཡང་ཁོམི བདི ཟོས་གནོད། ཁན་ 
འཐུངས་ཇྲེས་ཆུ་གྲོག་འཐུང་དང་རྒྱཕྤན་ནག་པེ་ཤནོད། ལ་ར ནཚཾ་ཐྲན་ བ་པ་བ །གནག་པ་རྟ་ཤ་ལྕན་ཅིཀ་ཐེསན་ཡུས་ལ་གཡན་པ་འོང་། །གནགཔ་ཕགཤ་ལྙན་ 





ངེ) 


༨༦ ཆ་པ 


།གཉིས་ ུནཅིག་ ཟསཱན་སྐན་དུ་འྱགར། །ྱིས་བའི 'ེ་ི མིད་གསུ་བསྐའ་དབུགསི་བད། །ཁྱིམ་ཧའི་ཤ་དང་རི་བོང་ཤ་གཉིས ཙུ་ཅིགགསྭ་དུངབད་ྱབ། །ཤ་མོ་ཡུ་ས་མན་ནང་དུ་ཇོས་པ་ཟོས་ན་ལུས་ལ་གནོད། མ་ནུའི་ས་བོན་ཀར། 162 
༨ ་ཕུག་བུ་ཨ་ིབོདག་་བག།མ་འྲི།ེས་པ་ད། རཾ སབ གབ་ཐརགས་པའ་བ།བ་ཉན་ཤདནསན་ཐའ། ཅི ཅི་འོམིམྨགུ་ཅན།།ཏྷ 
ྦ བསག །།སུརྩམ་དང་བཅས་མིའ །ཁྱད་པརྭ་དནིའོ་ཝ་ཏ། །འུམས་ལས་ང་ོ་ཕི་རི། སུ རྨ མི་འ ཅ)་་ ་ གང །བལྭ་ཁྐུམྫཛ་སི་འཕྲོད། ལ་ཕྲུག་ལ་ ། 
གས་སྔོ་དད་ནི། །ཿ །ཟས་ནོས་མུང་བུརྩ་བེ། ལི རྭ་ཤ་ཨི་ཟཾ། ཅི་གུཾས་ཧཱཞ རྒ་རིན། །ཤ༔ ཁྲི༥་བ་དག་དང་ནི། །ལ་ཕུག་མ་ཤའི་ །ུགའི་ཚོད་མ་པ ད་རིས ་; 
ཛོ འཨ།ཞོ། ཨད གཿ 'འབྲས་ཡན། །ཆུ་ དའྲགས་བདན་ ཡི ཏའི ཕྲེདོ། །ཚ་བ་གཉིས་པ་བརམ་དང་། ་ མནོ །ཇ ད་དང་། །དོང་གྲ་བཙོས་པར་ 
བཡོས་པ་ཆིན། །ཀ་མ་ཏ་ནི་ཝཱདོ་གཞན་དུ། །བ སྣ བཉཾད་མཆིན་འེནོའི ན་མི༣། ཟ། །ཉརོས་པཡྱི་མལནི། ི་བཞིང་ ཨྭསད་བདྲ་བ། །མར་གསན་གཀན་སྣད་ཞག་བཅུ་ལནོ། ག་ད བྲས་བུ་དོན་མི་བཟའ། །བསྲ་སཾག་ཤར་མི་ 





༤ 


༅» 
(@ 
-.£„ 


།འཕྲེད་ཅང་། །དུའུ་བའ་སྐོམ ་པ་ལོ་བཙོས་མོན། ,།འོ་ཐུག་དད་ནེ་ཀིས་དང་། །ཆུང་དད་ལྟན་ཅིགཿ འཤྲོད་སྲུང་། ] སྦུད་རྩི་མན་གསའ་ཞག་ཏེལ་མའ། །ཆུནྣལས་ གཉིས་པ ་གསུམ་གསུམ་མམ། ཆ་མཉམ་ 
ེཤ་ཅིག་ཟློས་པ་དག །ཕཞ་ཚུན་དགྲ་ཉྲི་མི་མཐུན་ནོ། ། །མའ་སྲང་ཆནིམི་སྟཾཱཾ ཡང] །ཆར་པའི་རུནི་འཐུང་ན་གནོད། ༼སྲང་ ིཔསབདང་། 1 ྷ་ིཞུབཅང་ཁ་དན་མིན ༈ །འློ་ཐཱ སལ ར་ཡིན དུ 


ཤི བརོས་མི་ཁྲབདོ། །ཨཱ་སཏོ་ཀ་ཏིལ་ཚིགས་ལ། །བཅུས་བྲུལ་བདྲ ཤད་པ་ཡིན 
ླབ་དང་། །ལ་བ་ཀ་བན་ཇ་ལ་སྭཱན། །ཨཀར་ཡྲི་ལ་ 
ྐད་ཐལ་བྲ་མུལ་ཚིས་གོས། །སྡང་རྩད་ཕྱཊ་པ་ཁ ེ་ལལའི། རུ པ་ལ ༧ེས་པ་མ་སྩངས་པ། ༈མདོར་ན་དནེ་ལེའ ཡྲདོ་ཡིན། 

པ།ནི་མངོན་པར་སྱྱང་བའ་བྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་ཟཾའ་ལས། ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པ་བཞན་དག་སྟ། །པད་བདད་དོ་བད་གསད་པ་དང་ 


ཉུས་འདདྱ་འུ་ 


ཨྭ་ཡྲུ 

། །པཱགར་ཤནི་ཆད་དངས་ད། ཀུ་ཀྲུལ་ཤའཐུག་མི་འཕྲོད། །དཾཉིད་ཕགུ་རྒོད་ཚྲེལ་ལ་བ ར་ །སྐོག་ནི་འཕྲལ་ལའ མྨས་པར་བ ད། ། ན་མ 

ཨའྩོཉཱམའ་མྫ་རོ་ི་ྲད། །ཧཱིཧ་ཱ་པ་ལི། ན་མ ་དག་ལ་བསེན་ནསནི། །སྐྱི༣པའི་ཡེ་ལ་བསྲ བུན །ུལདྲ་མག་ནིའ ནིའཇོམེས་པད་ རཿ 
པའེ 


ཅོང་བན་འདོད་པའམ། །ཡང་ན་ད་དང་མི་མཐུའུ་པའི། །རྡས་དེཉིདྱ་ཀི་དུང་པེ ཧིཿ 
པ་དང་བཙོས་པདུག་ནྱ་ང་དང་བད་ཀན་ ཕྱ ས་ད བད་ཀད་ཧི་ 
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.„ཁམས་དད་མེ་འཕྲོད་པན་འཛྫུར་བ་ཡིན་ནོ།། ལ་ལ་ནི་ཕན་ཚཱུན་གཙུག་ལ་གཅུག་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དྲི་སོད་བའི་དབང་གིས་འཕྲད་པ་ལས་མི་ འཕྲོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཞི་གཡོས་སུ་བས་པལ་སོགོས་པའི་དབང་ཞིསསིའཕོདོ4 
¡དང་། ཡ་གཞུན་དགཞི་དུས་དངྲ་ཡུལ་དང་ཚད་ལ་སགས་པས་མི་འྲོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འང་བཤྲ་ཤིཅ། འཕྲོད་པའང་སྲིན་ཏེ། གཟུང་ཙོམ་པན་ཅིད་པས་བྗམས་པ་ལམ་བཤད་པ། ཛེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དགུ་གིས་ནི་ ཏཱ] 

ན་ཏན་ཕན་ ན་མཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཉྱིས་གཡོས་སུ་བུས་པ་ལ་ཐོགས་པའེ་དབང་གེས་མེ་འཕྲོད་པར་འཕྱན་ཏེ། འོ་མ་ནྱིརྲསན་ ལླ་དང་མ་འཕྲོད་ལ། པ་ན་ས་ནི་ཉ་དང་ ་འཕྲོད་པ་དང་། མརྦ་དོན་མོ་དང་སྦྲང་རྩི་དཔ་ཞོ་དྲོན་མོར་ཨི་འཕྲོད་པ་ ཟ 
དང་། ཆ་སེ་ཅན་བྱི་ཆུ་དདྲ་ཡིར་བྲསས་ཏེ་མཆན་མོ་བཟའ་བར་མེ་འཕྲོད་པ་དྲ་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་གཞན་དག་དང་ནས་འདྲར་ ± ཤེསྭ་དུང་། གང་ཡདརུང་བའི་ཁ་བྲས་ལྕུས་ཟུང་བའིཉིས་པ་འཁུས་དང་ནོན་ལ་སགོས་ 





༩ 
་- 
ཛྷ 
¡ 


༽ 
པས་མ་སྱངས་པ་དནི། མདོན་ནུ་ཤིས་པྲ་མདོར་བྣསྡ་ན་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བན་མི། ཁོའཾས་དང་། ,ཟུས་མཱི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པུ་ལསུ་ ང་བའ། ས་པ་འདིནི་ཕྱང་བཿ །བའྲི་སྣོན་དྲང་འབུས་ལ། 'བྱ་བ་ནི་འདོད་ཅིང་བམགས་པར་བ་བཡིན་ 
ནོ།། ཡདན་ད་དང་མི་མན་པའི་ཛས་ཀྱི་སཱན་གྱིཞི་བརྩ་བ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནི་ཿཕདོ་པའི་ཁ་བསནའི་གཉེན་བརྱོསར་པའྲི་སན་ ན་ཏན་གོ་བཟློཀ་པ་ཡོད་པ་ ས་ད དངས | 





' 


£ ཏཱཾ ༄༠) །གངཕན་པར་འགྱུའ་བའི་སྙན་དང་བསྲ་ཀྱི་ཛེས་དེ་ཉིདྱ་ཏྱིས་དང་པོ་ཁོནན་ལུས་མངོན་པའ་སྱྱངམ་ཤིད་ཕན་པའི་དབྱད་དུ་བྱ་བསྟ། མདོར་ཞ་དང་པ་ཉིདནས་ཟས་ཕན་པ་ཉིད་བཟའ་བརྡ་ བ་ཞིང་བསསན་པརྨ་པའོ།། ཞས་པ་བའི།[165 
༢ །དན་ཏོ།། ཞེས་པ་དང་། དང་སྲེང་ཙ་ད་ཀྭས། འད་ཟས་བས་ྭ་གུར། དང་འུ ཤིསསངྱ་བཞིང་། །རྣམ་པའ་གསལནས་ཞི་བའམ། །དང་ཤའྲ་འཕྲེད་པ་བསྟན་པས་སྭོ།། ཞུས་པ་ུརཏོགས་ིང་དཏན་པར་བུའོ། | འདི་བབསའྲི་པ། 
ཱ ང་གུསཾ། །ཆུ་མཐུན་ཙམ་ནེ་ཙོ་ཡིན་ཞཾས་མབས་པའི་དབང་པྱོ་གགས་ལྟར་བས་གསུངས་ཤིང་། ནི་བོད་གི་ག་ཡང་འདི་དངྲ་ནས་པ་ལཚུངས་སོ།། ཞསྔས་འབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི།། ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནས་ཤུ། 
འྱགུར་ཞིས་པའི་བར་ ་བསན་ཏ། སན་བ་དང་དངོས་ལྟ་བུའི་དུག་མ་ཡིའ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀི་བྲ་བག་ཕན་ཚུནྲ་ནུས་པམིའ དྲོཔ་འགའ་ཞིག་ཟེསོ་པ་ལ་བསསན་ནས་སྱར་ གུ་དང་མཚུངས་པན་འགྱུན་བ་དགྲ་ཀང་ཡོདྷོར ད་ཡང་ཞྭྲོས་ལངས་པ་། 
དང་ཆད་གསུར་ལན་ཅིགཅ་འཐུང་བ་མི་འཕྲད་དེ། ཧའི་ཤ་དང་འོལ་གཉིསྱ་ཀངྱ་རུས་བ་འཕྲོད་པར་གུའ་ཕམ་ཡོནེནོ། དེ་བཞིན་དུའོ་མ་དང་། ཁས་ལགགངཔའི་ཞི གཉིས་ཡོད བའྲིས་ང་དངིག་ཡང་ལུན 
ཅིག་ཏུ་མི་ལའོད་པ་དང་། སྲནམའི་ཚོད་མ་དང་བུ་ནམ་དད་ཞོ་གསུམ་པོ་ཡང་མཉེམ་དུ་བཟའ་བའཡི་འཕྲོད་པ་དང་། སན་ཤ་ལ་སྐགས་པ་ཤ་མོའི་ཞིགས་སུགཏོགས་པ་ཀུན་ཧུད་ཡུངསཀའ་ཞག་གོ་མན་ལ་བཅསཔ་ཕདཔིཕྲད་ལ། དེ་བཞིན་ 








1¥)& 


པོ 


དུརླའ 


[ ཧོ་ཧོ དཔ་གོ་བྲོསསོཞོས་བུ་བ་དང་། མན་གསར་འཁན་བ་དང་བདསྤ་ཀདོ་ད་ག་བྱརའམ་བྱར་ལས་ཉུག་པལུས་ཏོརབ་དང། སྐྱོན་པའི་ཐོ་ལྭ་བཏོའི་ཏོ་ཤོཧོང་བྷཱ་གགིད་བྲསོགས་ཏོ་བོ་བདང་། ཙོངཞོའྱི་སོམཟོསོ།།ོཿ 

།ད་དའ་་ོ་་བག་པ་དང་། ཞུན་མའ་ཟོས་པའི་ཇེས་ལྕ་རུ་དང་སོགས་སྐེམ་བང་ལཁྲཐང་བ་དང་། ཤ་རན་པ་ལ་འོམ་དཔ་ཞོ་སགས་དཀར་དང་ཆད་སགས་སྐྱར་དད་རྩམ་པའི་དྲི་ཕག་ཏེ་ཞག་ཏུ་ལུས་པ་ཟ་བ་ །ཏ 

།དང་། ཤ་བཅོས་པའི་ ངས་པྲ་ཡིན་མ་དོན་པན་བསུབས་ཏཞག་བདུན་ལན་པ་ཟ་བ་དང་། སུན་བདངརུདང་སག།ུ་ བླུམདུ་གཏོགས་བནམས་དུང་འོལ་ལུན་ཅིགྱུ་ཟ་བ་དང་། གཞན་ཡད་ཁ་བས་ཕན་ཧཚུན་མཐུན་པ་དག་ཀུང་སྲ་མ་ཐོས་པ་ 
།ེ་ཁརྦ་ཡི་མ་ཡང་ཡང་བྱཅུད་ནས་ཚད་ལས་འདུས་ཏུ་ཐལ་བན་ཟ་བའི་ཉིས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ནུང་ཟད་མི་འཕྲདེ་པ་ ད་མཉམ་དུ་བོས་ན་ཕནྱ་རཱུན་འཐབ་པན་འབྱབན་བ་དང་། སྔར་ཟ་བའ་མ་གསས་པའིཟ་བཏང་བྱད་པ་དང་།དུས། 


དྭ 
མཨིན་པ་བབྲ་རོལ་་དུཟོས་གིང་འཐུབས་པ་ལ་སགས་པའྱི་དུན་དྲ་ནམསྤ་ཉིས་ཀདདུག་ཅུ་སོང་ནས་ཟུག་དུལ་བཟད་པས་འདབས་ཤད་སྲག་གི་དབད་པ་འཇམས་པན་འགགན་བསྐན་བདེ་འདོདམེསྦའིས་ཉོགས་དཔཔདོདང་ལྡན་པའྲིམ་ནས་སངྱདང་ 
ཏ་ར བུམ་པསྲག་བྱམ་བལའང་གཉིསཏི། ི་དོནདང་ེགདནོ། དང་བཞི སབ་དཔེ་ཆོས། ཅོལ་ཅན་ཆུམབསྟན་རདེཚིས་དང། དདར་ལ་བབ་ཅིང་སས་ཉབས་སྣ གེནསཔཟམ་དཔྱར་བ། 


༄༅། །བོསམཱཾ་འཕོདྱ་གརྦ་ཀང་གནོད་མི་འགར།།མི་འཕོད་ཆ་ཞེས་གོསས་བའམ།།ཆུལི་ཆ་ཡིས་ཕོངས་སུ་མང་།།ཕན་པ་དེ་བཤིན་བསྟན་བྱ་སེ།།གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཀྱིས་ཆོད་བའ་བྱ།།སྐེནདེ་རིསཧིས་བགྲིབ་པ་དང་།།ཡེན་ཏན་རིཝ་གྱིས་འཕེལ་འགྱུར་[167 
སས ྗྗྗྗྗྗྩྨྣནྗནྣནྣན༽ན༽༽ན༽ན་ན་ན་ན་ང་་ོ་ ཉེ 
@ ལ་ཁུན་མིད་གནོད་པར་བྱེད་བཞི།མཁས་པས་ཕྱཾཿཱང་བྱ་སྲིའིག་ས།ཐས་དངམལ་སྟན་འདོད་ལ་སྱོད།འན་ཞིངིགས་པན་ཕྱད་པ་ཡིས།།ཁང་ཁྱིམ་འཇོས་པ་ལྟ་དུར་གི།རུག་ཉཔ་ས་བཟུད་པདྲ་བུ།ཞེས་པ་དངྱ་ཀླག་ཟེར་ལས། གང་ལྭ་རོ་ལ་ཞི ་ལས།ྱཊ། 
ད་ཡད་པ་དེནྭ་ཚོལ་བ་ཅན་དེ། རོལ་བྱ་ཅན་དས་ནི་ཁ་བས་དང་བཏུང་བ་དདྱུ་གན་མི་འཕོད་པོ་བྲསྭ་ཀང་ནད་དུའི་བྱགརོ། ད་བཞིན་དུ་ ཅས་ཤས་ཆེར་བཅུན་པ་དང་།ཕ་བའི་མ་དོད་ཆེ་བདག་དང་། ར་ལ་བྲབ་ཅི་ངན་ཚོད་བདོ་བ་དང་།ད་བཤིནདུ། 
ུ་བཝགས་པར། 'བའི་སྟེབས་ཡེད་པ་དྲསྲི་ལི་འྲ་ོད་པ་དག བདུབ དའ མས་པར་བས་ཤིང་ཏག་ཏུཟོན་པ་དང་།ཅུང་ཟད་དུང་ཟད་ཟས་པ་དག་གིསྱ་ཀད་ནད་དུམི་འྱགར་ཏ། བས་དྲྭ། 


རྨ 
% [ཉམས་སྣབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིེུ་ རཱི ས་པརྡ་བས་ཤུང་ 
ྒ མེ སས་སས་དདི་དཞུ ཐུན་ཕན་གུན་པ་ཡིཞ་ཡད་རྱས་བུ་ད་ལ་གཞོད་པའི་ནད་དུ་མིའུྱྱན་གྱི་ནད་ བ་དང དས་པ བས བཏོག་ུ་བོས།པ དང་།ངབད་ངཟད་རོས་པ་རག ཤེས་ན འུ་བསད། 


ཧཱ 


ཏཱ ས་ཡུས་ལ་གནོདཔ་ཡད་ཅིང་བད་བནཏྱགུར་བས་་མོང་ལ་ཝང་བརྲ་བདའཝའོན་ཉོལ་གིས་ནུང་། དེ་བཞིན་དུ་གངལ་ལུས་ལཕྭའཱཞོད་འཕོད་པ་དྭགྲ་ཀངཅོག་ཅར་དུ་བྟསན་པོླ་བ་བཞུམ། འོན་ཏོས་ཡིན་ཞེན། དེ་གཉིས་༡ེཿ 
ྲིས་ྭམང་བ་དུ་ཐང་བརྩ་བའྲི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ནི གང་མི་འཕོད་ཅིད་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་བ།ནིུང་གོམས་ གཞཞད་གདའ་འ། ལ་པ ་གམས་བརྡ་བཞེས་བྱབ་ རླད་གཙ་པད་བ་བབས། ཁ་ཏ །ཡད་ན་ཤིན་ཏུ་ཤས་ 

¡ ཆཱུར་ཟེས་པ་ཅིཆ་ཡིས་ཡང་ཆ་ཤསས་བདོས་པ་སྟེ་བ ཏི་བཅུདག་ཆས་སུང་བར་བའོ།།འམ་ཤུས ནི་ནཱ།ལྲོད་པ་ཡིན་ཡང་།གནོད་པ་མད་པ་དག་མོད་ལྭ་སངས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པར་འ འགུར་བ་ཞོང་བས བསྟན་བཅོས རྡོལ་པ་པོས་འ 
ཟ་འ ་པ་ཤིནཤེ།།དེ་ རྭ་མངས་ནས་ཕན་ཞིང་འ དཔ་དགྱ་ཀངདུ་བཞི དུཔདཉིས འ་བ །འཕོད་པ་དྭགྲ་ཀང་བཞི་རའམ་བཞི་ཆའི་བཞི་ཆས བི་པརྩ་བོ། དྷ་ར ཤིསནུང་བརྡ་བབ་དེ་རིམ་པ་ལ རཿ 
& ཧའ འོ་ཏི་ལཱས་པ་དང་བཅན་པས་དོར་བའྲ་བཞིང་།འདི་དགུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཨྱིས་ཆོདཔའྱ་བ།ཞིསྣ་མོ་པ་ཡིའ་ཏེ།ཝར་བཤདཔ་འདི་དགྲི་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིན་མི་འབྲོ་ པ་ བཟན མེདཔ འྱརབས་བརདྲ་ པར 
བསལ་མི་འབྲོད་པ་དྭ་ ད་དུགཆས་སྲང་བར་བྲའོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་དག་ཀྱ་བདག་གཅིག་གས་གཉིས་དང་གསུམ་བྱིས ཨ་བདཔ་ གི་ག འདུམ འ་མོ པ་བ་མེད འཕར སསང་ པའ ་ 







ཞིས་བཟ་ལསོགས་པྲ་ནནས་དད་། དོ་ཡུང་ལནོ་འག་བྱ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ོད་པ་ འ་ས་ན་གོམསྱ་གཔའ། ཊོདོ་བོོ་སོས་དོདྱོ་བམ་པོ། །ཕན་པའོམ་ཆོ་སོས་བསོནོ་རྩོས། །ཞག་གྲོས་ རར 
ཆོད་བྱ། །ཞཾས་པ་དང། དྲང་སྲོང་རྩའ་ཀས་ཀྱད། དྲ་ཡིར་གནོད་པའང་གྲོསས་བས་པ། །འི་ །མྭ་གིས་ཡོངས་སྲུ་སང་བའྡ་བ། །བ སྟེན་པས་ཕན་ པན་འགྱུའ་བ་ཡད་། །འིམྱ་བྱིསྣ༡མ་ པད་ཞུསས་པ དྲ །གནོད་པ 
ར་བ་དང་། །ཕན་པའང་ཆཱ་གཅིག་བསྟན་པར་བ། (ཉིན་ཞག་ བཅྲོ་ལའམ་ཏྲི་ཀུ་ཡི། །དེ་ཕན་ཆ་ནི་ཆ་རསྭུ་བ། །ཞུས་བཤུད་པ་ཚུན་དཔད་དགོས་པ་ལས། ཞིབ་པནྨ་བ་ཟེན་ལས། དེའི་དོན ་འདེ་ཡིན་ཏེ། མི་འཕྲོད་པ་ གི 
ུདཔའིཆགཅག་མངས་ལ་ནི་འཕོད་དྲ་མལ་རའིདང་ད་འབིད་པཅ་གཅིག་བླག་དབའའ་བདྲ་བའོ། ཉི དནེམ་གཤིས་པ་ལ་ལི་ དཔའི་གྲུས་པའི་ཆུ་བའའ་ བརྲ་བའོ།། ཏུར ད་པྲཆ་གི གིས་ཆོད་པཡི ཉོ།ཉི༽ 
མམ མེ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་མའཕོད་པའི་ཆ་གསུམ་དང་འཕྲོད་ ད་པ་ཆ་ ཐིག་བསས་ི་བ བཟའ་བརྲ་བྲའོ།། ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཡུང་ཐམས་ཅ ་ིའྲཕོད་པ་བཟའ་བརྭ་བའོ།། དེ སི་འོད་པ་ཆ གཉིས་ཀྱིཿ བཱིས་ཆོད་པ་ཡེན་ན།། ཞག 
¦ |དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ ་མི་འཕྲོད་པའི་ཆ་གསུམ་དང་འཕྲོད་པའི་ཆ་གཅིག་ ་བཟའ་བརྡ་བའོ།། ཞག་དྭུ་པ་ལྭ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་བྲོད་པའོ།། ི་ོ འད་པཆ་གསུམ ཆོད་པ་ཡིའ་ཞོ།། ད་བཤིན་དུཡི་ལད། 


བཞི་པ་ཡད་ཞུག་བྱ ་ཝུངས་ལ་འ ཊོདཔའི་ཆ་གྲུམ་གཞུང ་པར་བའོ།། དུ ་དཞག་བསྔ་མམ་བཀེ་མའདོདཔགཅགསུམ་མད ོད་པ ¡ 
རི ུས་འྲགི་བས་དང་ཟད་པར་འྭགརུལ། ཡུ་ཏྲཌ་དེས་བདེ་བ་བྱསིད་པར་ཁྱ་གུམ་བ་ཡངརིས་ཡིས་ 
སི་ཟླ་གར་སི། གཞན་དྲ་ནྲ་ཕལ་དྲ་ཆེ་དེ་མ་ ༥ ཉུ ཐ་མ འདམ་པས་ཡི་འྲ་ོད་པ་གོམས་པ་ཡདྲ་མདད་བརླ་གན་ཅད་འཕྲོད་པ་ཟ 

གཞའ ཕྲལ་དུ་སེ མྭ་ཐག་མྭ་འས་བའ་སྔངས་པ་དང་། ཛལ་དུ་མ་འོས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་གསྒའི་འདི་གཉིས་ལས་ཉེས་པ་འབུང་བརྲ་འགྱརརོ།། ིལུད་་ཡང་སངས་ཅུད་ 





ཊི 
ཀྲུ 








༈ བུའི་ འི་མུང་བ་དང ་བརྟན་པ་ལསནི་ཉིས་པསྟནད་རྣམས་། 





99] 
དི ད་བ་ས ཅར རྡེས ཆི་སྔཐུན་པན། 
ཏ་མ ཡལ། ` ཡེནོ་ཏན་ 


རྣ ལྟརན་མཁས་པས་ཉེ། ས་པ་སྟེ སྣང་ཞིད་ཐྲསལན་ན 
ཏུ དདའདོདཔལྱ་ ས་ས་་ཞད་ ལས་པར་ཡགས་བཟེད་༔ 
འ།། ཞ་ཡང་ཁང་ ཱཆསཞི་ ་བརྟ ན་པཱའ་བྱ་བའི' 

ྷ་་འའི་མ་དངམས་སཿདཔ་དན་པ་ལ་སཔ་ིགས་པ་དང 





5 
ལྡན་པས་ དཿ བའོ 





ཞིསཔ། 


ད་བན་འྱབུན་རོ། གདོདཔྭ། རང་དུད་མཁིས་པ་དད་བད་ཀན དུང་། གནོད་བྱ་དལུས་ཟུངས་ལ་ གེད པའི་ཐདག་ཉིད་ཅནནས་རབབཞཆག་། 
ནཾ ཧིདཉིད་གནོད་ ད་ཅང་གླག་པའ་ ཤྱེད་པནིས ནིཡཁས་ཤིང་བདུག་ཏིད་ཤས་ པསྱ་པིའ་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དྲྭ་བ་བརྡཞ། 


འི་ག ས་ལ ཡིངས སི་ཆོ་ག་དྭསྭཾ་སར་བའི་དེས་པས་དྲུས་ཏག་ཏུལུས་བཟུད་དདྲ་བཞིང་། འདནསྭ་ཉིས་གནསཔའ 
ནི་ཀ་བ་བརྟན་པོས་བསྟན གཆོ་གསཨང་བིའ ་ཡང་ཝཱན ཤྱགིལྕསྱའྱི་ཚ་བ་ཅནྱ་ཡི་ཀ་བསུ་བསྟན་པར་རྒུར་པལ་ཉེ་བའིཀ་ ྦ 


ས་པ་དང། 












ཕྲོད་པ་བསྟན་པུཨནི་གཡོ་བཡད་དེ་རྟག་ཏནད་མད་པར་བྱད་པར་འགྱུརའེ།། ཟས་ དད་སལ་། 


འས དེ་ལྟར་འཕྲོད་ཟྦས་གསཾས་དང་རྟག་ཏུཆག་པ་དད་། །ལང་ཚོ་འདུ་སྲས་བེན།་དང་ཞུང་དང་གནོད། 








པྲ་སད་དངྲ་ས། །འཕྲོད་པའི ག་སོ བའི་ལས བསམས་ལ རླཝུར་ནུན་ཏུན་བག ཕིཚ་ཚད་བཞིན་འ འཚོརས་པས། །སྐྱས་ནས་ལོ་བ ཙ་ ་ཱ་ཱ ཧཿ 
ར་བསླུབ་དདྲ་ཚུལ་བྱ་བ། །དྲ་ནུས་ཝ་བྱར། ་ ཁོན་དུ། །ལོངས་ དགས་འས་དང་གཏ ཏམ་བཱས་ནས། དྷཱ ལ་ལོནྲ་ཡིན་ཆདྲ་རོས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ ཡིག ལ་བ དཾ 
ཤྲ ::$;$§: སན་ ལུསཐེའ་པའི་དོན་ཡད་བ །ཞེས་ཀྱད་དྲཤད་པ་ཡིན ག་གི་དོན རྩོལ་བཅསཞུསུ་པནཱས མཊུ་གསཿས་ ཡཔའི་བརྡ་བིས བ་ ་ 
ངད་ཁ་ཟན། དཔེ ད་པས་ད གྭཝཱ་ཱརའྱག་རྔ་ཚུལ་བཤུད་མོདུ ཀྱང། ཤའ ་བདད་བཙས་ཤིཞདམདཔ་ཞ གོས་བ སུ དད ཉུ བདུང་། ཞཾ་སེ་དར་ལ་བབ་ཅིད་ལྭུ།ཀྱི་སྷཱ་ 

ཁ་ཟས་འགའ་ཞིག་ཟཨམོ་བརྒྱ་བརྲ་ཀྲདྱ་དད་དུ་མི་འྱརུར་བ་དང་། ངདཟད་ཅུད་ཟད་མནས་གེམན་དར་ཐོས། རཾ ལ། རྣམ་པ་དེས༣་སླད་ཞས བསི ཐད 

པ་བྟཿཿ ཅུག་པ་དག་གིས འ་པ གམས་ཟིན་པ་སྤོད་བརྡ་པེད་པ་དད། དད བདུང དཔ ེ་དདཟདད་ཟད་རུནཞ གས་པར་བ འད་གཏོད དིད ཆུའི མོལ རུམ་པདས་ནུ་མད་ནམ་ ༢ ཏྱ 


།འབིདཞུག་གིས་བར་ཆོད་པར་བས་ཏུ་བྟན་པ་ལུས་ལགས་པརའདིས་ཤིད་གྲོམས་པའི་སྒེནསྔ་ཆའོསར་སིས་བམད་པདྱ་བཟོ་ཞིན་ཧི། འཕྲལ་དྲ་གོ་བུནམིའོསོ་པྲ་མབདིང་འོསོཔ་བླནན་པརྱ་ཐུན་ཤོནིའྲལོདཔ་ ༡ 
ཊཱུ འི་ཟས་གད་  ་དིུ་ད་མསདུད་ུ་ གས་འ སེ གོསས་པའི་ཞ་གསར་མིས་ུ་ཡིསབླམག་པར་བྲ་བཙ ཧཱཾ འབད་ད ལ་པས་འ ཞིན་་་བྱ་གཾར་པ་ལས་བྱུང་བའི: 
ཁུ སྐསབ་ཏདའ་ཞུ་པ དད གནོད་པར བས་དེ དཤམ་སགས་པ་སླུང། ༡ས་པ་ལང་བྷ་ཚམས་ཕིར་བསལནསྐ་སར་སྤྱི་ས་བད་ བྷཡོན་ཏན་བསཅདའབ་རརྲལད་ གཞི་ཞིནནོ།། ཞས་གསྐུད 
ྒ ༣ ས་བོད་འཕིད་པཞེས་མོགསྐ་དང་པ་གསུམ་ཡི་དོན་ལྔ་ས་འབས་པྲ་རམས་ནུ་འི། སྔརྨ་དད་དང་མི་འཕོད་པ་ལ་བཟའ་བུ་གས་བརིི་མོངྒ་ཤིང་ཞད་དང་འཕུད་པ་དྲ་མ་གྲུམ་པ་ལ་བྷ།ར་བརྩ་ཐེད་པའཝ། མི་འཛིད་ 
དྲ་མི་ནུས་བའོ།། ད་ལྭ་གངས་ཀྱིས་བླ་མབ་པ་དང་གསས་པས་བླསབ་པ་གཉིས། དང་པྲོ་གུདསྱ་ཀིས་བླསབ་པནི་ཤག་གཅིག་པ་ལ་འབྲོད་པཆ་གསུམ་དང་ནི་འཕྲོད་པྲ་ཆ ཅིག། དཾ །འཕྲོད་པ་ག ཅིག་པུ། གསུམ་ 
ཞི་བ་དང་ཝ་བ་གཉིས་མི་འྲཾིད་པ་ཁྲོན། དུག་པ་ལ་འཕྲོད་པ་གསུམ་དང་ལི་འཕྲོད་པ་གཉྲིག། བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུའི་བར་མི་འཕྲེད་པ་ཁེནའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་དང ལྟར། བཅུ་གཉིས་པ་འཕྲིད་པ་གཅིག་པུ། བཅུ. 





༄༅། ༈གཞན་ཡུགས་ཏྱི་ཆུལམ་འདྲ་བ་གཏིས་ཙམ་ཞྱིས་གནོད་བའི་ཡུད་ཡང་ དུ་མོད་ཏི་མངས་བས་འདེགས་སྭ།། གཞན་ཡང་གཞོད་པ་གནོད་བའི་ཞེས་སེགས་ནད་པ་གཏིསྱཀི་དོན་ལ་སྡ་རབས་པ་རྣམས་ན་༢ེ། ག་དང་མི་འཕྲོད་པ་1 
གོས་པ་གདོད་པ་ས་་་གས་ག།ས་ཅ། གས་འ པང་པང་སདཔད མངས་བསའ གས་ས གཞན་པར་གྲདུབ་ག ོད་པ ཡས་སགས་གདལ་གིུུ་གནལ་མའབས་པ་ནམས་ནའེ།དག་ ཟས་དེ་གནོད † 
བྱ་བྱརའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལར་ཡན་ཞཞ། ཟས་དུའི་དངས་མནི་ལུས་ཟུངས་སུ་འགུར།ཿ སྐིགས་མནིདི་མའ་འྲགར་བའི་བདུག་ཉིད་ཡེ ་ལ། ཟས་དང་གནོད་བན་ཉ་བ ༢་འབྲལ་བ་ཡིན་པས་ཟས་ལགས་ན་གནོད་བྱ་འཕེལ་བའི་བདག་ཏྙིད་དང་། ༩, 
བུས་ཉིས་ན་གནོད་བ་འདོམས་པའི་བདག་ཉིད་འིན་ནོ།། ཞཾས་ཐེད་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟ། གནོད་བ་ཆྣམས་ཀྱི་ནུ་ཡིན་པས་གནོད་བྱརྱ་གུན་ན་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སོུགསྱ་ཤད་འདི་སྐབས ཀྱི་གནོད་བྱར་ཧ་ཅུང་ཐལ་ཞིང་། གནོད་པ་གནོད་བྲའི་བདག་. 
ཏིད་ཅན། །ཞས་མགས་ཏེཿབྲེལ་པས་ལུག་པར་གྒནོད་ལྭ། མདོརན་གནྡཱའི་འགྲམ་དུ ཞོས་པས་གདངས་པ་དང་དྲང་།།དང་བཟོའི་གནསས་རུལ་པར་འྱབམས་པ་ཡིན་ནོ།།གསུམཔ་ལེའའི་མཆནནི།དདུད་ཆིཉིང་པོ་ཕན་ལག་བད་པ་གསང་བ་ ། 
ན་དག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བ་ཤད་དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ཐས་བསྡམ པཞེབར་བདུན [ཞསྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། གསུམ་པ་ཐས་ཆོད་དན་པར་བཟའ་བའྲི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པད་གདམས་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས། 


རོ 


ར་གད་ཏ་གས་ལ། 


| །ལའི་མཆན་བསྟན་པའོ།། དྭང་པོན། ད་ནས་ཞས་པ་ཞས་ཉོན་ཅུ་ག་ཅེས་པའི་བརྲ་ཅིས་བ འྲ་ཏི། ཁ་ཐས་ཀྱི་ཚུལ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཐི ཀ་པ་ང ཨསྭ་སཱར་ཡད་དྲང་སྲང་འི་ ་པའི་ཡ་ཤཾསྱ་ཏྱིས་འདི་སྐད་ཉིས་ཤསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཀྱི་ཞེས་ 176 
དས་ནས་དྲད་ དྲ་རྒན་པོ་ཡིད་ལས་ སུས་ལགས་དད་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག་དང་དས་ཐགས་པརབ་ོག་ཤི་བྱ། ུས་བསུན་ཟིན་མཐག་པ་དགས་ཞར་ཡང་དངང་ མདོར་བསྟན་པ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ ¦| 
ཧིདན་དད།ཚིག་ད་ོ།། དཔོན ཟཟེར་ལུས། དུས་ཞུན་ཏུཚོད་ཟིན་བཟའ།།དནེ་མ་དོད་སྤུད་བུད་ཡིན།།ཞེས་ཟུ་བ་ལ། སབྷ་ནད་མུད་པའྔམ་ནད་དངྲ་ཝུན་རས་ཀངནུང་ཧུ།དེས་དུས་གུན་ཏ་ཤེསཔ་དུས་ཐམས་ཅདྲན་ཟུས་ཅི་ཆོད་ཟིའ་ཚད་ 
§ དུ་ཧྷཱན་ཡནཱ་བཟའ་བུ་ རྒ ཕྱིར་ཞེན། གང་ཆད་༢ དྲུ་ལྡན་ས་བཟའ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེའི ད་བ ད་པན་བྱེད་པ་ཡིནཏེ། ནང་གྱི་བ་བྭ་སིན་པའི་ལས་ཐད་པརྲ་རུས་པ་ཡིན་ཞོ།། སྣ་ནཚོད་རན་པའ་བཟའ་ཞིང་ཆོད་ཟིན་པན་བཟའ་བདང་། 
དྲ་ཟིན་པཱར་བཏུང་བ་དང་ཚོད་ཟི སྐར་བྣ་དག མ་བུ །ཞཾསུ་བལྟ་བར་བྱཀློ།ཿཚད་འན་བུའི་མཚན་ཉིད་ནྲིམབ་དཔོན་ཤིས་འདེ་ལུན་བཤད་དེ། ཚིནྱ་ཁང་ཨའི་དདྱིཉདས་དང་ཐས་དངོས་པ་རཤོས་པར་པ་དགེས་ཏེ། ཐས་ཀྱིས་ལྟ་བར་ 
¡ གནོད་པ་མི་བསྐྱད་པ་དང་།སྙིང་གར་ཐེགས་པར ཕྱད་པ་དང་།རྩིབ་ལགས་གཉིས་སུ་ཐུག་ཅིང་གནོན་སར་མི་ཕྱད་བ་དང་། ཕོ་མཤིན་ཏུ་མི་ལྩི་ཐ་དང་། དབད་པོ་ཚིམས་ཤང་བརས་པན་ཕྱེད་པ་དད་། བཀྲས་པ་དང་སྐེམས་བ་དད་བྲལ་བ་སྟ།གནས་དད 
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། 
(ྷཾ 
འ 


 ་ 
ད་དང་མི་ལྡན་པསནི་མ་ཡིན་ལ་ 

ུད་ོནན་བཞའ་བཇ་ཤ 
ལེར ལུས་པར་ 


གས་པར་འ 


ཆད་དང་ལན་ཞི 


ང་ཆད་ 


གཏམསི་བྲ་བེབན་ གནས་པ དང་།ཧོངས་ཀ་ །དུང་ནང་པར་ བདོ་བར་ཡོངོས་མྤུའ་བ་དང་། སྙེབས་དང་ཁ་དོག་ཉེ་བར་འཕལ་བདུྱེད་ 


འོ་བདང་དམུགས་འིན་བ་དང། དྲངས སྭུ་དུབ་པ་དང་ 
ཟིན་པའི་གྲྭོ་བོ་འ ་ལ་སེགས་པའྱིར་ ཱཆའི་དདབསདཔནྭ་བེཔའིནང་བཞྲིན་ཅན་དེཚུད་ད་ལུན་པར་བོསནུུའི་དོད་བ ད་པ 
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ང དང་ 
ྱྲ ད་པས གམ་པ ནིའཱིཿའཿགད་ཡད་རུང་། ཚད་ལ་ལྷེ༔ ལས་པར་ཐུབ་ི།ཞས་བ་བ ལ།ཛས་ཆིཾ་བནི་འོམ་དང་དུ༣མུ་ིངདང་་ 
ཀུ་ཡང་ཚོད་ལ་བྟཉས་བརྱ་བ་ལི ལྲི ཅུ 


་ཛ ཡང་བྲནྱྲི་རད་ 


ནི་རནྱ་གྱི་རུ་དང་། 
ཌཾ ཞྭསྭུ་བ་བའི་དྲོན་ཏོ།། ཛྭསྭ་ཊི་བའམ་ ད་།ར་ལ་་ཱསྭ་བ 
སི་ཚྩིཔ་ ལནྱི ཉད་འགང་བ།།ཡད་བ ལ་ནིའབ་འྲགངསཡིན།ཞེས་བ་བ་ལ།ཁ་ བས་ ཉྕི་ཞིད་ 


པ་ལི 


སྔ་བ་བའབས་།ཕྔརྭ་ལུར་དང་། དུགྲྭ་རུ་པ་དང་། ཡེན་སྲནྲ་དྲའ་དང་། བྱི་ལ་འུན་པའི་ཤྭ་ནམས་ཏེ། གཉི 
ཧ་བ་ཟས་ཀྱི་ུལ་ཤིས་གེམས་བདྲ་བབ་ཿཁད་བརྙ་ཅུག་ཅུ་བཟའ་བནྡ་བ་བའམ། ཡདན་ལྕི་བ་ལནི 


ཞི་ཚད་གཞན་དྲུ་བ་ལ། ཡང་བ་ལྷ་ནི་ཚད་ གཞན་དུཊ 
འད་དཀའ་བ་ ལསྭའྲི་ དེད་འགགྲངས་ཙམ་དུ་བཟའ་བ་དང་། །་ཟས་ཡང་བཅར་རུ་དད་ས་ལྷུ་རྩ་སར་ལ ་སཾགས་པ་ལསའབྱ 








ཐར་ཟོསམཟྙནཱ་་ཉས་བྲདང་ཟད་བསུད་པ་ཡྲདྡ་ནོ།ཛས་ལི་བ་ལནི་ས་དད་བ་བ་དངརའི་ཡན་ཏུནམངདུ་གནས་པེས་མའིཡི་འཐུན་པར་འགུར་ཞིད།ཐུན་མོངགི་ལན་ཏ ན་གཞན་ཡོད་པཊ་མེའི་དྡོད་འདྲི་བརྡ་བྱེདཔ 
ནཾ ' 


ཏུ་གགངས་པུ་མི་བའི་གཞན་དྲུན་ནན་ཤིད་བདི་བར་གནས་བ་རྲམ་ཁིས་འགུངས་པརྦ་བེད་དགོས་ཏེ།གང་གྱི་པོའ་ལོ་དངྱ་ནང་དགག་གི་ཡོན་ཏན་མད་པོ་དྲགལ ཡང་གཡིུ་མཉམ་པརགནས་པས་མེའིོཡད་པརྱ་བདཔ སི སོད་་ཟིན་པན 
༦ ནྭ་བིདཔ་ཡིནནྭ།། བདྲེ་བག་འདུབ་ 
དཱ ཤདཔ་ཡྤིན།ཞེསྭ་བ་བ་ལ།ཚོད་ནི་ཆད་ཡངས་མུཆུད་པ་སེཚདཅཿམ་ཟེཨན་བདྲི་བུག་ཏུ་གནོད་པ་མྤད་པར་ཞུཝྲི ཨུསང་ལེོ་ཏུན་གཞན་སངོ་པསང་ དངའ བའ བདུང དའ བ ༦ 


ཙམ་ལས། ཚོད་ཟྲིན་ཅ་སཿ 
་གསུལ་པར་བ་ཤད་དོ། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི།དུས་ཞུན་ཤྲིས་པནས་སྨད་བྱང་ཡིན་ཞེས་བའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏ། ནད་ཆདཅིང་བདེ་བུར་གནས་པར་འདོད་པའྱི་པེ་ཕྲ་ོ་དད་ཝན་པྲ་ནམསྐ་ཅིས་དུས་དངྡནས་པ་ཀུནུ་ཏུཞིཁ་ཟུས་ཙི་ཚོད་དན་ 
ན་བཟའ་བརྡ་བཞིང་། དའང་ང་ལྟརཞན། ཟས་རམས་ཏྱའེས་པ་ ་དད་ཡད་བནུ་གནས་པའི་ཚད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའྲ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ།སྐམ་སའིནས་བདོས་བ་ལྭསྤ་བྲུང་བའྲི་རམ་པ་དང་། སྐམ་སུ་ལ་གཞས་པའིའི་དགུསྤ་ཅི་ག་བཙོས་པསྤོག 
ཡང་ཞིང་དོ་བྲ་ནམས་ལ་འགྲངས་པར་བཟའ་ཞིང་། དེ་ལས་གོ་བླཟོག་པའེཁ བཅྭ་ལི་ཞིད་བནིལ་བླ་དཟས་ལྕ་པིད་བྲགདག་ཙམ་བབའ་བརྩ་བ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ནས་ངོ་ཟོས་པ་ོངས་ཀ་དང་།ཕིདྲོ་ཟོས་པ་ཐོ་དཔས་ཀྱི དུས་སུ་བདེ་བག་ཏུའདྷ་པ་བརྒྱ་གད༔ 


འོོ 


༩༧༠ 
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དྭ དྡེ ངཱ ྱིཡིརོ།གཉིས་བྱ་རམ་པར་བཤདཔ་ལེ་བཞི། །་ཚོད་མི་པའི བཟུང་ །བཏུང་བའི་དུས། ཚོད་ཟིན་པའི་ཕན་ཡེན་བསྟན་པའོ།།དང་པེ་ལ་ག 

པ ་དངཆག་དོནནོ།།དང་པོ་ི ཟ་ཟ་ལས གི ‡ིིཾེིི ལ་མི་འགུན།ུ་ ག་ནི་བ ད་དུནི་འགར་བཡིན།ཞེས་བ་བ་ལ། ཁ་ཟསྭ་ཀྱཚོད་ཟིན་པཚད་ལསྦ་དཱང་ཞིང་དམུན་པར 

4 བ རེའ་སྟེབས་སུ་པངཡི་འགྱར།གཟི་མདངཿསུ་ཡང་མི་འྱར།ལུསའཕ་ཤིང་རྒྱས་བུན་ཡད་སི་ བརྲ་བད བ་འདི འཔའི་དདམ་ཡམཔ་བསསཅདྱྱརུའད། བཱ སཞྱི་ུ་འགུན་ཞིརའབིན་པད་དིབབའི་དོནཏོ། ཚོད 
དཱ ལསུ་ཤིན་ཏུ་ཆསུ་ པ་ཡང་།།འེས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡུདདབྱཡད། ཅས་བུ་བལ།ཆད་ལས་ནིྱ་དསཔེདི ཟྭས་ ག་པད །དེསྔནི་ཤེས་པ་གསུམ་པ པེཐམས་ཌཱདྱཾ་མཱཿཞིང་རླིད་པདགྱཾཉིད་ པན་པད་ཅིད་རབ་ཏུ་གཡོ་བརྩ་བད་དོ།མ་ཞུ་ འ 
བྲུ ནིསི་བཟད་པ།།དེ་ཡྱི་རུང་སེགས་གཟི༽ རྲ་གུར་བས།།ཅིག་ཅནྡ་ནམ་པདབབགས་འཕུར་ ཧཿ ་དསསྤ་མས།ཆྷག ཡཿ ཅིས མད དད་འོག་ གི་ལམ་དག་ཏུ།།བ་སད་པས་ གསུང་ཅིང་ཐུག 'བྱེད་པ།།སྐམཆགས་ཅན་ལ་འཕྲལ 


༄༅། །པ་ གངསིནཔདལ་བས་ཚོདཟནཔདེས་མུབ་ཤདས། པས། ོད གནས་ཚད་དང ་དབ་འྲ་འའི་ཕོ་པའི་མེ་དོད་སེ པར་མ ; 
(ྱི དར 


མ་མ 





ད་དད།ྱ་བ་བལ།བསམྒནིདུ་ཕགཔ་བོས་པམི་བཟད་ཅང་གདོད ད་པར་འགགད་བ་དསླ་ནད་སོག གསཞེས་པ དང་མཉུས་པ་དང་བུད་ཀན་འྲབག་ཅིད་གཡོ་བླུ འབསྩརིགྷཅའདྨཾརམས་དུས་ཅིགཏ་བག་ཅིྲ་ཝང་བའ་པིད་པས རྩ་སྒོ་འགྲག]180 
༦དཞེསཔ་ས ི་ོ་སའགྲག་པར་ བྱེད་པས་པའུསྒབསམའུ ད་བ སེེ ཀན་བྱུ་ ཧོ །། ག་གདིདཔོ ནད དུང་ལགགས་པཞུ་གསནས་ད་ དང་ ད་ 
འདུས་པདྨ་བརནེ་མྣབ ་ ཤིནདུཟས་མྭའུ་ཞིད་གྲང་ག་པ་དིད་ལྔབགས་ནས་།ང་དང་འོགགི་ལམ་དག་ྲེ་སོད་ཅིད།བ་འོག་ཅུདི་མ་དད་བསུ་ལ ལོགས་པི་དོལ་ཏུའདིན་ཅངའཕོ་བར་བུད་བཞ་དཉིདྲི་གགས་ 





།ནད་ཀྱིཆོགསུནི་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར།།ཟས་ལ་སྐམ་བའིམཿ ཨུ་ལྭ།།ཕལ་ཆརྭ་དྲའི་གསུད་ནད་འབུང་།།ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ོ།དེ་ཉར་འྱབང་བའོས་ཞུ་བྱེ་མབས་དང་གསད་གོ་ དཞས་པ་ད་ཡདང་ ཅིཉ་བུཞནྲ། སླི བྲ 


ིཟུགགཟྲད་ ནདཔ པ་ཡིནནོ།།སུ་ཞིག་ལ་ཤེཞ།སྐམ་ཆེགས་ཅན་ལཞས་པ་ བཟའ་བྱཏད་ྲ་རགས་ཤིང་ལེ་འདུན་ཅན་ཏི་སལས་མ་བཝམས་པ་དུག་ལུ་གནོད་པ་འདྲི་ལུ་བུ་ལུལ་དུ་བསྐེད་ཅིད་འྱུད་བར་འུད་རོ།།ཞུས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ ལཿ 
པས་བ ཟསནི་འུ་བརལྷ་གུདན།།སིད་དདའོག་ཏུའང་ལོ་འབྲེ་བད།།མཐུའི འི་གནས་སུ་བྷེ་སབས་འགྱུར།།དསན་པ་མབཿཅོན་ཤེས་བདད།།ུང་ལ་སོགས་ པནབ་འཇྲུགས་པ།།གཟེར་ཟུག་ད སཱ་ཚོགསྤ་ཀིས་ཐུག་ཅིང་།།བབྱ་ཉིས་ལུསན་འབིགས། 


༄༅། །པྭ་ལུན།ནོ་བར་ཟུགཔ་གསུད་གཟ་དིད།ཞོས་གསལ་བར་བྲཤད་དོ། 
༡ བས་དླ་རུང་གས་བཀུག་པ་དང་།བད་ཀ 
ཿ ཤྱིས་ར ད་བཀག བ་འ ་ལགས་ཀུན་ཧུ་དད་པེ 


མུ ཇཾ ཚུལ་ཅ 


རྱ་ཐར།ཡན་ལག་འཁྱུམས་ པརྱ་སུར་པུ་ལ། 


ག་ས མ་བྱང་མི་ས། 


བླསབསྤ་མཁུམ་དོད་ཉ 


།གས་དཔྱཱ་བུ་བར་དཀའ་བྲསས་ 


ཀེག 
] ཤིན་ཏྭ་དྭགསྱཱ་བ་ི་བརླ་བ།གསུད་ནད་ ༨ ་བ་ལྭ། 
རཾ །ཞིང་བཅི་བ་དག་ཏུའང་འཕུར།།བ་སྐ་སི 


གཞན་པངབས་ཆོད་མཟོད་བལས་མོའུ་བའྱ་བོང བསིན་སས་དདུ། ་པ། སདཔ 


ཉིས་བ ་བ་བྱེ་སབསུ་འབུགས་པསའ།།ཟུག་ཇུ་ཟུག ་པ་ལྟ་བུརྭ་གནས།།འ 


མས།།ནདྱ་ཏིསྭཾ་སན་ནི་འཇུ་ཡྲི་རུས།།དེ་ཡིསནད་བ་འཕལ་དྲུན། 


པོབ སྭ་པ་ལས།ཁྱད ན་དུནིཉམརུད་ཞིང་ | ཞནདངགགས་འགོ 


པ་མི་བཟད་པ།།བ་ ས་བ ་ང་ཡིས་ཉེས་རབ་ག རྒིར 
[ 


ིདཆནདསི་བཟདཔ། ཨུ ལྦ 


རབ་བཀག་པའི། 
པེར་འྲགོ།] ཉིང་བཞི་ པར དག ཅུད ད་ཧ བསྟབ ཅྱན་མ་ཞུ་དུག་གིས་ནེ། ཧཾ 
འབུམ་པ ཡག་བཅག་ད་ནི།།དགས་ དངམས་བད་ བྱད སྡིམ 


ང་། 
དསང ཏེན་ཛྦཱ བྲར་བཞག།འབུུས་བཏང་ལ རྨ 
བནི།ཟབྲའརྱར་། ཤད་དྲགྱ་ཁར་།ེས བང ཟེ 





འི་ 181 










ི །སོ་འི་མནི་ཉ་ཡི་བཏད་།།མུཐར་འཐུར་བ་ཞི་བ་དག།ཉམས་དམས་བར་ནྲི་བས་ལས་འྱགར།། ་བརྲ་བ།ད་ལྭ་རུང་ལ་རྨྱུང་བ་ཕན།།འབྲིད་ལ་ དད་གྱུ་བབ།ཆུན་པ་ལནི་ཕུང་བ་ [182 
ཉྱ།དཡི སྣ རར གོ་པས།།གཱས ཇུགདགམ་ེས་བམགསུར ག་ བར།།ནད་ལས འིག ཊི་དོན་དེད་པའྱི་ཕོར། 
།ཉས་མིན་མ་དྡོད་སྐྱས་གྱུར་ན།ཉམ གུ དབ དགས དཀལ ཛའ ས་ མ་མང་ཞིང་ཊ འཕྲོས 


, # ་པ་ ་གཟར་བ་དང་།།བཤང་ག གཱ ནོངས་བྲག་ཐགས་བྱ་སུར་ཞིངཆ།།མཐུ་བླ་སབས་སྨྱད་བར དྲུགས་འ་བྱ་བ།།ཆ་བའི་མ ས་འ ག།བཏད་ཐཅེམ་ 
།ངས་སྐེབས་ བ་ད མཚུ གཅི ི་ུ 7 ས་་ ལ་བདགད གས་མ ་ ༣ ས།འད་འདུང་གད་ཉིད་ 
།ལགྲ་བ།མཁུ་འུནྲ་སིཉིན་པན་ནི།ཟས་མ་ཟིསཔ༨ ཀས་གུར་ཡང་ལསརནཔརེ་བཟག།མཚུ་ཅིལི་ཡཚནམྲི མ་ཤསཆེར་འབུང་།།ན་ཞིདནུདནེ་ཡི་གསལཆྒྱ།།ཡའ 


ོ༠། །བུར་གྱུར་པཏིད།།གཅིག་བུམ་ཐུར་མ ་བདྱ་ཀི།མི་ འདོདའགག་5ད་ཆེལམ་ཟོས།ལ་ ིད་བདོགཅོླགས།།ཁོང་ཆོཀམདང་རཱངདང།བྲས་བའི་ མྱོདན་ཁོ་དང་བྲས་པ་ཤིས།།ཉབར་ གདུངོས་ཤིངཟསྤལི་ '183 
(།འཇུ།།ཕན་དང་སི་ཕན་བཟེས་བ་དགཟོས་པ་མཉམ་ཟ་ཡིན་བར་འདོད།།འགྲསདསྦ་སར་ཡང་ཟ་གུར་པ།།ལུགཔར་བ་བ་ཡིན་ཤས་བ།།དུས་ལ ཱམདང།།བྲེསཔའ་གནའ་ ཟ་བ་ཡྲི།།།གསུམ་པོ་འདིསྱ་ཀང་གསོད་པའམ།།མི་བཟད་ནད་ཀྱིས་འདྲེད ། 
ཧྲི པརྡུ་བྱད། ཨུསུ་གམས་ཤང གཙང་ལ་ཕན།།སུམ་དོ་ཡད་དངལ་ ཡསད ད་ལནཞིངམདདབག་ོ།ཧན་་་ མིནུ་དལ་བར་མོན། ་ྲས་ཤིང་དབེན་དད་གནག།།བགདང་ལག་དངད། བཀས།།ལུ་དང་ཡི་དགས་དརེད་ཅང་སིན།ླ 
མ་བྱིས་པ་མ མཆོད་བ ད་འགྲོ་ཆམས་གངུརབཿ བདག་ཉིད ལགྲས་པན་བཏུགག་ནསྐའི།།མ་དམད་སྨ་བཡམ་ཡིད་འོ་མ།ུམ་བོགང་ཞིང་གས་བསྣ་ཆབས།།ཡིད་འོང་གཉེན་དངུ་ལན་ཅིག་བཟག།།ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སྭ །ཨཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་། 
༩ ཉྟུར་དབུད་པརྡ་ཡས་ཤུ ཞུག་གི་དོནནི། ལ་ཉི དོད་སྱཿཤེས་བའི་བརྲ་ཤིས་བསསནྷ་ཏེ། བས་ཚོད་ཟིན་པྲནྲ དོད་ལ་སྐོགས་པྱ་སད་བའྱི་ནུ་ཡིན་ཡང་། གལ་ཏདྲསྦ་ཀི་ཆོདམ་ཟིན་པརྒ་རུངས་པར་གུརན་ནྲེ་ལུས་ཀི་སྣོབས་དང་ 
ཡཱ ཐས་པ་ཨི་འཡིལཞིངྱ་དདེས་ལུས་ཉམས་བད་འྱགར་ལ། ཁདདདོདྲུ་ནང་ནདག་ཡུམ་པ་འྲ་ཅུདབདྲ་བེན་པ གཡང་ན་ཁ་ཟས་ཚད་ལ་ ཐལ་ནའ་མགུ་བྲེ་སབས་ [དནསདེ་ཡིསམ་དངན་ཉམ་པའྲི་འི་མུབས་བཀག་ 


©8.33 ལཿ ༧ 


]ཌམ་སྦར་བའི་ རྒུན་ཆད་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཕོ་བའི་ཞ་དོད་ཉམས་པས གོས་གླས་དནོད་དང་། ཤིདོངམལ་སོགས་པའོ་ཉོས་བྷ་དུས་དད་གཅོངནད་མུ་ལུས་པ་ ཕུས་པ་ཐམས་ཧུད་ དོ་ླད་པདདོོོསཔ་དའིདནཁ་ཟས་ཡང་་ དང་པོ་བའིཨ་དོད་ 184 
ཆཆུང་འགངས། ར་ྱ་གཅིག་ཅུར ཉེལོདས་ སྩོད་བན་བྱའོ།། གཉས ་པ་ཟས་ཚོད་བཟུང་བའི་ཚད་བ ཞ་པ་ལྔའང་གཉས་ཏྲོ། ས་ཏན་དང་།ཆབ །དོནནོ།། དང་པྲོན། སྔ་རྭགས་པྱ་རམསན་ར། ཚོད་མ་ཟིན་ནྭ་ཉོན་ཆེ་པར་འདུག་པས། དྱ་ཕིརན། 
¦ ཇར ས་བ ཕཱི་དཟིད་དཔ་ཚ དྲོད་འབྲེད་པ་ པོ་གཅིག་ལ་ཕོ་ ག་བའི་བཞིཆ་ག 'ཟས་ཤིས་དགང་། བཞི་ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱིས་དགང་། བཞིཆ་གཅིག་དུད་ གནསུ་སུ་བཞག་སྟེ །རྦུང་གི་གནསམ ་བཞག་ནུ་མེ་མཱཉམརླུར., 







སྣོང་པན་བཞག་པན་བྱའོ།། ཡུད་བླ་རྔམས་དེ་ལས་བུག་ ཆེ་ཡུང་ལྲ་ལ ལ།མྩི་བརྣམས་ད་བས་བགུང་དུ་ དས་ནང་བདོདེགགེང།།དིནེའ་དོངའྲའི་དབང་དྲ་བསཔ་མ་ཡན་ཏེ།ཟཟེན་། ¦ 
ཱ གྲང་བ་རྩ་གུང་ལ་སོགས་དའི་གྲནས་སྤའི།ཆ་བཞིཔཞི་ལུག་ པའ་བཤག།ཅསྭ་བ་བ་ལ།ལོ་བའི་ གཉིས་བ ིན་དགད་གདྲ་བའོ།།ཉ བའྲི་ཆ་གིགནི་སྐེམོ་སྟེ་བཏུང་བསཿ 'དགང་བུདྲ་བའོ།། 
ལ་བའི ་ ས་དང ཀི དནྡིོ་བའ་མཞིི་ལགཿ མུན་ བཞག་ཅང་ལུས་པརྱ་བའ། འདནྲནམ་པ་ཐམསཿད་དྲུ་བ་བམ ་ཡིན་ཏི། དི་ཡད།གཞུང་ལས། ཆུང་ལེའི་ཤས་ཆུང་ནད་མེད་དད།[རྒྱལ་པེ་ བད་བའ་བདག ཉིད་ལ། 


ཛུ ཅིམ་འགྷི་ཏོག་ཏ་རོ་བ་གི།གཞན་དག་ལ་དི་ ངས་བ མོ ཤོད ཉིས་བ 


ཌ་པཱོ་ལ་སགས་པ་ཡུས་བདཞིང་དལ་བདྲ་འདུག་པ༔ 
བྱབ་ཡིན་གྱི།ད་རམམེ་ དོདཾར་བདངསུས་དེལ་བུས གོ་ས 
 ཟསྔ་ཇེས་སྐེམོ་འཐུངས་ངོམོས་དངྱ་ཁུབ།།སྟེབས་འཕེལ་ 


„སི ད་ཅིང བརྲ་པེད་པ་དང་།ཟག་ངེ་ ལཞ 


བཤུག་ཅེས་བའི་བནྱ་ཅས་དྲ 


ཡ་ད ཐ་ས ཏ།དེ་ལྭྲ་རུངཟད་འྲགངས་བརྡ་བབའ་ཞེས་དོན་ཡིས་རོགས་བརྩ་བའོ། གསུམ་པ་ གང་བ ་བཤདབ་ལ་གཏིས 
སས ་ རབ་དང་།།འདུལ་ཞིངྒ་ན་མ་པར་འདུ་བརྡ་འགགུར།།ཞེས་བབ་ལ།ཟསྤུ་ཉ་རེས་སྐུསྐམོ་བབུ་ 


ཧཾཿ དུག གནད་པ་དང ས་པ བས མི་བ ག་བ གས་པར སས གས་ དག ུ་གནས་དར་ད་ལྷ་ཞར བར པ་ 
; ཤ་བདེབརའྲབརབིནཔར་འྱུར་པོ།ད་ནིནམ་ཚོདསནཆེད་ནད། དཔགས བདྨ་གོོ ཤ་ཞ 


ན་ཏེ།མིདོད་ཏི་ཤས་ རྲུངཞིད་ དྨངམྲའིསྭ་ཟིནད་མད་པདང་། 185 


།ོ་བའི་ཞེས་བནས་གྲནོསས 
འབྲེ་་ ་དངུཆ་བཞི་པནི་བུད་ཀནྱ་པགས་བེད་དང་མ ས་བ དང་ནུ་ གསུམ་ཆ 


གཞིནིདོད་ག་དོན་གདའབྲོག་ ང་ག 
དོམས་ཤིངཆམ་བརྡ་དད་བ་དང་།ཊ ཡུས་ཁྱབཅིང་རྫོགས་པར | 





ལཆམ་པ་དདྭ། ཀླུལ མས་ལ་དེ ད་བཤགས་པ་ལ་ { 


དདཔ་བིན།ཞནྱ་ཆལ། མོ་འཐུང་བ་ གི་མིང དོ་ནུབ ནམཚོངོ་མགོ་དོངྷནེ་ཕིཉིན།ནགོ་འཛིན་ཞེསྱ་ཀྱང་ 186 

ཤབ ་ ཡུ་ནཆདྱ་ལི་ན་འ ན་ལག་གིནད་ལ་གནོད་པ་ཤྲིན་ནོ།། སང སོབས འི ་ད།ོདགའཁུགས ད་ཡ སིལ ུབསིལྡ་རསས་ འཐུབས ཕན།།ཞ བལ སཿ 

རབ ཧྱ བདུས ཐཟུསཅད་ྱྱིམགནས་ཞིཤཔའི་ི་ དང་། སམས་ཅནྲ་ཟྲསསྦདྱ་ཀྲི་ཐཱན་མེང་ བིལ ་མོད་ ནད ཊྱི་པིར་ར།།དེའང་ཁད་པར་ བསིལྷ་ཤིྲགདབའི 

| ོཏན་ཏང་ཞུན་ ྗས་སཱནཐུན་དེན།ནུས་དང་ སགསད་དཔཞའ་ད དང ད་རི དའེ ལ་ུ་སན་རཞིང་བ ིན་།ིའཛུའགགས་ལྤུན་དོན་གཏུང་། །ཚོདམ་མུད § 
ར་ས ད་གས དད ཏི དགག་པ་ལ ཞོས་ུམང་ོས་ བདུང་བུཤཤང་ དང་གཅིའགགས་པ་འ། ཏཱ བད་བརའཛུརབ ཤོ པ་ལས་གཞོདཔར་བྱ་ཡུར་བའི་ནད་ལ་ཞོདང་རུ། 

ངད་དདའ་བཅའ་ད་ཡིའ་་ རྩ་བམེ་བྱངང་བརྭ་བའོ།། སྐམ་བྱེ་ཆོས་ཕིར་རང་བྱཅང་སི། ཝམ་བོ་སྦང་རི་ཆུ་བཅུད་ངོ།། གཅོངཆེནནདལ་ཤ་ཁུ་བཅུང་།།དད་ཆུང་ག་ཟོས་ཆང་བྱུངྱ་བཱ།།ནད་དངྱ་སན་སགསྟི་ར་ཐུད་ེད།།ཟནདཅདཾ། 


3 


ི་ོ 


༈[ ༄༠། །དཀའ་ཐུབ་ལསྣ་རམས་ཉི། དང་ཤིས་པ་ནུན་པོལ།།འྲོལ བདད་ཱ་ཐུན་ཕན།།མདོདོན་ ལུ་རིས་བྱད་བདང།།གང་ཞིག་ཟས་དང་ཡོནོ་ཏ་ནི། སི མཐུན་མི་འཕུད་མདྱ་གན་པ།།དདིནམ་པ་ཞུན་ཏུ་བསྡགས། ཁོར མདོན187 
‰ བརྫུན་ཟན་གྱིརྡེས་ལ་སྐིརྨ་བཏུང་བར་བྱ་བཞེ། གང་ཞིཀ་ཟ་དད་སི་འདྲ་ཞིང་ད་དད་དད་བཞིནོའི་མཐུན་པར་གྱའ་པ་དེནི་དྲཿཤམ་པ་ཀུན་ཏུ སཞིང་བན་པར་ པན་པ་གྲི་་ལ། དའདམི་འཕྲདཔ་མད་པརྱ་ཅུར་པལོ།། དའང་དཔེརྲ་ནྭ་སུམ པལྭམུབཔ་ དཱི 
ནད ཏྲི དུང པ་པ་ལྭ་སུལ་པདང། བང་བལ་དེ་བ་དང། དོ་བ་ལྭ་གད་བ་དད་།མདན་བ་ལ་ ར་ཐ་ལ་མངར་བ་ དང་།ལདན་བ་ལ་ཁབ་དད་ཁ་བལ་མདད་བའོ།། ུགའོམ་ལས་གསོས་བའེས་ དང་འོམ་ལས་གུར་བ ས་ཁྲ 
 ་ ཨཔ་བདང་བའཤིང། འིཏུའམ་དང། གས་ཏེ། ཟས་ མ་ཏ ཧུ དཔི པོ་པས རབ ཨིན་པ་དེ་ནིཿ ིའཱ་མ་ལ་སུགས་པ་དངཕནོ་ ནོ་ཏྒན་མི་མྭཐུན་ པཿ 
ཡཾ ཏབནྭཀཀུང་ འམ་དང་ བཞེ ་འ ཤེས་སྔའ་ ད་བསན་གངའས་དང་ཞེས་ལའ་ ཐ་དད་ཀུྱང་མི་འཕྲོད་པམ ད་ པའི་བཅུང་བ་དེ། ཨ 
སོ། རག་བི ས་ 3 ཟས་ཟས་པའི་བར་དང་ཐམ་ད ག་ན སད་དག མབན་འྱུར མདེས : 


བསྔགས་པ་ཡཾ ཞེས་དང ཟས་ཟོས་པར་མལ 


༦» 


ཁ་ 


།ཐིས་ཟན་ཟོས་བའི་བརྡ་དྲ་།ོམོ་འྱབཔས་ནྲ་ལུས་ཟུངས་དན་བ་ཉོ་འྲཐོའོ་འཚོམ་པརའྱགར་ལ།ཟ ཁྲས་པསདྲི་མམ་ཞིང་རགས་པརའླ་ཆུར་ལ། ཟས་ཟེས་པའི་ཐགོ་མརྐ་མམོ་འཐུངས་པས་ནི་ནོམ་པར་འྭགུརརོ།།དའང་བརྡ་དགོམའཐྲུང།ཿཿ 
དོ ཅིད་དན་པཉིད་དྲུ་བད་དོ། རར ངོ རར ཉྫཉཀའབ ི་འྲག་ 
ིདོད་ཁླཔི་བརྩ་པད་ལ། དས་ན་ཐས ེགས་པར་འཐ་བདུ་ྲིརུ་ ཨ་ལ། ཟས་མ་འཛུ་ ས་པའི་ལུས་ཟུངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརས་པད་་མི་འགྱུར་ལ། དྲི་རུས་ཤིང་འཕེལ་བར ཕྱ་མ་བམ་པ འའགྱུར་རེ།། ཞིས ་ 
དོག་བླམས་པལས། བྲ གོ་མཱན་ཆུའཐུངསན།།མཏསས་བད་པསྐ་སྐེན་པར་འྭགུར།། འ་ བད་གཞོརས།།བདམ་ ག་མཉམ །ུས་ཟུབས་ཞིན་པས་བདེ་བ དྲད ལྟར་གས་གང་དངབཏུང་ 
]ཐ་གདདག་ཡེན་ཏུནཐ་དདྲ་ཀུང་འྲཕད་པ ད། ཁད་པར་དུ བས་ཅིག བསིིལ་ཉིད་ཡི ར་དག ས་པའི ག་གི་དོན ས་ཟ་ གིདོན་ནི། ] ཟས་ཟེས ས་པ་ན 
ྦ བོ་འྱ་ཞས་པའིབན་ཅིམ་བསུན་ཏ ཕེབ ་་ མ་པ་ལས་གཡུ་སྱུ་བྲས་པའི་བ ར་ག ་་་ པིག བོས་བ 


རྨ] སྐ་སི་ཆ་ཤས་ནམས་འདུལ་བ་དང་། བདྲེ་བག་ུ་བདན།ལུས་ཅི་ཉུམས་ཆགས་བཏས་དིངས་ོབསྦ་རོས་ཆུར་འཐོལ་བརྲ་འིདོབ་ལ་གགོས་དའི་ཕད་ཡོའོདང་འདོ་པ་ོདོའ། འོ་བ་སྐད་འགགས་པ་དུདྨ་བོ་ཛོལ་དང་ལུད་པ་དང།1ཐཿ 
རི ་གོིོགགསླ་། ‡  ླིླླ{}ྣནཟངག༽ོ་ 
2 །སྐ་བཏུང་བརྲ་བུ་བ་ཞྲིན་ལ། གཞིན ཡས་ྒུག་པོད་ཉད་ཤས་ཆུརུམ ན། རཾས་བ་མ་ཡིན་ཅོམ་དུ་ཆང་བཏུང་བརྲ་བ་བ་དང་། ད་ རྒ སས་སབ་ཤའྲད ནར་འདོད་པ་ལ་སྦང་རྗེ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡང་ཡང་དུ་བཏུང་ 
,@ :བར་བཱགོ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་ཉྟེཞོ་དང་ཆད་དང་དུ་ ་གསུམགས་བའ་ཁ་བསདང་སྤྲད་རྩི་རྣམས་ཐེས་པས་ན་བའ་གྱར་འམ། ན་བར་ན་གྱུའ་ནུ་ཡང་ད་ལ་རྔས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་ཆུ་གསིལ་འཐུངས་་ཐུག 


‡ནྣོོོི་ོ 
¡ £, ལ།མདོན་ན་ཁ་ཐས་ཐན་ད་ང་བཅས་པ་གཅོ་ཆེར་ཐེད་པའེ ཐར་དང་ཐ་མདང་གོ་མ ང་ད ི་ཱའཐུང་བདཆ་པ ལས་དམཡ་བཞནདུ་དད་པ་ རྨན དྭ ཉམུས་ཆགཱསཱའན་ཤེད་། པ་ལྟདན་ཕྦེམ་པ་དད། །པྷ་ཝའ་ན་ 
5 པས་འ ནང་དང ོད་པ ལསདེམཔ་ ཀན དད་པུ་་ ་ཆགའནདདཉིག་པ་དནླ བཀྡ་དད་ཉག་པཁྡན་ 





།བཤད་དང་གཅི་གསས་རྟ 


ནི པར་མི་འགྲོ།།སྒྲེགས་པ པ་པ ྱསླིིུསུག་ོགས ཅི་ོ་ོགསོསོ་ བྱ་བ་ལ། བཤད་ད་དད་གཅི་ཐལགས་བར་བསལ།0 
| །ཞིད་བཏད་ད་ དངྭ་སིང་ལ་དི་ཨ་མད་པ་ཉེ་སེམས་དངཤིད་ཧམ་ང་བ་ཞད་བདད །ལེས་པ་ ཏལ་སགས་བ་ལམ་མུ་ཡིན་པ་ད གུ་ལག་བུནྲམི་ྲསཞིད་འང་གི་གནས་ན་གནས་པ་དད།སྦགས་པ་དག་ཅིདདི་མྣནམས་མེད་པ་ངད་། བུ་བཙ་ཐར་གུར་ཅིད་བཀས། 
¡ བས་ཐྦ་ ཧཧ བ་དྲིབ་དབཅང་འིནང་ཡགསྭ་མཐུན་བཞིན་འབུང་བ་དང་། དེ་བཞན་ད་པ་བའིམུ་དད་བདོང་གསུཆ་བ་དང་། དབད་པོ་གསལ་ཞིང་རང་གྱི་བབླ་ནམས་ལ་འདྲུག་བགསལ་བདང། 
རྲ་བཞིན་ ད་ག ལསུང་ག་ནུ་ཡང་དརྱ་སདྱ་བབའ་ ས་པ་ཚ བདོ་གརཔ་ན་ནན། ཚད་ནན་པར་སྨྱན་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཐྭ་ བདེདབས་ལྭ་དད་པའི་དུས་ཡནའ་བདདབན་དགའ་དོཅིང་ས ཡིནན།། ཞས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ ག་གི་དེན་ནི། ཉེས་པཤེས་པྲ་ནསྔ་ཞེས་གསུངས་སེཤེས་པའི་བརླ་ཧིག ོཏ།ནོང་ལ་སགས་པའི་ཉས་བླ་ནམས་དང་།ངགེ་ ལན་མྭ་ཡིན་བྭ་ནམས་སུ་མི་འྲྲོ་ཞིད་ལུས་ཏི་མྲི་རུད་བཅུ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་རེན་ ་འབན་ཞིངའྭདུ་བའི་ལས 
རྨབྱད་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞེང་དངས་ཁ་བད་ལ་ལ མིག་ལ་སགས་པའི་དབང་པྲ མ་རུ ས་གསལ་གན་འབྲས་སོད་པ་དད། ཤད་སེབས་ཆེ་ཉིང་བཤང་བ་དད་གཅི་བའོག་ཆུང་དང་བཅས་བ་གཞོད་ཐད་བདེ་བརླ་ནུག ་ལ་གགས་པའི་ ན་ཏན་རྣམས་ནེ 


ལི་མ ོ 


ལྒ ༈གོད་དུ་བཤད་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ལགས་པར་ཟིན་བ་དག་ལ་དས་པནཁོནོ 


ན་འབུད་བུན་འུཧུརའརོ།། ཤིས་གསུལ་བདུ་གསུངས་སེ།།ཞེཉ་བ་བའི་དོན་ཏོ། གསུམ་པ་ལ ལི་མཆོན་ནི།བད་དི་ཉིང་ པ་ནུ་ལག་ བརྒྱན་པ་གསང་བ:ྲན།19] 
ངག་གྱི་རླུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའྱི་རུདྲ་ཀི་ཁ་ཟས་བསྲུང་བ་དང་ཟས་ཚོད་ནླན་པ་་བཟའ་ བའི་འ ཆབཅོ་ྱ་བད་བའོ། ཤེས་བ མས ཞོ གསོམཔོའ་འོད་ག ཉོ།། འདིནྭ་སྒས་པ། ཁམས་ དང་བ 
%ྷཾ ལས་ཧནེ་ཧས།།ཁམྲེས་ཟས་བསྲཾར ལ་མ་ཤཱསའ།།བམསའྲགགས་དདྱ་འིས་འཛེན་འགུན་ཕྱིད།།ཁྲམས མོས་འཚོ་པ་ཟུས་ཀིགནས།།གནས་རོལ་གཞུང་གི་དགེངས་བ་བཞིན།།བཤིན་ལ 
ཙཾ ྲ་པརབྲག།བྲ་་གངསདྲི ད།[སླདཞུས་ཝེཿ ྨ་རུལ་འདི་དག།དག་པཡིཡུད་དང་ག 
2 ངིཉ ད་།ལན་དངོས་བཤད་བྲ།།དང་པོ་།།ད་ 


ཟུས གཱ  ས་གནང་ཤན་ ཧཧ ེ 
༈་པས་ལད་ས། སམ་ཆུ་ཟུན་སན་དགའྱ་ཧཱ།།ཤཊ་པ་ཡང་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིག སྭ་སུ་བ ༈ གསུམ་པ་སྱེན་ ་བ་སྒན་གི: གནས་བཤད་པ་ལ་གི 

པན།ད་ས་ཤེས་བཞས་ཞུས་པ་ལས་ཞས་པའི་བདྲ་ཅིས་བསྟན་ཏ། འཚེ བའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་པད་ནས་ཡང་དྲང་གྲེ པྲ་དདྲགདོདིག་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ 

(་ོ་ འ་སདངཆན་བརོས་བའེ་ཡ་ཤས་ལགས་ཞིས་གེས་ ཏི་སུན་པའི་གདངས་ཧིས་ཡ ཅན་བ གས་བ འམ་འ ཀ་དང ད་ལུ ག་ས་ས ཀ་པ ཡ་ས་ལ་འགད། 


ཐོ་བཤདད་གསོལྟཞིས་བུས་བ་དང་ཐཅསོཞཊ་པོ་ལས་ོས པཱའོ། !! གཉིས་པ་དའི་ལན་དངོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པད་གདམས་ ཤེད་མདོན ོད་བུནཔ།དན་ཧ་པན་བཤད་པའོ།།དང་པོི། སྙོན་པས་ཤེས་པ་ཞས་སྐན བས་བཤིིས་ པའི་བརྱ་ཀྱིད།192 
བཱ འནདྲུ་སྣོན་པས་འདྭ་ཉའ་གྲསུངས་པ། དེ་དྱ་ཁཤས་བོས་ནྭས་དདྲ་སང་ཆེན་པ་ཡིད་ལ ཡིད་ལསྱ་ཉེས་འགུས་པར་ ན། བད དད་དས་བཤད་པནྨ་བའོ ཤུས་མཚ ད་ལ་གསོ་བདྲོ་པིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ལམ་ལ་ 
¥ ཡེད་པའིནངནས་གསུམ་པྱ་སོན་བ འབར་གས ག།ད་ལའོ་ད དྲ པ་དང་བ ཁ་ལ འོ མས་སྐྱའཞས།ན $ འཚྨ་ ཕྱད་ལུཨཱ་ལ ' 






འུ།། གཉིས་པ་དོནྱོ་རྲས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ 
བསྟན་པ།གཉིས་ཀཞི་སྱར་ཐབན ་བཤད་པའོ།དང་པླག་ནྱ་བོ་བཤད་པ་འའང་སྙ། ཞིཉྱ།མདེ་ རོ་ལྟ་ དྲ དུ་མ དཔག འིན དཔ །དང་ཞེས པ་ནས་ནམ་པྲ་ཝ་ཤས་པའི་ 


བ་སྣན་ཙ ། 
རས་པར་བཤུད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ནྱ་ཧྱིཏིན་བ དཔའི རགས 
པན་བཤད་བ།མྫངུག་བསྡུ་བ རི བ་ལས།སྨནནམྟས་ཉིད ཀིརོ་ལ་རེགས།ད་ནི་ ༦༦ བན དེ བི པེ 


ས་ལས་རོ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་ ུསདང་པའ་བ་ཤད་པ་ལཞང་པོཌ ན་དང་ད བདང་ང་ད ཁུམ་ཚོན་དང་ལ་ད 35 ཤཱ 
༤ བ་ལ།སྙནརྣམས་ཉདཀྱ་ནར་ པཿ 


ཌཔར་བཤད་པཞིབཏུ་བཤད་པ། 
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།དས་པ་ལ་སགས་པ་དོམས་རི་ འ་ གྲོན གསབདེ་མས་ོལ་བཏིའ རག སོན མགན་གས་དསས་གསས་གནསསམསས་གགག་ 

༦ གནས་པ་ནིལ་ཡེན་ཏེ།དེ་བས་ 

འུ ་པ ཤས་ཧུ་ལུ། ན་ད བླས སཱི་བང་ ཧམ ས་པ་གང་ཡིན་པ་ པ་དེ་ནི བུང་བྲ་ལའ་དག ཨའི་བདགཉདཅན་ཏ བ་བ སཔྭ་བྱ་པ 'ིཉེ་གྱི། ཅོ རཿ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་ ས་ཡོ དིསནི་བུང་ཆེན་པའོ། པོས བར་པ ་ དྱ་ཤིས་ལྭགགོས་པའི་འབུངབྱནམས་ 


དི ཡིནམོ།དེབ བ་བ འ་བདག ཚི ཀྭ 
སི  ི ར་འ རྩབ ར་ར པའི ན་ས ཟ་འ རར ི 


གཟགས 
རར ི་ 





སྲིས་ལ་བརྟེན་ཏཉྒེ་བ་ ནས་བ བན་པ་གས བ་ཡིན ུ་ཧཱསཞས་བ བང་བ སོན དི་དགསཔ་ ས་དམ དསང ར་ པ་ཡིན ཞེས་བཤད ཤོ བཞིའི ༧ 
རླུ །ནགམུཁའནྣ མས: ཤད་པ བ་བོ ནིས ཏེ།ཆོགས་པསུརྒྒྱ་ད་ ཆོགས་པཨུརྒྱ་དང་ | 
ཏཱ སར་བ མས གསས རའ ཞས་མཁའ་ རཔ གས་དང རཿ 


པར་གཞན་ནམས་རུལྭ་ཐ་དཱད་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་ྱ་བུར་བའི་བརྡ་རུམས་དང་།མེ་ད བགའ ཡས གལ་ཏེ ད་བྲ་ཆེན་པོ་ཝཿརྩོ་བི 
གས ནའདིནི ཡ་ཡ་ཡ དི ྲརིིིི 





ཧཱ ནསའི་མདཅནཡིན་ལ།ནུའི་ཤུསཆེབལས་་མཱས་པ་ནྲི་ིུ་ོ།།དེ་འནན་སུན་ཐམས་ུདནི་འཟང་བྲ་འའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིནནོ།།དེབས་འྱུ་ུང་བ་འདས་པ་ལས། འབུང་བས་ རོགཉིགསིས།ཞེས་།། དཿ 
ཆབ གི སིི  ་ ་བསྐ་གདནྣན་ 0 ་ །རོམཞིང་བདྲདབ་ཡིད་ ས་ཏ འདི་གང ཅན སྒྲིགས 

ཌྷ ཛཱུ རླ ཅྲ གཞན་དག ` ཡིན་ལ ས་བའི ཨ་འ ང་བ ཡིན་པས་གཞན་ལས་རའྱ་དུང་ བནྡ་ནི་མི་རིགས་སོ། ཤེས་པ ་བརྒལཞིང་བ ག་པར་མི རྦིབ ་ ང 

ཧཾ བ་ བ་གིས དི ཱབངབ བསི ་པའི་་ད་པའརཔ་དེ ཨཔ པང་བཞུངས་པ་ིད། ས་བ སིི ཡེནོ་ཏན་གཞན་ལྟར་ཡྨན་ལ་བ་ལྟེས་པ་ནཾ 
རྨ མའི ཞགོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟརཏརྟོགས་ད་ ། གཉིས་པའི གཅེད འིབར་ ། མདུརབ་ལ་སུགས་པའི་རྡོ་ན རླི ཉྱིརྟིན་དུ་གྒྱའ་པའི་སྣ: པ་ཀུནྱ་ཀུང་ཞེས་ལ་སགས་པའྲིའཐུང་བཆ ངཱ 
ཌཾ་ཆར་འ ག་ག འོ་ག གི་ག དོ ིག་ཡིཞས་པཅི སབ དབག གཞི་བརིན་འས་ཆགས་ པནྱྭ་ཐུའ་པ་ལྕ་རུས་བརན། ས་དྡོད་བསྨེད་པ ་དང་།རླུང་ཞིས་བསྐྱོད་དའཕེལ་ ¡ 


བདན མམཁས་ཆེན བས་གོགདསྱ་་བ་ལ། ཏང རན་ཡད་སྨན་ཀུན་ཀྱང་རྐེན་དེ་ལྟ་ཐུ ས་སྐེད་པར་འགགྱན་བའི་རུལ ེྲགོིསསསས་་་། 
རིཏན་ནུང་འདའི ཐ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས དན་དང དས་པ ཟེན་ལས། དཔིན ལུ། དེ་བཤིན་དུ་དུ ནས་པྲ་ད ད་ཕན་པ་ཡིན་པའྱི་ིནདང་། ལྱང་བཅེན་ 
ས་པོ ང་ག བབལས་བངབ་དང། མི་མཉམ པ་ལས་ཡདན་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲྭ་བ་བླ་ནམ་པ་དུག སོ། དྷ་ལན་ར་ལོས་པ སིས པར་ཤེས་ལ།ས་ལ་སཾགས་པཞི་ལྷན་ཅིག་བེད་། 
ིརུྱ་བིསདགོས་པ ད་པ་ཡཱན་ཏེ། ད་བསནུ་ཚོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རའྱི་བད་པ་པོཡིནནོ།། དེའི དའ་པན་འབུང་བན ཤོ བའྱི་ཁད་པུད་འསར། འབྲིར མདར་བ་ ལ་སགོས་རྩོ་སེ་བྲ།སྤྲ་ནུ་མེ་སྩ་ཆུདངམ། །ལཁའ་རླུང་། 
ངྔས་དདྨ་ནང་། གིས་མ སཆལས་རིམ་འབུང་། །ཞེསྱ་པ་བ་ལ། རོམདན་ དང་པ་ལུ སོགས་པ ཨ་པྱ་དུག་བླ་ན སྤ་སིཞིང་འབུང་བནི་འབུང་བ་ག ཨི་ཤྡ ༨ལྷག་པ་ལས་གོ་རཱིས་ཇི ཇ་ུ་བ་བཞིན་དུ བསུན་པ་དང་། བཤད་པའི 
སྒ་ྲ་འཛ འབྱུང་བ་གཉིས གང་ལཤསྦ་བརྱ་གུན པ་དལསྱ་བངབྷ་ས དེལས་འྱབུང་བཆེན་པ་གང་གིསའ་གང་ཞིག་ཅོམ་པ་ལྷ་ཕིག་པར་འྱབུར་བ་ཡིན་ཞན།དེ་དགྲ་གཔསངི་ལ་བབཞིད་དྲུསས་པཞི། སྔ་དགེས་པ་ལ་སོགས 


།བྟེ ཉྟེས་དངརྲའི་ ིགད་་ཤུསཅན་ལསནེ་རོམང་བ་འྣཔཔ། ལེ་ཞས་གབསདངས་ཤོསརབལས་ྱི་ དང་།་དངསཞསྦ་བབའྱབུང་བྱརུདངམྲ་ཤསཆ་བ་ལས་ལནཚའི་རོའབུང་ངོ་། མཁུའླ་རཱང་ཞཾས ཐ་བཞིནམ།197 
གིབ ངགི་ཤས་ཆ་གུལསནོ་རོ། ཁ་བ་འབུང་ངོ།། མརྨུང་ཤཾས་བྲ་བ དངྨ་དུང་ཤུས་ཆེ་བ་ལ ང་ང་། སཱ་དོདྲ་རཱང་ ྲ ་ སྐ་བ་འབྱང་ངོ་།། དྷཱ་ལུརྦཾ་ན་གཉིས་ གཉིས་ལེས་འབུང་བ་ཕི་ བ་ཡིན་ རྣ 
ནུ ་ཞེས་སསཔསའིའ ན་མས འ་བ ན་ཏེ དསན་ཚོགས་པ་ལས ིན་ང་ཤས་༣པ་ བའི་ཆ དོགས་བནྱལེཊཔཡིན་ཅ། གང་དུ་གངཤིག་ཤསཆབ་ དདེརརོའི་ཁ་པར་གཞུན་བྱམ་པ་ི་ནན 


@.‰ 
དེ་ུར་ཤསཆ་བའི་དབང་གིས་ནོརོ་དར་བནི་འྱ་འ་བྲ་བསསཅ ཀྱང་སཱ་དངུལསྨ་ཐུང་བཡདེནོ ཤཤིན་དྷུ་ཉུཀ་ལ་གཞྭནནམས་ལའདྱ་ཐཱར དུས་བྱ་བའོ།།ཞེས ་གསལ་ ད་བན་ཏ།། གཉིས་པོ ག་ ི་ 
འི་དེནྱ་གསན་འབུང་བ 


་པ མ་ར ག་བྱ་ཉྐིད་ས་པའི་བརྩ་བྲིས་བ ནྭྭ རེ འིད ཨུནཀྱ དབ་ཡིནོ།།དེ་བཤི་དུཏ་ལ་གསན་ནམས་འབད་པདྱ་འ།།་ ར་འོ་གཅིག་ཨིན་ 
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ཙཾ རྒུས་པ་གི་རིམ་ དུླརུད་དད་སྭ་རུའེ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆབ་ཞེག་ལས་ནམ་ཡང་མའདས་ཤིང་དམེགས་བསུལ་དྲ། ཕྱི་ཧུད་ལས།བཤལ་རྨན་རི་སྐམུཊ་པ་གཏིང་འྲེའི་དུས། །བ་འབྲསྱ་ཤེན་བྟསན་དུས་སུ་བཏུ། ཞས་གསུངས་པ་འདི་ཁོན་དབད་བཙན་པ་ཡན་ 
2; ༧སྒུགས་སྨུན་བཏདབས་བྱབ་བཞི་དུ་ད་བིད་ལ་སགས་པ་འགའ་ཞིག་བཤའྦ་སུག་བུན་མོང་གྱི་སནཡིན་པའི་དོན་དང་། བཤལ་སྒན་གསྣ་སྐུག་པ་ནི། 


ཱུ གས་སྨན་དངོས་སུ་འོད་པ་ཡ ཡང།དུས་སུམབླས་ཤང་འདུལ་ལགསམ་བུངབསེགསྦྱི་ིནཏུ ནཱ 
/ རྩུ་བེཐུན་ཆེས་རུང་མནོན་པ་དང་།ནདཡས་བྱང་དང་སྨནསུ་ཡྲི་བྭ་གདར།དྲེའབུལ་གདོན་དགུ་སྐྱག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས།ཤས་སོགས་གསུང།་པེ ག་གྱ སྨྱགས་སྙན་ལ་གཏོང་བའི་རྒྱམཚན་རང་ཅི་ཡིན་སྐམནོ།དུན་བྱིད་མ་བརྟུལ་བ་ འདིད ྦ 


ཞྱིརས་བ་ཡོད་པས་ན་ནདྨ་སོད་ཞིང་སྐྱག་པའ་ཕྱད་ ་སན་ལ་གཏོང་སྭའེ༧་ སུ་ལ་གཏོད་ངུས་མི་འདུལ་བའི་ཤ དདངབྱུས་འ ཞིབ་པ༽ བསསུ་བཤད་པར་ དཀ 
རབ རཆ པྱད སྐས་འདོོ་ོ་ ཡིརོ་དང་ལྡན་པའིཿ དྲ ལ་གཏོངུསམིའདས་བེ་ཤུས་ཊ ཨྭཱ་ུད བཅས་པའོ པད གས་བཤད གཉིས་པ ར་ག ཧིཿ 
ཅན་ཁན ཡིན སི ནཔ་དབསྟན་སྨན་དགས་ གོ ལས་དཔོན ནཔའ་གཅན་ དྲུག་ལ་སགས་བྲ་ནམསྐ་ཀུང་གཉིན་པོ་དད་བཅས་ཏེ རི བྲང་ནས པ 


་ཏ།ཧ་ལྭ་ཧ་ལ་ལ་སཾགས་པྲའི་དུག་ཀླུནྭ་ཀང་ས ཨའ་གཞམས་ུ་་ཀད དགས བ་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལྟ་བཾས་ན་ཡུསཀི དནདགལ་དད་དད་ཐུངསབྲན་པར་བད་པའ་ ནཱ་ལ།ལགགས་པའི་དབང་གིས 
སིདདླ་ད་ྷརཏན་དང་ཝན་པ་ཞིའཏ། དགཉིས་ཁཡང་དོད་ལྲག་བཟརང་བཞིནང་དཔས་པའི་ཆུབས་ཉྱིས་ཚུབ་བ་ིའ་པ། དངོགས གཞིལ་ཞིདའྲོབོ་་ས་དདནུའིདད་ ཊལ་ཞིང་ 
| བའླིས རས ས་འ འ་བམའའའགས་ཡཾཿ ཊོ གཞིའོ སས པི་ལྷ་མགམྫསན་བའད་སྲི་ཞེས 


ཀ་ ཤྱ །པཱ་ཝར།ཕུལཆེཞེསུ་པའྱི་གས་བཀུ་ ནྭ་བམས་ཅད་ིརྡོརངར་བམ་བེན་པད་།ཁ་ལལ་ བ་ལ་སོགས་པའི་བ བཡང་མཐར་ཐུག ༡༣བྲ་འྲས་ཀྱི་ངོ་འོ་ དམཐན་པར་བ པ་ལིདདོ།།གཉིས་པརོའི་དྲེ་བུབཤད་པ་ལའངགཉིས་ཌི།ཿ 

ཌཱ སྨྱིནོན་དང་། ཚག་དོནོ། དངག ཟབས རོན་མུངར་སྐུར་ལུནཚདང་།ཚུ་དང་ཁ་དང་བྷས་ བྷ།།ཇསར་ སས ུགསསསུག་ུ་བ་ །། 

རཿ པསུནརོའོ།དེ་དགགྲ་ཀངའབུང་བྭ་ལ ལུའབདག་ཉིདཅན་ཟེཇས་ ལེ་བསྙན་པ་ཡིནྡ་ཏེ།གེརམ་དི དྷ་ལ་བ་བཞན་དུ་མཐུ་སབསཆབ་ལིན་ཏེ། ཕུན་མ་སུན་ ནྣ །ོབས་བབ་རངོསཔ་ང་ལི་ ་བ་ཡེནན།། དེ་བས་ནརོ་ཐམས་ཅད་ལས་རོ་མངརབཞི་ལུས་ཅནྷ་ནམས་ཊིསྣི། 
` བསད སེན་ལ།བྷ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལསཊཔ བས་བསད་པ་དམན་པ་ ཞེས་ད །དུགཅས་བཿ ཉད ུ་མ་ཆེའ་བལ་ཡན བོ ོ་ད་་ཁི་ོན་ཏུ དང་རོ་ལྭ་སགས་པའྱི་བ་བ དང།དེ་བཞནདུ་ཆུར་ཞིངའདས་པདང། 
ཉིད་དཔཤིན་ དབ་བ གཟབ་པསེགས་རའྲིའབཟགིམའབངབག་༔ པོདལསདུ་བྲ 


ནི་རྣོནམསྱ་ཏིདྱ་པེབ་ལས།སྱོར་བ་ཝ་བཅུ་ཚ་བཅླན་དང་།བཏག་པ 
རཾ གསུམ་དུ) །ནགས ཇིབཞིན་པ་བ་ལིན།།ཞེསྱ་བབ་ལ། རྡོ་ནམསྦ་ཀིགཤི་སན་ྱིསོརོ་བྲ་བས་བ། ལས འའགདམདྲིད་དུ་ག་ར་ པ། : ཕི བ་ལས་་སེར་བྭ་ལ་བྱཅུ་ར་བདུན་དྲུ་བ་དད་པརྱ་བཟཡིན་ ག་ཁ 





ོལ་བཏགབྲདགྱུ་དུ་་གསུམདྲ་ཡབཡིནནོ།།ཇི་ཉུན་བསནས་རོནམས་འྱི་བོརབྲ་ཝ་བྱཅ་ར་བདུནདང་བརུག་པྱ གུཅར་གསམདའུདུསཔ་ཡིདཞིན། དགས རམ་དེ་བཞིན་ཞུས་བུབ་ཡིན་ཏུ།རགས་པའི་གོ་ིམོ་ལ་བྱོ་ཤིངམཚོན་མའོ་གསལ་ ༧།ཿ 
¡ལ་ཨཏུགཔད།དུ་ག ཨདུ་བ་ཡིནནོ།། བས ཨབ བ་བ་དང ད་གས པུ་མརྣུམསྭ་ཀི་དཔང་དྲུ་བས་པ་ནིམ་ཡིནནོ།། དེ་ཡད་ངི་ཙམཞིག་ཕྲུས་ལ་དགས་པ་ཡོད་པ་ད་མྱ་བིརགས་¢ 
ཅིས ལྟ་བྭ་བཞིན་དུ ཞིང་གངས་སཱ་ཆད་པན་བསཔ་ཡིནནོ།།ཞེས་བཤད་པས་འོག་ནས་འབུང་བའིརྡོ་ཝེབས་ཀི རོ་བ་ཇི་ཉིད་པྷ་ནམས་ཀང་རོའི་དྲ་བེ་བ་ཡིནནོ།།ག ར་ཚིག་གི་དོན་ནི། རོ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྣབས་ཆེན་ཡིནཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟུན་ཏེ་སྨནཧི། 
རོལ་དཔྱེནནི་དྲུག་སྟ།མངརབ་དང་།སྐྱན་བདང་།ལནཚབ་དང་།ཁ་བདང་།ཆུབདང་།བྷས་བའོ།།ད་ལས་འདྲོས་ནས་རྩོད རལ་བྱཿ་ཐཱ་བཅུན་སགོས་མད་དྲ་འབུང་ཞིངས སྲ་གར་མེདཔ་ཀན་ཀུ། བུག་པ་འདིར་འདུ་བས་དེ་ལས་མངམི་དགོས་ཤིང་། འབུང་བ) 
སྲུག དང་བ སར་མི ས་བ རབ ཤིནད དཔང ང་དམ་ཆོས མས་པ དེག 
དྡིམ་ཡདྦགུདཔ།གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ།སྤྱིདོན་དང་།ཅིག་དོནནོ།།དང་པོནི། ཟཟེར་ལས།ད་ནི་མ་པརཔ་ལ་སྐགས་པ་འཐུངབྲནསས་ཏིམཆན་ཉིདངཔ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྨས་པནི།དེ་ལཊའོ་རྣོམང་རབ་དག།གངཞིག་ཕྱམས་པའི་ཚནནི།ཁལ་ཆགས་ཤིངཿ 


ངོལ བོའཁྡ་འའྒོ་ནི་བོད་དཔང་པའོབ་དངས་བ།ོགམཁཔ་སོགས་དགའ་བཟིན།།ཞིས་བབལ། རྲ་གབོ་དག་གི་བནསའོ་མདད་བ་དགྲ་ུ་ རུན་གུང་ ཤིང ་པར་ཨུདཔཅུ་ཁ་ལཆགས་གིངབནབ་ ཤབ ༥ 
3 ཅུན ན་བ །དང་། ད།་ུད་དམ་ལ་ས་དཔ་ཡིན།།ཐོགམས དབང་བླ་རུམསརབ་ཏུ་དངས་ཤིང་དགའ་བདྲ་བད་པ ་དང། དེ་བཤིནཱ་དུ་གྲོག་མ་ལ་སོགས་བའེ རོ ད་པ་ཡིནྷ་ནོ།། 

ཿཇིཔ།སི་ མུ་ནི་ཝཱད་བ དང་།།མག་དངྲ་འ་མ་འཛམ་བར་པད།།ཅས་བུ་པལ། དྲོ དྩོ་ཡུར་བནྱེ་རུ སེ གེག ཡང་ྱ་འདདང། གཉིས་དང་ འཛུམཞིང་སྡུད་པརེད་པ་ཡེ ཧིར ལྷོ 
4 མ་ཡ མཇལ བ་ཙབད་ ད།ཅེསྭ་བ་ཐཱ་ལ།རོ་ལན་ཚན་ རོསཡསབོཁར་མིལམུ་བདུ། ཞིད་འཛགུ་པ་དང། མཁུན་བ་ད བརྱ་བད་པ་ལོནེནོ།། ཁ་བ་ཁ་ཡྤཾད་མ ལྕེ ཀྱད་པ་ཡིན།(༩ །ཤེསུ་ཤ་བ་ལ།རོ་ཁཿ ཤརྱ་ཧུར་བན། 
༢ ཐུད་ངོ་དག་བདྲ་བད་དྲ་ལྡན་ཝི་ ལའང འད ག་པ འདཔ་ཅུ། །ང་གི་ལྲས་ ཏུབས འིན ཀ་བ ཆག དར་ད་བ 


ཤྭ 


རེག་བྭ་ཝརཚལམ་ལམ་བདྨ་བུད་པ་དང་། སྐ ཅའི ཡུས་བམས་པ་ལྟརཚབ་ཙུག་ཙུག་པོརྱ་བད་བར་འགབུའ་རོ།།དང །འ་བཞིན་ ཁ་དང་མིགྷ་ཝ་ལསརུ་འཛག 'ཡ་བྱེད་པ་ དང་།མཁུན་ཐཿ ལྕས་འཕོག་པ ་བསག་པརྲ་པད་པ་ཡནནོ།། བྟམ་ཐན བསུ་པའྡ་ ཌཱ 

གྲཾ་བརྩ་སྲུབས་ཁགག་པདྲ་བྲདྲ།རེས་བ་བལ། ས་བནྱི་སམངས་བནྡ་ཆུ་བེམ་བོརྱ་ད་གེདྡ་རི་་བ་བཞིན་དཱ་ོར་བརྱ་གུར་བ་ལས་ཉུམས་པརྡ་བདུ་བ་དང་།དེ་བ ± ིོ་ང ཤ་ 
ནིམངརཔ་ལ་སོགས་པའི་རོནི་ལྕའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡུན་བསན་རོལོ།ཞས་གོང་དུ་དས ཡིན་པ་དེས་ན། རྡོརམསྦྱ་ལི་དོ་ོ་ འདཔའིཞསལཅ་པཚོགའ་འཇན ས་ངོ པུར བས་འདིརྨམུར་བསཞསུ་སོགས་བ ད་ོརཐར 
ཅི ཉས དཔའགཡིནབས་བས། སཿཐལ་བའྲི་ཕྲིར་པོའི བཤད་པ སད དསོ་པ་ུརཔའ འོ དཔ ཡིན་ལ།འོག འོལ བསུས ཉིདདྱསངྱའོ།། གཉིས་པོ རླེ དོནནི།ངོག 
ཞས་པྲ་ནརབྷ་སམྱ་བད་ཅེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བསྟན ུན་ཏ།འབུངབྲ་ལའི་ཤཱ ཉི་དཅནྱ་བི་ཛཱས་འགས་པླམནཱཱས་གགས་པནམས་ལ་བསྟུནིང་ གནས་པའོ དཞྭན།ལུའི་དབུང་ དཱག་དང་བཅས་དགསལ་བར་འགྱུར་བཞུནའོཞེས་ 
བྱཀོ།དེ་ཡངརྣམ་པ་རྡུག་ལས།མདར་པའིའོ་དལྕ་དངའཕྲད་ ཉཁ་འཔྲའིང་དུམགས་ མམ སླགར་འང་སདཔ་ ཆད་པ གས་པའི་བ ཞུ བ་ད ཕལཆེད་སྡུད་ དཔ་དང་འྲ་རུའཛག་པར་ ཁཆུའཛག་པརྨ་། 


་དག་ཡན་ལ།འནཆན་ལྕ་དང་དག་པནཆ་ཞི་ དྲ་པ་ཉིད་དད། ཁ་པནི་གང་ ག་ཁའི་ད་མ་ ཡིག བློགོ་པནྩོ་བ་པདག་དང་། ཆབདགན་ོམ་ཐགོཁ་བོླགགཅང་མྱོུ་ལོ་ོས་པ་འཇོག་པདྩོར་ ང། 209 
གིངས ནལ་ཡུནའདུས་གསམར་བ གུམ་པ ལཱམ་ ་བ་གར།་ བླ་རུལསོ། ཤིན མས་སངས བྐ་ོགཔ་བཔད། ད་དེ དདཔོ་མངར་པའྲི་ཕཚན་ནི། དུག་ེས་པནས་སྣ ན་དད 

ལྔ ཊེ ུབསས་ཀནལ། དད ལ་སྐགས་པའ་ར བྟ དོན་མ ཉནཔནི་འ མངུར་དང་།རྒུནཱ་འབུམ དང མད ཤུདདུང། དོངག་དང་རམཉེདད།ཉེ་ཤིད་པ་ད་གྱུལ་བ་དང་། ཀར་དད། བན་ད སང་ 

¦ དགཤ་དང་།མནལ་སེགས་པྨརམས་དང། གཤུན་ཡང་ ད་དང་དེ་འད་ཐ་ ཙིག་ཡོད་པྭཀྲན་ཀངམ་ད་བའི་སྨན གྱི་ཝཾ་ཆན་ཡིདནོ།། ་བའྲི་ཐཾ ས་འྭབུ་ཞུས་བནས་སྱུར་བའྲི་མི་ཤྭས་བའི་བརྡ་ཡིས་བསྟན་ཏེ།ས་འ སྩའ་བུ་དད།ས་ 

ཱ དུང་། སསྒུརུ་ད་དང།རྒྱ་ཤུག་ག་ཚེག་ཁུ་དང་ ཞེ་ས རི | ིིཾེཾེི གསུམ་པ་ལན་ཚའི་སཀྱི་རམཚཤེས་པནས་ སེས་པའི་བརླ་བིས། 

| ༡ རྒྱསཆོ་དད་།རྒྱཆོ་དད།ལྕ་མྱང་ཚད དྲནྲི་དད།ཁྱུཆདད།ཅབསྡད་ཚདད།ཚོ་ ས་ག ང་ཚད ཨ་ཏོད་དམམདད།འ་དདཔ་དབྲད་བལགསས་པགཀད དྷ ཉུད་ཅིགམཆོན་པནྣམས་འནཚའི་སྡཚ 








གས་པ་ན གྱིསབཉྟན་ གི་ད ལ་ཏདད་།བོད་དདགན་པདད།ཧོང་ལྲན་དད་།གསའྲསི་ཏོག་དདདགམིད་དད། དད།མའི་༦པུ་ཏུནདདྱསུཿཔདད་བཀདབབསཨདད།ཀི་དའིཉྐོན།210 
པ་ལུསགོས་པ་དདདད་འྭད་བའི ་་ མཾ་ཡིན་ཤཾས་པའིབརྲ་ིས་བསུན་ཉིནན་ལ་ཤམ་དང་།བཅདྲ་གདད།པི་པེ་ལིང་དངས་ཤེར་ད། ཤིངཡུན་དད།སྲུབ་ཀ་དང་། ལྕཾཚ་བ་དད།དྲྭ་བདང་། 
བཅད ྲ་ག་དངའ་འད་ ཡིནོ པས ` ་ སུན་ཏ།ཙུན་དན་དཀར་དམན་དང། ཨཱའུ་ན་དད་། བཅུན་དདྲ། སྤངལྔསན་པོ་དད་།ལི་གངུའ་དང།སྒག་དང་།མེན 
ཅན་ད འོས བུལ་སོགས་པ་དེདད་འདྲ་བ་གཞན་ནམས་དང་བཅས་ རུན་རྐྱང་པའི་ཛྡ་ཚནྡྣ མསྭ་སིིག་དངོས ཞེདསྐལ་ཏོགས་པར་གུབིདད་ཡིང། འདྷི་སབསྭ་ཀྱིག་ཟེན་སོགས་སུ་ཡད་སཱན་མིངྡ་རམས་མད་སོད་བཞག་ང་སགས་ 
¦ དག་པར ནིཞིནཱ་ཏ་དཀའ་པས་བཏུང་ཉསྲས་བཤག་ རྲི ་ བཤད་པ་ལ ཤིས་ག དཔ སམབྲགས་ཊཾདཔན་ཅས་གསུངས་པའདོན་འཇདི་ིགདས་དགར་། པུ ཅུ་བྲ་དུག་པོད་ལས་ཤུསཆ 
 ཆུང་གི་དབང་གིསྱ་གེས་པ་དང་ཝནཔའི་རྡ་གི་མདའར་བའི་མངད་པ། པའི་ལས་བ མདོར་འའྲི་ ཡ་མཛརཔའབབྐསས་ འིགྷས་བྷ་མི་འདྷི་ཝའ་རེ་གཞན་ཝ་ ལ་ཡའང་སྱནབསདག་དུགམུསཿུཅ་དུདེལམ་བས་པམདའ་ཡི་ཁངནབླ་ས་བ།མངརབའྱི་སུན 


།བ་ལན་ཆོབ་ ་། མདན་པའྱི་སྐར་བཁ་བ། །ཝ་ངར་བ ར་བཚོབ། མདར་བྲདསྐྱར་བ་བྣམ་བ། མངོད་དྲའི ] དུགབོསྤ་དུག་པའ་འལ་སྙར་བས་ཏིས་བྱཧདང་བརུ་དུག། དེ་ལསྱ་ཧེས་པ་མངར་བའེ།211 
དྲ ་སྐུར་བ་ལན་ཆོ་བ། ཚོོ པ་འོ མངར་བ སྩྱན་བས་ རཡ་ བྷ་བ མངར ར་བ་བ དག་པ ཧཱ མདར་བའིེ ཡ་པ བལནཆབ་ཁ་བམངར 
པའེ་ལན་ར་བ་ལན་ཚ་བྱ་སྐུར་བ་ཁ་བ། མེ མིདར་ཿ བའིཁ་ བ་ཁཱ་བ བྱ་སྐུར་བ་ལནཚ གསོ་དྲུག་པ ། ིབྱེ་བྱནད། དི ད་ལས་ཧེས་པ་རོམངར་བཤས་ཆ་ ་གཅིག་རོགཞན་རློལ། 

ཡང་ལྗན་ཞིང་། །མ་པས་ཆ་ང་དངདསང་བནི་མངར་བ ྱི་བ ་ན་ཚོ།ཁ་བྲ་བ། ཀཞེས་བརོ་གཞན་ངོལ་བླམས་སང་གེབཏན་ཅངགས ་ལ་སྩར་བས་ཁྲི་ཕྲུག་བཞི། ཧིང་ཕྲག་དྲུག། བྱ་ཧྲ་ ཕག་ངུག། ཝཱ་བཙྭི དྲུག་སུ། 
བཞི་ཕྲི་དུག་སྱོད་དུག་བྱར་ངྲ་དུག་བྱབང་ངོ་།། ཞཾ ཊཾཔ་དང་། དེ་ལསྤ་ལེས་པནི་བྲགད་བའི་ཡུལ་ལས་ཐདས་པྲ་འྱ་བུངས། ཁྱ་རྨ་བ་བལ་མངོན་དགས། འབྱང་ཝས་ བསུད་པའིརདགཔ། །རྐྱང་ཡྭ་ལྡན་དང་ཆོགས་ལ་སུགས། །རཱ་ཡི་དྲང་ ། 
བས་བཞྲ།་དང་། དྲ་དུག་བྱེ་ཧང་དུག་པ། །ཤན་ཏྭ་པ་བརྡ་ཅིས་པ་ནེ། །ཧི་ །ྱས་པས་བྲགད་བནྡ་ནུས་མ་ཡན། །རྒྱན་ཤེས་བུས་ཀྱང་རཏུ་དཀའ། །ཤེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཏགས་ པནྱ་ཀལོ། གཉིས་པ་ཚུག་གདོན་ནི། | 






རོ ཆོ སཿ 


།ིག་པུཿ་ཞིས་པནས་བྲགས་ཏི་དཔད་ཅེས་པའི་བརྱ་གིས་བྟསནཏེ། ཁ་བབི་བ་ཚུ་བ་བྷས་བྭ་ཏ་རོ་བཞིདང་ཕུན་པའྲི་ཀྲ་བུར་དྲང་། སྨུན་པའི་མངད་བ་བྷས་བགསུམ་དདྲཝན་པའྱིར་སྦརི་དང་། ལྭ་སོགས་མདྦིགས་མདའ་སུད་ཁབ་གསུམ་དངྡལན་པའི་ 21 
རཾ ད་ལྭསྤ་ཀང་ཤིན་ུ་མད་པནྡ་ལན་པའི་ པཔ འི ཀུདྱབད་་འིད་ི། དྲལ དག་པ་ཀུནྱ་འདི་རབ་གད་ས་ཡ་ ] 

ཡིན་ནོཞསྭ་བ་བའི་དེན་ཏོ།། ཝ་པ་རོའི་ལས་བཤད་པ་ལ་གྲསམ་ཉྟ། ཅིཌ་བཤུད་པ། ཅྲི་བཀྱཏ་བཤད་པ། དྲེད་བྣམྡ་བལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གྲ་དོན་ནོ།། དང་པ་ནི། ཟླ་ཟེད་ལས། ད་ལ་དང་པ་གསུམ་བསྲ་ནེ། ༈ 
འཇོམསྔ་ཚཱ་སེགས་བད་ཀླར་སལ། །བླས་དད་ཁ་དང་མངར་བ་ཡས། །མཁེས་ས གཞན་དག ་བཡིན། །ཞེས་བབ་ལ། ད་ལ་རོ་དྲ་རྲཔསྲོ་ཧིནང་ནས་དང་པའིའོགསུམ་ས། མུངན་བདད་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚབ་རླུམས་ནི་རླུང་ 

དི ས་ཤི་ཞི་བདྱ་འིད་པ་དན་ནོ། གཞན་ཚོ་བ་དང་ཁ་བ་དང་བླས་པ་གསྲུལ་པོ་དག་ནྲི་རུང་དི བཱ །ལརྱ་བིད་ཅང་འཇུག་པན་ད་པ་ཡནུ་ནོ། ཆ་སགས་བ ད་ཀན་སལ་ཞེས་བ་བྲནྲ་ཆབ་དང་ཁབ་དང་བས་བ་གསུམྱ་གས་བད་ཀེན། , 
ལ་བ་ཡིན་ལ། མདན་པ་དངྱ་པུར་བདང་ལྐནཚ་ ་ས་གསུམ་པ་གཞན་དག་ནི་བད་ཀན་བྱསིདཔ་ཡིན་ནོ།། བྣས་བ་དང་ཁ་བདང་མངའ་བསའི་མངེས་པ་སལ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱར་བདང་ལནཚ་དངཚ་བྷ་ས་གཞན་དགྲའི་བྲས་པ་དྷ་ཉིད་ ཟླ { 


རད པ་དེ དསྐད་འདྷ་སདྱ་སཱིན་པརའྱགར་ཏེ། མངོར་བླའི་དུང་དུང་མྔབིས་པ་སལ་ཞིང་བད་ཀ ནབསེད་པ་ཡིན་ནོ། ཧ ར་བནིརངསུལ་ཞིང་བད་ཀནདངམྲའིས་པ་བྱ་འ་པ་པནུནོ། ལན་ཆིང་སལུཞིང་ [213 

=པྲ„ བད་ ¦ རོ 

7 ཊས་ཚེ་བས་ཀྱང་མླུངབསྐྱེད་ཅིང། སྒྲར་བ་དང་ལན་ཚས་བང་གན་བྷསདུ་པན་བཤདྱ་ཀངམ་དག་བའམ་ཧཅང་ཐལ་དགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིལ་བཉིན་ནས་ཕལ་ཆེརྷ་བིས་ལན་ཚ་བ་བཞག་ནས། མངར་སྐྱརོཚོ་བ་གསུམ 

@ གྱེཞེས་པ་གཞུང་འཆོས་པ་དགཀྱང་ཡད་མེད། ད་ མས་ནི་མ་ཡིན་ཉེ། ཅའི་པིར་ཞེ་ན། འདྲེ་ཤེ་དཁོན་མདོར་བླམས་ཀླསབས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུསྱུར་བནི་མས་ལས་བུང་བ་ཡིན་བས་མ འི་ཡེན་ཏན་བདུན་དང་སའི་ཡེན་ཏན་དུག 

ཤྟོསྐྱར་བའེ་སྟང་དུ་ཚོགས་པའེཧེཆ་རྣོཆྩ་བགཡ་ སྭ ུ་སྲ་པ་དངྲ་ུན་པར་ཁྱངོར་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་ལན་ཆནི་ཆུ་མ་ལས་འབུང་བས་ ལྐཆའི་ཉུདཆོགས་པའི་ཚེ དབགས མཉ 
དེངྲ་ལན་པར་འབྱུང་བའདགཉིས་ཀའང་བད་ཀན་ མཚནྭའི་ད་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་མི་མཐཐན་པ་ཡིན་ཞིང་། དདང་མ རངས་པར་ཆིབ་ཡང་མྲ་རུང་ལསྭ་བུང་བས་མའི་ལན་ཏན་བདུན་དངྨདུང་གི་ཡོནཏ ནདུག་པྭ་ལཱནཅིགཏུ ཚིའ་སྐ་ལམ་ 


ངད 


བ་དང་ལན་བའི་ཚླརོ་གཉིས་ཐོག་མའི་བནཏན་ཉོངས་དདལནཔ་ཡིན་པས༔ སེལ་བྲ་ཤསཆབལ་ད ངས་པ་ཡིན་ནོ།། ད་བས་ ཧུ ཧཔ་འལ་སགོས་པ་པལུར་རྲརོ། སྱྔརོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་དབངདུ་བས་པ 3 
ད ལར འིརིས་སུཞུ་ར་ གཉསས སེའ་ནམད ན་པ ད་པ མོ། གཉིས་པ་རི་གི་ སས ནོ། ་་ བྱིབས ས་པའི་བརྡ་སྱིས་བསྟན་ཏེ། རླུགས ཞས་འ་དགཔ་མིན དྲ་ནམས་ས་བ་ལད་ ྒ 
། པའི་ས ་གའོའྱ་ཉིད་ལས བསྟན་པར་བཱསྟ། ད་ཡང་རྡོ་མངར་ བདིདར་བ་དཔ་ལཚད་ཚོག་བིའ་ `` ༨འཞའ ས་ཚ ད་ལས ས་ིས་པ སེལ་བནྡ་ཏྲད་ལ། ཚ་བ་དང་ རྒྱུན་བ་དང་ལན་ཚ་ 
¡གསུས་ཙྱིད་ཀནསལ་བུརྱ་འདབ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་རོའི་ལས་ཏྲིབགྱཏ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤིདེན་དང་། | ཚེག་དེན་ནོ།། པྲི རྤ ལས་ནི་ར་མངར་བ་དུག་གིས། །སུས་ནས་ཕད་པརྡ་བིང་པ་དང་།།ཡུས་ཟུངས། 
མཐུ་སྟེབོས་དབ་བསྐྱད་ཅིང་། །ཏྱིས་པ་རྒན་པགླེ་རྡོལ་སྐམ། །མདོག་མདེངས་་དུང དང་དབང་པ་བཟང་། ལས་བ རྟས་སྐདའགགས་ཕན་ དཅིངྱ་དའཔོར་ཏེ། །ཚརིང་འཚོ་བོད་སྣུམ་པ་དང། །ླུང་དང་མཁིས་ པྲ་དུག་། 
ད་་ །ཧ་ཅང་ དྲགས་ན་ཚེལ་ པཅས་དང་། །བད་ཀན་ལས བུང་ནད་སིད་ཅེང་། །ཡུས་ཕྲི་མ་དོད་འདྲི་ཅང་ནད་དང་། ཇ་འ རེ ད། །ཅེསྲ་བབ་ལ། རོ་མངའ་བ་བཉིདཞིང་པཏན་ལས་འད དེ་དགྲ་བད་དེ། ད་ 








2 སྤྲུཿཡ\ ཞོབ གས་སོ ཕོདངྡ་པེསྲསུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཡིན་ གམས སོང །འུདྲམསྱ འི་མཛ གགགགད་བདྩོ་དོ་བླ་ན། ནུས་པ་ཀྲད་པཱརཿ15 
ཨཾ ཅནདང་ལྡན་པའི་སྟེབས་བསུ་ ཞེས་བ་བའ་དོན་ཏོ།། དེ་བཞིནདུ་ཏག་ཏུ་བིས་པ་དང ་ རི་ིི་ ་གས་སིུ་པ་ུ་བཡིར ད་བཞི མེ 
@ཧདུ་ཡུས་བརྟ ཟའ རད ལྐག་མ་ལ་པུན་པ་དང་། བུད་མདོ་ཀྱན་ཞོ་བྱསད་པ་དང། མདུངནུས་བ་ ང། ཆརིང་བུྩ་སདཔ་དང་། དཚོབདྡ་པད་ཅིད་མདངས་བསྐད་པདྲ་པད། 
@ པ་དང། མཔའི་ཡན་ཏོ་ དང་ལནུཔ་དང་། དེ་གཞི་ན་ུངདང་ྲའིས་པའིནད་དང་དགཡས་ཚུར་པའི་ ནཾ ་པ་ཧིད་པ་ཡིན་ནོ།། ༽ ་ ར་བསྟན་བརུ་བྱད་ན་ཚེལ ་དང་བད་ཀན་ལས་ {| 
ཆང་ནད་ནི མས ས་བཤད་པ་ལ ་ྦ 










ས་ཤང་ 
ད་སྨཾད་པྱེད་སྣམ། །ཞིས་ཞིངའཇུ་བུད་སི་གའྱ་ད། །དོ་བའི་ 


འཕེལ་བརྡ་བུད་བ་དང་། ཡས་ཝམ་པལ ནྐ་བ་དང་། ་ུ 
ཨཱ ་བིདྲ་དམས་བྱས། ཐམ་པར བགང །༽ བླག་མཐཞིསྱ་ཆས་བརྲ་བད། །རུང་འགགས་ངྒྱ་བར་དྱད་པ་ཡེན། སཞོས་གྱ།ད་པད་དསང་པ། དར ད་ བྲ བའཤིའཁན་དང་། །གཡན་བྱ་སྐབ་མ་དབལ་དཔ། 









རློསར་བབྷསནཞིང་སྩད་ན་ཁོང་པའི་ཡ དོད་བསྱདཅིད་འཕལ ་བའ༣ྲ་ཤད་པ་ དང་། ད་བཞིན་དུ་སྣམ་པ་ དདཞི་ལ་ཞིང་སེམས་དགུན་བརྡ་བུདཔ་དད། ཁཟསའུ ཞིང་སྲིན་པརྱ་ཧེད་པ་ ཀྐ 


དད ཡི ཅིང་ཟས་ལན་པ་དང་། དེ་ དོ་བའྲིནུས་པ་བྱ་ཡུད་པ་དུང་། བླསས་ན་དག་པ་ཁ་བ་ བསི་་བ་དད་ ཙམ་པདྲ་ ད་པ་དང་། ཁ་ཟུས་འྭདལཞེ ཞིངྱ་ས་བརྩ་ཡིད་པདང་། དེ་བ ང་བ་དང་བད་ 
དང ས་ག ད་ང་ད་་ དཱ དྲིའི དལམའགགོས་ཤི ཞིངའཁའིལ་བདེག་དད་དཅྱ་དུབའ་ དཅིད་འབུད་བརླ་དུད་པ་ཡིནམོ། རོ་སྒྲན་བ་ད་ཤི བྷ དགས་ཤིངགས་རད་ོ་ས ཅིའམ སཱ 
་པརྦ་དད་པ་དང་། དེ་ བཞི་ནདུ་ནབརིབལ་གགོས་པའིནད་བཅུད ས་གོ །འགགས་པའི་བིནའིདོད་ནདད། །སྣལ་དངནགས་༡ུས་པིད་ནོ། །ཡི་གའྱེདཅིང་གཅོད་འྱིད་ཤད།།དའི་དགས་ 

` རླུང་ཁྲག་དང་། ཅི བིས་དཀའ་གཉེའ་མ ་དང་། །སྙཾམས ་བས་ཟུམས། །བསྐྱིད་ཅིང་སྟེབོས་ནི་འབྲི་བྭ་པདུ། །ཅེས་བུབལ། ཡལུན་ཚ་ཅན་བསན་ཞིང་ལངས་ ང་ད ་བའབིན་པན ཧིད་པ་དང་། འཁིལ ཐན་པར་ད་ .ུ 
ཡི་དགའགགས་པ་འིན་པརྱ་དད་པ་ཡི་ནནོ། རས་པ སས དོང་འབུར་ཡི་ཤེས་བདོ། བཁིལ་བཞི་བཤང་བལསགས་པའི་ཚོགས་འབྱིལཞི་འྱང་དུཡི་བཏུབ་པའོ། འགགས་ པ་ནྱི་བ་མུབས་ནམས་འགགས་པ་སྟུ། དེ་དགའབྱིན་ 


༽ཏན་ནད་ཐོའ་བུ བླུ་མམརམ་སད་།། །ཅེས་བ་ལར་ 
དཿ 


རོ རྨ 


ཤམ་བུ ད་ཞིན་དུ་དོད་བསུདཉིང་སའི་ཤས་འཕལ་ བདྲ་ཧད་པ་དང ཅྩམ་བ་དདདུགས་ཉུལ་འྩོན་པྲྲ་རིང་བདང་། ཞིང་འཇུག་པྱ་མུའ་བ ་དང་། ཡཾ ཅོདབས་འདོདོབ་དང [217 
ཞིང་ ས་ ་གིདདཔ་། དང་ད པད་དུའྱུར་བ་དང་། རས་ མ་མཱ་ཱ་དཀར བཀའོ 
ཡིཨནོ། མིནཞིང་། །ཡི་གའྤཆརུས་དང་སྲིན་སྐུ་ལ་དུག །མཇེ་དང 


སིན་པ འབེདཙོཔའཛིག་པནྱ་པད་བལ་སན། ོ་དགུ་དགས་ཤིང་ཤས་ 
ན་དཔལ གས་པ་གྱཉིཔདཅུད་ཅིབས་བེབདཔའཇིགཔར་བདཔ་ེ ན། ±` 
ང་ཞིང་ག ཞུད་བསིལ་ཞིང་ར་བ། དྷཱ ཡུད་དང་ལྐད་འགགས་སེཡ། །° ཏཱ དགས་བྱར་ 
རུས་པནས་བད་ཀན་གི་བརྡ་དུ་འཇོམས་པར་ 


གཉེར་མ་ཞེས་བ ད་པ་དང་། དུ་བཞི་ནྭ་དུ་ 

༩ ལ་ སྲའི དན རྲེ ཞུ །ཁ སྤར་ གས་བ ། མ་ཤངདུངགི་བྷ་ བ་ །ཨཱ་བདང་། 
་ ་པ་ །ཅཾསྭ་པབ་ལ། རེ་ཁ་བན་དང་ ཞིང་། ཡེ་ག་འཕྱད་པར་བེད་ དཔགས དིར ད་བཞིན་ 

ཟི པ་ཞིནཧོ། ཏེ དྲུལ་བ་ལ་སགས་པ་ཞུ། ཞིང་གཤར་བའེཚྭ ལཅནདགྲ་སིམ་བདཧདཔ་དང་། ཞིབ 8 £: ± | ཡིད་གཞུང་ཞིང་ཤས་རབའ ར་ བད་ཀན བས ག་འ 


ན་བཞི་ནདུ་ཇུ་བ་པ་དང་། བུད་མདྡ་ཀྲིནུ་མའྲི་ནད་དངྱ་སད་འགགས་པའི་ཀོག་མཁི་ནད་སལ་ཞིང་འངོམས་པ་ཡིན་ནོ།། རོཁ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྭགས་པན་བསྟན་ཞིང་གོམས་པན་བུན་ན་ཡུས་ཟུངས་དད་དངས་མ་ལ་ཨགས་པ་ཟད་ཙིང་འབྲི་བ་དང་།། ༣ 

་ལམསུར་པཁི་དྲ་མསུ་མ་ཅིང་འབིན་པ་སིན་ནོ། ཚ་བས་ལྒོག་ནད་གག་པ་དང་། །མཛདང་མའུ་འོན་ནད་སལ། །རའཇིག་པད་ཅིད་སྣུལ་པ་དང་། །ཚལ་དདདུལ་བགྲ་སམ་པནྭ་པད། །དོད་བསདའཇྲུ་པད་ཡི་གའིད། །སྙེང་ཞིང་། ] 
།པན་ཉིད། །འཚིངབགཅད་ིང་ར་མབསདུག །རྣམ་པ་འྩེད་ཅིང་བདཀན་སལ། ིགགཊདགས་མུནན། །སྐམོ་བསྐྱད་ཁུ་བ་བྟེབཾས་ཇེད་ཅིང་། ༈བརྒྱལ་ཞཱིང་ཡུས་འཁྲུམས་འདད་བྲ་དང་། དཔྱ་ར ་གིགོས་ན་བརྩ་བད།།ཅེསྤ་ཐབ་ 

ལ།ཟྔ་ཐས་ནྲི་ཀག་མའི་ནད་ལ་སགོས་པསལ་བརྡ་འདད། ཞྐག་ནདྲནི་ལེའ་མཁྱི་ཡོགསསུའྱ་བུང་བའི་ནད་དོ། གག་པ་ནིབང་འབུགསུད་བད་ ་རམཔལས་མངབའིདདལ་བ། ལ་ལནྲི་ཐང་བའིའོར་ནད་ལྔ་སྭ་ཏཱུཧ་ཞེས་བའ་ཞཱུས་ཟར་ 

རླ གཞན་དག་གིས་ནི་གད་བའི་དུས་སྲུ ཁད་བར་དྲུ་གང་པའྱི་ནུ་འག་པལས་ཞོག་མར་བླསངས་པའིནད་གགུ་པ་ཞེས་བ་བའི ཀྲ 

ལེ 


ས་བཤད་དོ། མྤའ་བནི་ཡཞུ་བའི་ཕྱེ་སབས་ཅན་ནོ།། མྨའཇིག་པནྱ་ིད་པནྲི་མ་ཤིནྱཏ་མྤེཊ 
སྐདས་བག་ཉན་འདུ་མཡ་ཤིང་འབྲི་བར་བྱེད་པའི། ཡང་ན་རྨ་འབྱོར་བ་དག་གི གགསུ་བྱེད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ སྣམ་པ་དང་ཚེལ་ ནཾ ནི སུག་པ མ་ཞུ་བའཇུ་བན 






དོ། 
ས་པ་སྐམ་ཞིང་ དི་བརྲ་དིད་པ་དང་། 


ཤད་ཀན་ །219 
ཏྲིབདམ་པོ་ོདོཔསོད་པད་། ཅོ་སབས་རོཁྲ་ནོམ་བདའིད་པ་དང་ ། 
ཧཿ གོ་དང ནག་ཞངག་པརྲ་ད་པདང་། ། འཆིང་བགཅོདཔྟ ཚས ྷུ་ཆོགས་ཅིའཆིང་གདམ་ པ་ཡ ལྟན་གྱུར་བའོ།།དཾཿ ནིུ་་བདདནེདཔདངྱརདནབྱ་ 
;¶༠9། ཉ་དང ེ དོ ཞི་དཔེས། དདབསྒྱེད་བ་ལ་སགས་བ་བྱད་ བྱ་པད་བ་ཨིན་ནོ། བྒུརལ་བནྲི་མོངས་པརྱཧུར ལས་འབུམ མོར ཏྲ ྐཞི་ བསཱིལ་བ་དང་།།འདུལ་དངརལ 
༩; སཱལ་ཞིདའངཇོམས་ བ་ཡིན་ནོ།ཚུ་བད་ ྩོགས་པསནགིངཟ སསར ན་བནྩྭ་ད་པ་ཡིན་ནོ།། ` ཞ་ན ཅིདྲི་མྲ་སི། །ཞེས་བབལ།རོབྷས་བ་བྟ 
ཙཱ དགྭཏུགཟེརུ་བ་ལ་སགགས་པ་མི་བཟ དྲུགསན།།བཤངའག པ་དང་། ད་བ ཤཾན་ཏ 
ཆཾ གྟགམས། །པླསབས་འྱའི་ལཞིདྲས་བརླ་བེད།། རི །ེནི་ཤིནཏ་བཏཱན་དཱག ད་ནམ་པའ་སང་བ་ལར་གས་ད ཧུད་བད།བླ་མབས་བྱབས། ཡུས ག་ང ཤ་བ སཱི་བརྲ་བེད་ ཅིན་དདྱ་ཡིསྣ༔ 


་ཱ ཅོ ཞག་ག 
ི་ོ མི གགས་པལས ི་ 


གགས་པནད། བཞྟིནྡ་སྡོ་སས་བཤད་དོ།གཉིས། པ་ཚད་གི་དོནལ་དུགལས། དང་པོམངར་བའིལས་ནི་ཁུད་ ཤེས་བ་ནས་རེན་བུ་བྱསདཅས་པའི་ཐ༽ྲ་བྱིས་བསུན་ཏི། རྙོནོ་མསྭ་ཉྱི་ཉིད་ལས་ས་སོར་བཤད་པ་ལས་ཏཁྱད་པར་དུ་མངར་བའྱི་དེདལས ༡༡༠ 
ནི ས་པ ག་བདཁྲཔདཅིང་ལུས་ཐུངས་དང་སྟེབས་བྱསདུ་བནྱ་བུད་བ་དང་། རགས་པ ཐ་ཞགས་ དང་ད མསཁ་ལནཤི་དངགསཔ་དང་། ཡུས་ ±= བའྱི་བིདལ 
རྭ་དུ་འྷཆོ་བརྩ་ད་པ་དང་། ལུས་ཀྤྲིམདངས་དང་སྐྲ་དུང་དྭ་བང ཌྣོམས་བཟང་བྲ་དིད་པ་དང་། དེ་བཞིནང་ཚོི་དཤིང་ཡུས་ཁང་ བན་བྱད་པ་དང་། དུག་ལས་ཟུར་པའིནད་དངྱ་དུང་དང་མིས་བ་སལ་བན་ ད་པ་ཡྲིན་ལ། ཡང་མངར་བ་དྭའི 
ཅིང་བྷཉནྡྲ་དགས་ན་བད་ཀན་དངཚོལ་བུ་བསུད་ཅིང་མདོད་འབྲི་བ་དང་། ལུས་ཀྱ་ཤཱཿ ུ མྨ་པའྲ་བྱད་པ དང་། གཅིན་ནད་དངྭལ་བ་དང་མནདལ་སེགས་པའི ད་བྱེསད་པརྱ་ད་པ་ཡིན་ནོ། གཉི བ་མུརབའྲིད་ ་ལས་ནི། སྤུར 
ད་བ ཞ་བོ །གྲེདས་པའི་བདྲ་ཡིས་བསུན་ཏི། རློབར་བུསི་ལསྦསདོདབྱསདཅདང་གའད་པའིརིདཔ་དང་། ཚམ་པུརྱ་བད་པ་དང་། ཁ་བསུའཛུལ་ཞིདྨ་བཟྲ་བདཔ་དང། བད་ཀན་ལ་སགས་བ་གཅོད་བརླ་འིདཔའ 
ཝན།འཇུ་བརྩ་པདང་སྨིན་པརྲ་བིད་པ་དང་། ཡུས་ལ་བླསས་ནརེག་པ་བསིལ་བརྩ་བུད་པ་དང་། | རླངའགགསནས་ཁཁྱིལ་བར་3ྱད་པ དག་བད་བརརྒུ་ཞིདའཐུང་བར་བྱད་པ་དང་། ཡད་མ ར་བདྭ་ཉིད་ཏ་ཅང་བསནྲ་དགས་བརྩ་བུར་ན་བྲག་དང་ 






ལྟ གང བོྲ་ར་སྟོས་འོད་པྷདམོབང་བ་ལས་བླ་ཤོག་བནྲ་དེདཔ་དུང་། མི་གགི་རབ་ནིབ་དང་མགོའཁོར་དང་སྐནབ་དངའོར་དངམ་དབལ་དངགཡན་པ་དུང། ཟེར་བུ་དང་སྐོམ་དད་དང་ིམསྭ་ཊི་ནདྱ་ནུམས་བད་2ཿཿ 
། པར་འགགུར་རོ།། པ་བྱ དཔརཧུད ལན: གག 5 གས ོའི་བསནྲི་བ་འེངསཤིངའབན་མི་ཤས་པར་བྱིན་པ་དང། ད་ྨོལདདདང་རིམས ིནད་ནུསབྱད 
ཛྷ རུ་སྲུབས་རམས་འགགས་པ་འབིན་པརྨ་དུ་པ་དུང་།བ སེ་པའི་དུགས་ཏིས་ཛུལ་འའིནཞིང་མུ་དོད་བྱསད་ཅིངཡི་གའྱའིད་པུརྱ་དདཔ་དང་། དེ་ཡད་མདྦདུ་བྷཏུནཱཞིདྱ་ཡཱང་དགུསནྷ་སྐ་དང་བྲ་ཛབེནནི་དྷཾས་དཀར་དང་གཉེ་པམ་མང་དའཕེལ་བར། 
] ཙཾ དདཔ་དང། ཡཱསྭཏིཟུངས་སྟེབསྣ་ནམས་འབི་ཞིང་སྐམ་དད་དང་མ་དང་མ་དབལ་དངྲ་འགུ་དདམཁྲིས་པའིནདལ་སུགས་པ་བྱ་སདུཔན་བེདད། བཞི་པ་ཁ་བའེལས་ནི། ཁས་ཞེས་པ་ན་བདགེན་བསྒྱད་པའི་འྲ་གིས་བསྟན་ཏེ། རོཁ་བསི་ཕེག 
-ཤཾཾ།འཆུས་པདང་ དིན་བུའི་ནད་དོངྷ་སྒམ་དུད་དང་དྲུག་དང་མཛོདཔྲ་དན་མདད་བྱཆལ་བ་དང་རིམས་ནད་དང་རོན་པ་ ག་པ་དང་མའིསཱརྦནཱསས་འཇོམས་པར་ཅདཅིཔའབུལ་བདང་ཚོལ་དཔཞག་དང་ནུང་མའ་དང་བཤད་གཅི་ སེགས་ !ུ 
ཧཱཾ སུད མིད་གཞུངས་པར་བེན་ཅིང་ནུ་མའི་ནད་དང་སདའགནས་པེ་སེལ་བ་དང་། ཧ་ཅད་བྟསན་དག་རེ་ལུས་ཟུངས་འཛང་ཅིར་རླུདདང་བད་ཀན་བསྐྱེད་པ་སགོས་ྱེད་དོ། ལྡ་པ་ཚ་བའི་བེདལས་ནི། ཚླ་ཤེས་པནས་ན་བར་ྱེད་ཐེས་པའི། 


བབདྱབིས་བསྟན་ཏི། རོ་ཚ་བས་ནྭ་ལཱོག་མའི་ནད་དང་གག་པ་དང་མཛད་ རོརའོ་་འོར་རརོ་ འད་གས བས་བོད་ད་དཔ་དང། ཡིག་འ དཔ་དང་ཅོག ་དང་འདྲུལ་བགྐས་མས་པ་དང་། ཐུར་དུ་སྟོར་[ 222 

ཞིང་ཆུ བྲུབས ཡ་འཡད་པན་པད་པ་འ ཡན་ལ། ཆེའ་བྱསན་དྭགས ་ན་ཁུ་བ་དང་ཡུས་སྟོཔས་ཟད་ནས་ཡུས་འཁྱུལས་ཁདར་བདུང་བྱརལ་བརྡ་པེད་ ཆེངྱ་སྐྱད་པ་དང་རྩོ་རབ་ལ་ གས་ར ན་བརྩ་པིད་པསགས་ཡིན་ནོ།། དུག་པ་བས་བདྱེ་ཟིད་ ། 
ལུས་ཞི། པྷུས་བས་ཞས་པ་ནད ཅེ་སྒའགག་ཅེས་ པའི་བྲ་ཀྱིས་བ ན་ཏྭ། ད་ཡང་རོ་བྣསབས་ནེཁུག་མྤཁས་དང་། ལ་བུ་དང་འདུལ་བགྲ་རམས་པ་དང་། ཆྣ།འཚོ་ཞིང་ཚལ དུ་པགས་པའི་མ དབས པན་ཤེད་ལ། ¦ 

{ཤ ནྱ བླུནཔི་སས་འཛ ཁྱིལ་བ་དང་བཤང་བྲ་ས་བདང་ཏྭ་བྲ་མོས་ བ་མིང་ནདྱ་ནམས་བྱསེདཅིང་དངས་མུ་ལ་སགོས་མམས་པ་དང་རྒ མའགག་པཔྱིདས་ཡིན་ནོ། ༈ གྱུསམ་པ 'དོན་བསྡ་བ་ ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན 

དུང་། དང་པོ་ནི ཟཱ་ཟེར་ལས། ཁྲབས་ཆིངནས་དུཔགོ་ དང་། །མུདག་སྨྲད་རྩ་ཤ།ཁར། །སྐམས མ་སའི་ཤརྣམས་མ་གཏོགས ་པ། །མངདུན་བ་ ་ཕལ་ཆར་བདྲཀ ཀུན་བསྐྱད། ། ཅེས་བབ་ལ མནལ་གགསཔའྲིན ་ 

། རྡོ་རང་ལས་པ་ཆེད་དང་དརརགདབླ། སད་ཅིང་འཕེལ་བརྡ་པང་པ་ལེན་མདྦ་ཀྱེ། འདསྣ་རའི་ ་དང་ནས་ནིང་པ་དང་ཀྲོ་རིང་པ་ ངྲ་སན་མ་མདག་སྣ་མེན་སྭནྲ་གྲའུ་དང་སྦང་རྩི་དང་ཤ་ཁར་དང་སྐམ་སའེ་ཤ་རྣཿ 


ཏཱ །ཏེ། འདི་དག་མངར་ཡངབད་ཀན་འ དཱི (ལས་གཞན ས་ ཁི་མངར་བཕལ་ཆེདནོ་བད་ཀན་བྱསད་བ་ཡིནཿ ཌ་ བློ བུམ་གཏོགས་པ། ཏུ འུ་བཕལ་ཆེའུ་མའེ ས་བྱ ྱད། །ཅེས་བུཐ་ལ། གང་སྐར་བ 223 

་ལ་ཆེིསཔས་བྱ ལུངགལ་སེགས་པ་གང་ཡོན་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཏིས་མཁྲིས་པ་བྱསདཅིངའབལ་བན་ ད་ལ་ཡེན་ཡོད་ ཨད ནིམ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉྱིས་ནི་མ ། གཞན་སྒྱན་བྲམསེ་ཅད་ 

ཆ@ཾ མཐྲིས་པ་བ ད་པ་ཡིནནོ། རྒྱམ་ཚྭ་ལྕ་མང་ཚ་མཱ་གཏོགས། །ལུན་ཆོསལ་ཆེརུ་ཡིག་ལགནོད། །ཅེས་3ྱ་བ་ལ། ལན་ཚའི།ནྲབམས་ཅ་ འཕ ཕལ་ཆེར ས་བབམྱར་མགས་གཞོདཆེང སའི གཞར ུམ་ཆགུངྱ་ ལྙང་ཚནི 

ཨཾ །མ་གཏོག ། དབས་ནྱརམཚདྱ་ མངཚནིསིག་ལ་པན་ནོགས་དོནི་ ུགས་ཀླི།་སྟེན་པ་ཡིནནོ།། ། མླཅུས་པ་ཏོལ་ བཅའྲ་ས། [ེགླ་སཱ་པི་པེ་ལིད་གཏོགས། །ཁུ་དང་ཚ་བ་ ས་ར རི་ཞིང 

པཿ བ་ལ། སནལ་བ་དང་ཚདཐམསྭ་ཅདལས་ ཕལ་ཆེར་ཉེ་མང་དུ་རོ་ ཅེ ཞིདྡ་གའུ གའའལའ་ཐགས་པ་གནོ་ཅང་འབྲི རྭ་ཕྱེད་པ་དང་དེ་བཞིནདུ་ 2 ་ གཞན་དུ་ན་ འིས ཞེསདང ཉོལ་ [ 
ཚོ མ་གཏོགས་པ་སྨན་ཚབ་ནམས་ ཉྱི་ནང་ནས་བཅའ་སྒ་དང་སྒོག་སྐྱ་དངཔ ལིལྟས་གསུམ་མ་གཏོགས་ མ.ི་སག་བོད་ཚར་གཞནདགཟིའ་ བོ འི་ཞིླིདུང་བཅུད་པ ཡི ༥ལ། ན་སུནདབའིནུ་ བུངས ས་དཔས་ཏོལ་ 


¦ི་འཛལ་ 


རི་པ་ཡིན་ནོ།། བྣས་ལས་ཨ་རུ་དམ་གཏོགས། །ཕལ་ཆེའྲ་བཤིང་བསིལ་དའྲ་བིད། །ཅེསྣ་ཧང་ལ། སཱནའ བ་ཤིའི་ཤལ་སྐེགས་པཐམས་ཅད་པལ་ཆའ མང དགོལ་དྲའི་ནུས་པདདྲ་ཕནའིད་བཤད་པ་ལ་སགས་བྲ་སི་བརྩ་དེད་པ་ཡིན་མོདྲ་ཏི ཨ༨༡24 
།ནིམ་གཏོགས་ཏ། ན་ནྲི་ནུས་བྲ་དོ་ཞིང་ལླུབ་བརྡ་པུད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞས་བཤད་དོ། པི ་ ལ་སགོས།པཤམས། ཅད་བ འད་གས ེ། གེང་དུ་བཤུད་པ་དྲ་ནམས་ཀིདོན་མདོར་རི་ལྱ་ཅིས་བསུས་ནས་ 
ཏཾ འཆདན་འདི་ལྣས། མངར་བའི་རོཕ་ལ་ཆདྲ་ཀིས་རུ་དྲ་ལྔ་དིས་གཉིས་སལ་བདྲ་བད་མེདཀུངནས་ པ་དདྐས་མས་ལ་གནས་པའྲི་སགོ་ཆཱགས་ཀྱི་ཤ་ལ་སེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་ག གྲས་པ་ཕུལ་ཆེའྱ་ཤིས་བད་ཀན་བསྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ཡནན་ཡང་] {: 
མངན་བའི་ནོ་དང་ལྡན་པ་གཡུག་དོད་དྲེ་བཏའབོངགི་ཤ་དང་ཉ ཤ་དང་ལུག་ཤ་དང་པང་ཙི་རཱམས་ནི་བད་ཀན་ལྷ་ཐུག་པན་དུ་ཕན་བ་ཡིནལ། དེ་བཞིན་དུ་ུར་བས་བད་ གཉིས་ས་ལཞིངམཉིས་པ་བསད་པར་པད་པ་ཡན་མོདོཀང་། སྐུརུར་ཡིས་ནི་ 
ཁྲག་སྤབིས་དང་ཚ་བའི་ནདས་ལ་ཞིང་། ལན་ཚཕལ་ཆེརྭ་གཱིརང་དང་བད་ཀན་ ང་ཅོནུསའབད་ཀན་སྷ་ཤུག་པདདཡན་པ་ ན་པ དོ ད་དཤིདྲ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱངཧ་ཅུང་ཐལ་དགུསནི བསེ་བད་ཀན་བད་ 
།པར་ད་པ་དང་། ཁ་བ་ཕལྔ་རཾརྱཉིས་མཞིས་པ་ཐེལ་ཞིང་དདྲདངབསྱད་པའ་བཤད་མདནའང་ཀལ དངྨསླ་ཏིས་གཉིས་ཉིས་ནི་བདྨ་རུད་སེལ་བརྲ་ཅིད་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆབསནིརུང་དངད་དཀན་སེལ་བར་རེད་ལ། དེའི་ནངནས་སྒེག་སྐྱ་དང་པེ་  ] 







ར་མགཏོགས་པ་ཕ 


བཞུག་སང་གྱུམ་ལས། དང་པེ་ནི། སུབསའད་དངགདཁྲཟས་འདུནལ་སབས་སུ་བཤད གསི 


རྔས། །དངས་པ 


བྱན་བའེ། ། བརམས པྲསྭ་བོབྱ་ཡུད། །དྲེ་ཕིད་དོ་འམཁུ་བར། །ནུས་པ་འླ་བུང་བའགའ་ཡོད་ 


གསུམ་པན་དིམ་བཞིནདུ། ངོ་བ །ཐད་མཁིསྨ་རུང་གསུམ་བྱསད་ཅེན། །ཟྲས་དད་སྨནནི་གང་ཐོས་ཀྱང་། ། 


ད སྷམམ་པྲར རས་བཞད་པ་ལ་གཉིས་ཉ། སྤོའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་ 


ད ནྡ ། ཏོ་ཟི་གཞནས་ིསམསཔབྱུཔདཔདང། ཚོོ ཚབདའང་ཉཅདལ་བགས་ནལདྱར་བདུདཝུན་པས ཡདའུ་ད་ཟད་བཙཾད་པནཔྱད་པ་དང། ང བྣས་བས ནིམཐྲིས་པ་ས་ལ་ཞིདདའིནང་ནས་ཨ་ འདང་བརུ།225 
ལ་ཚནནི་བདྨ་ནུང་གཉིས་ལྲ་གནོད་པརྱ་པད་པ་ཡིན་གོ། དེ་དག་ནམས་ྱཀྱི་ནུ་མཚོ པ་ནས མངོག ས་ཤེས་དགོས་ ལི ཤཱ ལི ཧིཿ 


སའི 


པནདྲ་ཁརས་ཐམ་པོཉིདྲ་རོ་བན་ླབ་རེགས་པ་ལ། ཁ་བན་བཤད་པ་སེགས་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོངན 


ནཱནིརོ་དང་ནུས་པ་དང་། །ཞུངས་གད་གྲིས་བ བྲ་ཅིད། །ཨལ་ཏྱ་ཐོན་བའི་ཁུད་པ་བིས། (གཅིག མམས །ས་སནགདཔདཟོསམ་ཐག །ཕཾ་བའི་གནསསྭཱཔཱག 


དམ། [ཞུས་པྲད་པའི་སྨན་དེ་ཡིས། ། 


སྤ་བདྲ་ཀྱིས། །མྱགས་པས་རོ་མདན་འཇུ་ད་ཏིས། །བཞུས་ ཏྲེམ ( 
(པཱ་དད་གནོད་པྱ་དད། །གྲང་ཡང་ཞུ་རྔས ་དང་པོ་ད དང་། །གཉིསེ་བ། 


ཡན་པའི་མབས་ཅི་ངོབོ་ཕང་། (དགྱཏཱ་ཐཱ་ར་བས་འཞིགཏ། །སྨན་ཤིས་ན་བའྱི་དནདུ་ཟད། །ཐམས་ཅད་མཐུན་ ( 


སྱ་ཧད་པ། །རོ་ཡིནཞེས་ཀུང་རོད་ནི། སཔདུག་ལབིནམི་ཟྟུས། །བལྟཾས་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་ཅིང་། །ཞྲི་བཉྟེསན་ནིཟོས་ཙམྱྱིས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པྲད་ཕན་པན་འགྱུར། །ཞཱནྡས་གསུམ་པར་མླུང་གཉིས། །ཤས་ཆེའི་ཕྱེར་ན་ཚ་བ་ལ།།ད་ལྟ་ |/ཤཿ 
།ུནགིས་ཁ་བརུའདོད། །འདི་ཡདངུས་ 'པན་མཐོང་། །དྭལརའུཇེས་མངར་པ་དང་། །ལན་ཚ་མང་ཤིདྱ་པཱར་བ་མཚུངས། །གཞན་གསུམ་ཁ་བྲ་གིས་པའང་། །གོང་དུ་ཟས་སྙེམ་གང་དོས་པ། །ཕེ་བན་རིམ་བཤིན་མངར་སྐུར་ཁར། །ཞུ་ཇས་ | 
བཤད་པ་ཅིས་མི་འགལ། ། སྤུ་བབ་ལ་སགས་པའྲིས་ཞོས་མ སུ་པའི་དབད་པྱ་བ་པ་མི་ཕམ་བྲཀ་ཤིས་རམྱ་ཧེལ་ལྔ་དེས་པའིའདྲི་།བསྲ་ཤི་ནད། ཞུ་ཇེས་ནི། བཤད་དཱུད་ལས། ཞྲརས་ཕ་བའི་མ་དང་པད་པ་ལས། །བད་མཁྲིསྨ་ནུང་གའིམ་པས་ 
ཤལ །མདར་དང་ལན་ཚའི་ཞྭ་རྫས་མངར་བརའ། །སྒྱུར་བ་དོ་མཆུངསཁ་ཆོབསྐ་གསུམ་ཁ། །ཉེས་པ་གསུམ་ཧྲཱི་ཀཉིས་གཉིས་རེ་༢ཱཾལ། །ཞུམ་པས།དའང་ཇི་རྙདའངུ་ཚུལདི།དང་པོ་རོདུ་གཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་པ། །བད་ཀནྱ་པགས་བད་དུག་ ། 






ྭཧོཀོ 


།གིས་མགས་པདྡ་པུད། །དོ་མཱངར་ཝུ་བཅན་འཛྱུན་བད་ཀན་ ཕེད། །བརྲ་དུ་མཁྲིས་པ་འབུ་པདྲ་ཀས་བྲའ་བས། །ནོས་པར་ཚོབསའོ་སྐུན་མྤས་པ་བྱསྐད། ཐ་ན་ཡ་ཞཤླ་དས་དངས་སགས་ཤ། །ཁ་བཟུན་ཏུད་ཡིས་ཟང་དངུད་ུར། །ཞུས་]ླ 
ིཔ་དང་། བདམྲའིས་རུང་གི་དིམ་པསཤེས་པ་མཐུན་པས། རར་བསྟན་ཟསྭ་མམ་གད་ཟོས་ཀདཐོག་མན་བད་ཀནྱ་པགསྦ་བུདྱའིསྱཡགས་པས་དོ་མདད་བ་དང་། བར་དུ་མཁིས་པ་འཇྲ་འདྱ་ཉིས་བུས་པ་རྩོ་སན་བ་དང་། ཐམནམེ་མཉམྨ་ནུང་གས་ 





ཤྣཾ། ¥ །དངས་སྙིགསྱ་ཕེ་བས་ཁ་བར་འྱབར་བའི་རྙིམ་པ་གྲསམ་ཡོད་ཏངསནྲསཔ་འྱན་ལ་མངད་བ་དུང་ལནཚའིའུ་རེ་སྔམདའ་བདང་། བྲིད བདང་། ཁཚོབྷ།གྲསུས་ཀྱྲི་འཇོས་ཁ་བདྡའུ་བར་བཞདདོ།། འོནད་དྲག་ལྔ་འད། ༡༩ 

ཚར ་བད་ན་ལེད དཀྱི་ཏད་པད་ཡོད་དམ་མད། བའི་ག སངན་པ་མདད་བ་དང་གོ ཨ་མ་མ སང ཱ སླམབདུང་། ཁག ོདུ་བུའ་བས་སནྱ་བསུ། ཧྱི་འ་རྫས་དད 
ལཱུ འགལ་ལོཀན་སྐྱན་མདད། འཾཐམས་ཅདལ་བད་ཀནྟ་མཱགསྭ་ཧིད་དང་མཁུས་པ་འདྲུ་པད་དང་ ངམ་མཉམེ་གསུམ་ཀའི་དཱབ་འཇུག་སང་ལན་ཆོདང་མང་ད་བ་ལ་བདཀན་ཕུགས་ དཀྱི་ལྭས་གོ་ཆུབ་དང་། སྒྱརྲ་བ་ལ་མཁྲས་པ་འཛུ་བྱདྱིལས་ ]ི 

§ །གཅོ་ཆབ་དང་། མག ས་མམས་ཅདལ་བད་།ཞུག ི་ོ དྭས་ན་བད་ཀན་ཟོས་མ་ཐག་ུལད་བདང། རུ་ངས་སུ་ལད་བ་དང་། ད་གཉེས་ཀིརགས་པསམཏས་པྲ་འུདྲུས་ཝང་བའྲ་བདྲ་པད་ཡདྲ། 
ཧྭ། འཐདཔ་ཡིན་ནོ།། ཧྲ་བུགྱྱ་འུ་ཇོས་དའི་ཐོགྱ་ཧཱ་མེ་ངེས་ཏེ། ཧིཌ་མདའ་བའྲི་འྲ་ཇེས་མངར་བ་ཡྲིན་ཕུང་། ཞྲབས་ཐུ་མའད་ཡུད་འུ་རས་སྐྱན་བེ་ཡ པའྲུ་ཏྲདྱཀི་ལས་གཙོ་ཆིབ་དང་། སྐྱར་བའེའུ་རས་སྒྱན་བ་ཡེ་ ༥ཡད་ཉིལ་མད་ 

ཚི རུན་ཡང་ཞྔརས་ཁ་དི་ཟུང་མམཉམྱ་བིལས་བཅོ་ཆེ་བདང་། རོ་བཅྲིའུ་ཇས་ཁ་བ་ཡིན་ཡང་པ་པི་ལིང་ཚ་ཡདའ་ངེས་བྷསབནི་རུངམ་མེཧལྱའིལས་གཉིས་སུ་འཕུར་བའི་དོན་དང་། སྭའྱུ་པཱརཡྦའྲ་ཛཾས་མདོན་བཞི་བད་ཀན་མུགས་ 


== 


བའི་དོན་དང་། ཨྭ་རུན་དད་བཅའྲ་ས་དངྲ་ཞྲེད་གཤིར་སགོས་དད་ནང་གེརོའྲི་འུརས་སྤིདང་མི་མཐང བླནས་གོང་གིའིགས་པསདྱ་དཱང་ པའིདོན་ཏོ།། ཞེས་དང་། ཞྭཇེས་གསུམ་པ་དཔའ་པོའིས ལག་བྱརདཔ་ུ་འཐལ་ ༡ཌཱཿ 

ཿྱི་ལས་གཙོ་ཆེབའི་ད་དང་། ཨ་རུནདང་ཅསྒ།དང་ ླ་ཟསགཅ་བཡང་ ལུང་ ་ི་ སས ཛས སེ བནྩན་མ། ཚབ་མ ཆོབ་ དབུབས 

བྱེད་པར་བཤད་ ལ། ཞངེས་གསུམ་པར་ རུང་གཉིས་ཤས་ཆ་བའྲི་ཤརྡ་ཚོ་བརབརྡ་རུལ་འིུ ས་ཆོག འདི་ལ་འདིར་དངས་པའི་གྲུའང་བཤད་དང་བྱནཞོའབ་གྲསམ་ཇུ དང། འབིན 
ངི བརྱ་ཕོ་ལཇ ནོ་ཡདཅིང། སྤུ་རུལྭ་རི་བནབའྲལད་ཤིནཅྭ་ཝི་བདང་། ཤིནྱང་བཅུལ་བདང་། ཤིནངྭ་སྣམ་པ་དང་། ཤིནོཏུ་འཇམ་པྲ་ནམས་ཡད་པས་མངར་བརྡའུ་བ་དང་། གཉིས་བད་མཁྲིས་པ་འདྲུ་ཡིད་ལ་ 
མཆན་ཉིད་ཐུམ་ ་ཡདྡ་ནམས་ཡོད་ཅིདུ་མ་ས་ལྷ་རོབ་ ང་ཤིནཏྭ་མྣཱམ་པ་དང་། ཚོབ་དདགཡོ་ཐ་ཡདཔས་སྨྱུན་བར་ཞུབ་དང་། གསུམ་བརྲ་མུང ཤུཿ་མཉུམ་པ་མཆཚོན་། དན་ལ ་གུང་གཡོ་ཡོད་ཅིང་། ནུམ ལ་ཤིན་ཏཱ་བསིལ་པཱ་དང་ ལ་ཆ 

དབགཔོ་བྲ་མས་ཡོདཔསཁ་བརྡའྷཧ། བདཀན་མཁིས་པྨ་ར་གྲི་ནུས་པ་དང་མཆུན་པདའ་བའོ། ད་བཤིནེདྲུ་ཕྲེ་བག་ལའ་བག་བནྱ་བཀོ། བསྐ་ནོས་ཅིའུརྭིདང་པའྲིའུ་ཛས་བྲ་ཐག་པ་མ་མྱདན་པའ་ ཅགྱ་ཆ་ངོན་ལསཤེསད་ 


པྨྦ །སྙེམ་སྤྱིདད་ཧ་བྲག་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི ། ཞསྱ་དབ་ལ་སྲགས་པྱ་བུང་ངོ་།། འདིས་ནིདི་ཆིག་གི་ལ ནྲ་ཐབས་པནྱ་ཝ་ཞོག། མི་འཐད་པའིཆ་ཡང་མཐའ་ཡས་མད། འདྷསབས་སུའུངའདྙལར་ ང།229 
ྣ དཔོད པགངན་པ། ང་ཡ ཧེ མ་པ་ལ པའིདམིགས་བསལ་གདལ་བད། ེགགིལན་ི་ཚུབར་བས་པརྟ་བུགས། འཇ ངས་མ ི ཞི དགན 
ཧཉིས་ལའའྲིཞིང་། བད་ཀན་ཟོས་མའགྱཏཱ་ཝང་བ་སོགས་འབད་ན། ཟས་ལྷུན་གུང་ཟོས་ཐམས་ཅདྲའིཉས་གླསུམ་བསེད་པ་འབའཞི་གུཐལ་བསྡ་དི་ཚིག་མ་གོ་བརད་ལ། ཧྲ་བགྱ་ཏཱའུ་རིས་དརམ་ངེས་པའི་དཔའྲེབས་བུམངན་ཡུངཞུས་སྐུན་བཞེ་འདུ༩ 
ཀྱི་ལས་གཙོ་ཆཤེས་པ་ཙན་མ་གཏོགསྤ་རྒྱ་མཚོན་མ་ཐུང་བསའདས་བུ་དྲེ་ལུགས་བྱད་མ་མཉམ་གཉིས་དདའཕད་པའཚཅིད་ ། ལས་དད་གང་གྷི་སབས་སྭུ་ཉིན། འབྲས་པུའིརོ་མངར་བརྡ་རུ ཆུས་བསྐྱདནའུརྫས་ཀུང་མཱང་རབར་དིགས་ལ། གཞན་ཧྱིས { 
༧4 བད་ན་རོ་ཡང་མདན་བརྡ་མི་ད་པས། འདི གསོགས་པཞུན་འཆམང་གཞིབ་མོབབསས་པའའབཞིག་དགོས་ཆུལ། དྷལ་ཧྲཾང་བའི་ཧིས་པ་ཡནལ་ཟགས་པའི གའདྱི་ཝྭ་དཱུ་མཁས་པས་གསུངབར་མི་རིགས་ལ། དུས་ཀྱི་སྐྱེནེས་སྫོས་ ཏྭ 

༢ པ་ལྭ་ཤཀཐུབ་སྐྱོནདུ་གཏོང་བའི་སྟིགས་མྭ་ཝ་བདོབེ་ལས་དན་པའི་པ།ཡེདཕརཁས་ཟངས་པསྔནམ་པརའལམས་སེ། འེས་གསུམ་པར་མྭ་རུད་ཤས་ཆབའི་དབང་གིས་ཞུ་རེས་ཚབར་འཐད་ཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་སྒྲབ་བྱད་ཚད་ལྡནདགོས་སྒང་ངོ།ཞེས 


ཏྲུ 











གསོ འའ་བརའོབབདགྲོ་དངོའ། །ཞོསདང། དངའལ་ལསོ། སཀྲོ་སོབ་བའྲིའོསོནིནོམ་པོ་གྲོསསྟོཊ། མོདོབདྲོ་གོབབདཔོ་བའ་རོོ་གྲོ ༢ 
སྲོ ནླརའབུལ་ཏོ། ོབ་དཔད་འིད་གནས། ཁུ་དང་བོ་ལས། རསྲིལུབྲ་ནམ་གསུམ་རི། །མངད་སྒྱར་ཚྭ་བའི་བདག་ཉིད་ཉན། །ཞེས་ དང་། རང་འགལ་ལས། ར་ས ནང མ་པ་གསུམ་རྟ། མངར་བ་ དུངྱམུ་ན་བདང་ཚབའི་རབཞིན། 230 
ཡིནནོ། ཞིས་དང་། ཟུ་ཟེར་ལས། ཞུ་བ་ནྷིནམ་པ་གསུམ་དྲ་ཛས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུའུ་བའི་དུས་འབུས་བུལས་ཇས་སྲུ དཔག་པནྨ་བད་དཔ་བའི་མ་ དའཕད་པ་ ལས་རྩོ་རམས་དང་འང་གིའངབཞིན་ལས་གཞན་དུ་གུརཔ་དེ་ལ་ན་ནུམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཡིན 
གྱིད དཀུང ་ དྲ་ནས་ཛས ་ལ་ལ་ནི་མངན་བནཞུལ་ ལནི་སྐུར་བརཞུ། སལ་ནི་ཚད་ཞུསེནཝ། དཾ་ལ་ མུངདབ་དངལན་ཚུ་ ལུབར་བའོ། ` བའལོ། །། ཆོབ་དངུ་བྐས་བ་དདཁ་བན་ཚ་བའོ།། དནིའུབྲས བུག 
[ས་པ་མ ནོ། མལ་བཞི་མ་དངའཕད་པ་ལས། །གང་ཞིག་རནི་གཞནུ་རྒྱར་པ། །ནསྔན་བཞྲིཐ་མ་དག །དེ་ཞི་ཞུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབུང་བ་ཡིའི་ནོ།། དེ་བས་ནྭ་ཁད་པྲ་དདུ་ནིན་པ་ལཞུ་བཞིས་བའི། ནུང་ཟད་སིན་པ་ཉིམ། 
_ ཤྡིནནོ། ད་བཞིན་དུཐ་བྱཅནྲ་ད་སངཙོར་ཀུས་ཀང་། རེསྭ་ཏིརོནིའབབ་པན། །ལསྭཿི་མཐའནྲིའུ་བ་ཡྲིན། །ངིསིད་གནས་པའི་ཡེནོ་ཏླན་ཏྲ། །ཞུས་པ་ལས་ནི་ཞིས་པརའབུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  དཏརཱ་ཨུལསྭ་ཡུསཔ་ི་ིསས་དཔ་གས་ ། 
།ྲི་རུལ་གཅིག་པའི་གནསྐ་སབས་ལ་བའི ཕོ་བའི་ཨཾ་དང་འྲཕད་པ་ལས་རྡོ་རྣམས་རོ་གཞན་དྲུ་གུན་པ་གང་ཡེན་བ་ད་ཉེད་ཞུ་བཞིས་བའོ།། གང་པོ་ ཕ་བའེ་མ་དང་ཕད་པ་ཙ་མྱ་བི་ འོརྣོམས་གནས་སྐབས་དུ་མནའགྱན་ཏེ། དང་བནཾ་མང་ད་བའོ།། དའི་རས་ཐོག་དེཉེད་ ( 














ཧཾཿ 


ནམ 


ཞན 
ནས་བ མས་ན དིད | 


ཉཱ ་སྐམས་ནསསུ་ན 


པ་མི་བཐད་པའང་མ་ཡན་ཏ།དི་ 


ཧི སཨང་ ར་བའོ།། རུལས་ཀད་ནིནཔའིམཐཧྦན་པནཚོབ་ྱུརཔོ། ཞེས་བྱཤད་ཅིང་། དིགས་པ་ནི་བདད་ཀུན་པགས་ ད་སྦརུའིདང་བཤིན་ལས་ 
ས་ཆ་བའི་ཞྭ་རས་སྒར། ད་ནས་མ་མཉམ ཆུང་གྲིས་ས་གཏོད་ནས་མླ་རུང་ཤས་ཆན་གན ས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྭ་རཱངལས་རོ་ཆོབ་བསྐད་པ་ 

དི་ལཱནཕིའརོལ་ད་བཤིན་ནང་། །ཞས་གསུངས་བ་ ཞིན ར་མཛད དས 

།ནམ་གཞནགང་ཡུནཞེས་ ཟི མོད། ལུངརགསྭ་ཀནམ་གཞུགའདི་ཚྤ་ཐགས་སུྱ་ཆུདཔའིཡ་ཁས་པཞིས་བརའི བྲ 

རྡོདུག་བ་ད་པ་བའི་མ་དྲང་ཕད་པ་ལས་དང་པ་བད་ཀན་མནུས 


ས་པའ་འྔ་རེས་མངར། ེནས་མཐིས་པ་འདུ་དདྱསབས་སུ་ཆུའེཆ། 
ད་འང་ཡང་འདོད་པའིཡིར། འབྱང་བ་ཆུདངས་ལ་མླ་རཊ གནོད། 


མ་པ་ལ་ཁ་བ་ཞིསབུང་བའྱི་ཆུམཚན་ཧཱཾ་ཡིན། ཧ་ཅེང་བྷསནཔ་སྙིགས་མོའི་དྲུས་ཀྱི་སྐིཿ 

ནས་ ལ་ཁ ངང ཨོལ ིི་ ལན་གཞན་ནྣམས་ཀུང་དོན་མད་དྲ་ ་ 
གས། བནདུ་མཁིས ྲིས་པ་འཇུ་ཏུད་ དཀྱས་བཞུས། ཐ་མར་རུང་གིས་དངས་སིགས་ཤུག་ཕྱ་བའིདུས་ཀིདངས་མྱ་ཚ་མིག་གིབུཿ 

སྭ་ཀིདོ་འབུང་བའོ། རེཡདམདའ་བདང་ལན་ཚའཆུངས་མངའ་དོ། བདུས དིས རྐ་ཀོ། ཁ་ཚབྷག་གསུམ་ཞ་ངེས་ཀྱིའོ་བལོ། གྭིའྲི་ཤིན་ཞེན། སདའ་བསྲ་ཆུལས་སྩེས་པསའོ་ཡངམངར། ཞརྫ༥ 


ཤུར 


།ཏྐིདུས་ན་ཡང་སྲུ་རུ་ཤས་ཆེབ་ལས་མཁྱུགུར་བས་ཞུ་དསྣ་ཀང་མདད་བའོ།། ད་བཞིན་དུ གས་གསལ ཁ་འདར ཁབ་འངྲར་དང་ནངལས་མ་འགག་དབས་དོ་དང་ཞུ་ཇུས་གཉིས་ཀཁ་བའོ། ལ ཆཾནི་མ་ཆུ་ཧིས 332 
ཏྱཾས་བཏྐྱད་པ་ཡིན་ཀྲང་ཞུངས་དུས་སུ་སཱབསྦ་རུང་བན་ཚུར་ཏ། སྤུར་གས་ཆབས་ནི་བལྲོ། ༣ དངས་ལས་མུརབས་དོདཔདེསགཏིསགསུར་ོ། ཁ་ས རེ་བ་བ བཞེས་དང 

པྲ པ་ནོ།ཡ་ཨིས་ཨུས་བས་ཅུདྱན་ཉིླ་ཟང་ཤུས་ཆབས་ཁ་བརྡན་བའོ། སྱ་རམསྱ་ཀདཕྲསི་རབ་ལ་དགོངས་ པ་ཡིནྱ་ཧི། རྡོའརེས་མྤདཱན་པད་བ གདེ་པ་ལཱ་མི་མཐུན་པ་འབུང་། ལི་མཐུན་པར་བཤུད་པ་ལ་མཐུན་པ་ཡུང་འབྱུར་བརགས་ 
བནྱ་ཧའོ། ཞས་ཟད་གོ། ད་ལ་འྱི་ཉ་དི་སི། རེ་མདྦར་བ་དེ་བད་ཀནྱ་པག་བད་དདའད་པའི་ཚཞླངུས་མར་བཟུཞུ་བུ་ནོ་བདུན་མོད། ལན་ཚ་བནི་མགྲ་ཧྭདདང་འཕྲད་པའི་ཚ་ལནརནུམི་ ཆེབའི་མྟ་སུབསྐ་ར་བད་འྱགནྔརུཉུབས་མེད་པརྨ་ཐུད 
བསྐགས་རྒ་འབྲས་འི་ན་གཤགའརོལ་བརའྱགར་ིང་། དགཉིས་ཀའཇུ་ཏད་དང་མེ་མཉུམ་གཉིས་ཀིསབས་སྲུ་གབས་པའི་ཚོུ་རེས་གང་དུ་འཛུར། དེ་བཤེནདུ པའི་རང་བཞིན འར་དདངའཕད་འའཚོས་ལས་སྱ་པསི་འཐུདད། 
མནྩསག་ཧོད་དངའཕད་པའིདུས་སུམ་སེབོས་ཆབརའགྱུན་བཅོད་དང་གི་ལུགས་ཡེན་པའྱི་པེར། མས་པས་འ བས་སཁ། འའགྱུར། ཁདཔར་དུ་ཚབ་མྱ་རུང་ལས་བྱསདཔ་དེསཉམྱི་བསྭསའདུ་ཧིི་མའི་ 






དོ 







. _།ཤས་དང་བཅས་པས་མླ་རུང་ནང་ཕྲད་ཤིན་ཏྭ་སབསཆ་བའི་གནས་དར་ཁ་བརྡ་འུ་བ་གར་འཐད། ནརྩརུའིཆ་ཤསའྱདང་བའིསབས་ཨའདྲག། རམ་པ་གཅིགཉ་ནའོཚའི་པང་བཞིན་ཨནྱཡིསླ་ནུང་གིས་ཀ་མགས་བྱད་དང་ཕྲུད་ 
ས་ཁྱི ི་ོ ཀ་མ་རུ འདི་གཉིས་བད་མ གཅིགས གཡུགས དགང 
ཞག་པའི་ཞུའ་མཐའ་ཐམས་ཅདཧམའི་ཕུང་པྩོརད འཕྲད་པ་ལུར་འདིག་གོ། ཡང་བདག་ཆེན་ནུམྱ་ཚོལ་གགས་པས། འགྲེལ་པུ་བདུད་ཚིའྱེར་ཧུན་དང་། འེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གཉིས་ཀར་གཞུང་ཅིག་ཇྙི་ཝ་བའི་འབུམནནཙམ་མ་གཏོགས་ཞིབཆམམཛད 
རམ་པནུ་ཡི་བཞིནནོར་བུ། ཆུང་བ་དཀའ་ཐང་པུན་སལ། བར་མ་ིནཅནྨ་མཱམོ་བརཱཡས་མཛྦན་བར། དནུསྔ་འུཇུས་གསུལ་བར་བཤད་པའི། རྩངག་དསྒུ་ལམ་གུང་ང་བས་བྱཐུས་པ། །བད་ཀུན་ཡུག་ཉུད་དག་གིས་མུགཔ 
།རོ་མངརཾ་ཝཱ་བ་ཅན་འྱགར་བད་ཀན་བསེད། །བར་དུ་མཐྲིས་བ་འདྱ་བདྱ་ཀིས་བཞུས་བས། །རྣོམ་པར་ཚཤིང་དྩ་སུདའཁེས་པ་འཕལ། །ཐ་མན་མམཏཔ་ནང་གས་དངས་སྟག་ །ཁབདབུར་ཏིཾད་ཿ ད་ད ། ཆའུ 

སནདང་སཞིས། །་དདག་རྡནུས་གཉིས་དངའགལ། །དཔརན་ལནཚལྲིའུ་རིས་མདའ་བ་དང་། ི་བདླ་སསཞིངྦ་ཞྔནས་ཀྱས། ། དར་བའྱིིར་ད་ག་ཤིན་རོ། །བད་མཁེསྨ་ནུང་གརིམ་པའྲིའུ་རས་ལ། །སྨན་གིནུས་པའབིནྱ། 





པོའི་ཞུནིས་ནི། །རློད་གརང་རང་གདབཏང་རོམ་པར་འ། །ཞེས་བཤད་དོ། འདིས་ནིཁ་ཟས་ཉིའཇུ་རོལ་དང་སནྩོ འུ ལོམམྦཊུན་པ་དགྲ་གིསའགལ་བྲ་སོངོ་མྲ་ནུས་པ་དག་གིས་ ངས་པ་ཡིན་ཉེ། སྔ་མ་གྲུའངདྷིཉུ་བར་ཁསྭ་ཐཱངས་ནས་གཞུངི 
འུས བོག དཟུང་གདབ། རོས་པར་འ།།ཞས་བཤད་། འས བཟས མུན ད་ཆུལ་མལ་ སྲཾ ྲེིཾིཾྲཾིྲི་ རྭ 





„£ 


ྱིཛུཛྲུལ་དང་། ལེའུ་དགུ་པར་སྨན་བྱིའཇུ་ཛུལ་འདི་དང་མུཐུན་པར་ཇི་ཉྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པས་བརྩམས་ལི་པར་ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྒྱུརྲ་བའེ་ ན་བཅོས་ཁུངས་བྱརན་ཡིན་པར་རང་ཏིདྱ་ཉྱིསྱ་ཀཔ་ཁས་བངས་པས་གཞུངའ 
ས་གཙད་བསནས་འང་གིའྲབུལ་བའིརི་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཁས་པ་འདི་ཡང་མིང་ཚམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམདུ་ཟད་དོ། སང ིིོ་བེདདང་སེལ་བརབཤདཔ་བདན་མདོ། ཞུརྗེས་ཀྱིས་བད་རླུང་སླངཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལན) 
ཚའི་ཟུསསང་བཟའུ་བསམང་བས་པད་ཀླནྨ་སང་བཅུ་འཐདྱ་ཀདྨ་ང་སོ་བགདགིས ། །ཧོད་༣ང་ལྟརན་རོ་དྲུག་ཟླས་སྐྲོམ་གང་ཡང་ཐེོས་འཐུངས་པ། བད་ཀནྩ་སག་དིད་དག་གིས་མག་པརྱ་པིད། །རྡོམང་ཝ་བཅན་འཐུར་བདཀ བྱསད། 
༦སཔ་ལ། འོན་ཚབསྣ་དུང་དད་བད་ཁནསལ་བྱདལ། །ཞས་པ་དང་། རོཚ་བའི་བས་ མེ་གང་ཟོས་ཀུད་བདཀན་རྱག་ཕྱདཀྱི་མྱག་པརོ་མངར་ལྦུ་བ་ཅན་འགྱུར་བདཀན་བསྐེད་པ་གཉིསནང་འགལ་ལ། བོས་འཐུངས་གདྱ་བས་ཁུནྱ་སིདོག་ཡར 







༠ །ཞན་བད་དུ་མཁྲིས་པ། ཐ་མརྨ་ནཱང་བ་ འབའ་ཞིགིན་ནབཟའ་བྱ། བམས དངུག་བོན་ལས་ གཞནཅེ་དབུར། འོདུག་༣ང་ནད་གང་འཏངའཚམ་བརའྲང། །ཞེས་པའི་འདྫུརལདཱ་རད་གཔ་ཡིན། ཞུ་རྗེས་གསུམ་ལས་*? '235 
མང་བ མད་ནནི་གང་བཏདའཚམ་ པབཿད་བ་དང་འགལ་ལེ། ། མའི ཉྐེད་སེགས་ཀྐྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ ་བཤད་པ་དངའགལ་ཤོང་། ཟུཟིཔུསས། ་ཕོ་བའྲ་མ དངྲ་ཕདཔལས་རྡོ་ནམས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་འགུར་པད་ལ་ 
ནིཿ མབ་གསུམ་ཉིད་ཡོདཀི།དུ་ དྲུག་ཡད་ཀྱང་དྲུག་ནི་མུ་ཡིན་ནོ།། ཞྲེས་བཤ ཞེས་བཤད་པས་གནོད་ལ། བདམའིསླ་ནུང་གིརིམ་པསའ། སྭ་ཤཾས་པའྲི་ཚིག་ལ་དཔགས་ནྲར་དང་འབས་བི་ན མ་གཞག་ཁས་ལན་པར་སྣང་བས། སྤང་བ ཉུ་བུ་བདཀནར རྱུག་བྱེད་ྱིས་སྱགས་པའི/ 
སགངདཱ་ཨར མདར་བརྡ་འནྲི་སྦངྲ་རིས་བདུ་ཀན་སིལ་པར་ཁ།ལ་ལ།གཞན་ནད ནདདཚོགཞུལས་པར་ྱགུརས ཞིང་བད་ཀནས་ཚུའི་དང་བཞིནེ་ལ་དོགཞན་ས་བར་ཡདའགལ། དུ་བ བཞི དདགཞན་ནམས ན་པའྲ་དི་བ་གང་དྲ་སྨཾས་པ་ ཏཱ ཏཱ 
་འགྱུར་པོ། གཞན་ཡད་རོ་ད་པྲའྲ་རེས་ཉྱིབུབཡི་མཐུ་པ་བསམ་ལུས་འདས་རུད། ། དྭལར་ཡདྭ། ཐམས་ཅད་མནརོ་ཡས་ལས་ཧྲདལ། །རོ་བཞིན་ ལཾ དིགས་ཡདད། ལ་མངོན ོང 'པས་ལས་བྱེད 
ཡིན་ཚུལའདི་ནི་ཅྱྱེར་བཏ་ངདམིགས་བས སལྱ་སི་རོམ་གཞག་ཞིབ་ལོའྲི་ཕོས འཇལ་བར་མནུས་པས་ཉེས་པའབའ་ཞིག་ཅུ་མཐོང་ངོ་།། གཉིས་པ་དང་གི 


མི པ་ ་ སའུ ཝེབས་ཉི་སྤྱར། །ཞེསགསུངས་པའྲི་པེ། དསན་ཏོདྱའིཁས་ 


($ 






ལཿ 


 ལུགས་ཏི། ཞྭརེསཀྱི་སྐབས་འདི་ཁོན་ལའང་། སྩི་་བཏང་བ་རགས་པའི་ནམ་གཞག། ཆུང་ཟད་ མིགསྱཀིས་བསལ་བྲ་ཕ་བའྲི་རུལ་གཞག། ཤིནཏོད་ཤིགས་ཏཱས་བསལ་བྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་བ རྣམ་པ་གསུམ་སྲིག་ནུས་འཆད་དོ། དེལ་དང་་ རོ 
ནི ཏི ས་ཡི ཟས་སྐམ་སོགས ་ གས་པའྡནམ་གཞུག། ཡུང་གཀད་ ཏིད་ ༤ གས་ བས་བ ནས ེསཆ་དལས་རུ་པདེབ 
འདམ་པ གནས་པའི ད་ག གསམ་ུབས། གི་མ ནྟཉིད་ཅན་ཡིན་པ་འདི་བོན་ དབད་དྲུ་པུས་པའི་བ དྲའདོད་ཙམ་ བྲས་ས།། དེའང་ཤས་ཆེར་ ་ ་ཱ ངཱ ད 
བཞིཞ་ཅན་ཡྲིན་པ་དང་། ིརི མདབདབུས་པ་ རི ཚིད་དང་ས་མུམཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དུ་བཞི་ནདུ་འྲ་བེད་དངམ་མཉུསྱ་སྲིསབས་ 
གཏིས་ལའར་ ཤེས་པརྦ་སོ། འོན་པ གད་འོད་དམ་སར། བདཀན་ཆེབ་ཟིས་མོ་ཐགཅལང། །མདཱིས་པཆབ་འཇ་བའིདྲུས་སུ་ཝང་། ད་ཤས་ཆེབའུ་མུ་ཐགཏུལང་། །ཁམས་གསུམ་གཡེ་བདུ་ནིདྲ་ལུའོ །ཞུས་གསུངས་པ་ལུར། བ རེ 
ཏླིར་གསུམ་པེ་བསགས་ཏི་ ད་ཡངགསར་འོད་དམ་པར། བྱ ཀོབ དེད སང ད་དག ིཅནསྭ་ཁང་འིཔསྟ་སབས་ེ་མིངེས་དགོསསོ། གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་དམིག བསལ་བྲ་བན་གས སི 








ས་རོའི་ཁུད་པན་ 
དྲ་མཐུན་ཕང་མ 





བསུ་མདུདབ་ཙམ་དུ་འདུ་ཡད་་སར་འུ་བད་དང་ དཔའི་ལྟསབས་དད་གིས་བོན་ལས་ལད་ཞིང། སྭ་ཅིབ་ི་གནསྣ་མབས་དེགཉིས་ཀར་ཇིཏཉམས་ལ། མའྲིབུ་ཡང་ཡིན་པས་ ྭ་་འུ་སལ་ཏ། སྣ་ སམཾ་ལས་ སྨྱར་བཅྱ་བའ་གྲུབ་པོ། སླད་ཡང་།238 
སྐྱུར་བརྡིཾ་མཉམ་ དང་ཕྲད་པའིས་ 


་སནུས་ནྲིནུང་ གིས་གཏོད་ལ། སིཡུངནདྷ་ ཡངས སུ ར་བས ཇྗེམ་ཧཅང་མི་ གསུལ།ལོ།། དེ་བཞིན་དུའ་ཚ་བྣས་གསུམ་ལས་ ་བཉྐེད་པ་དེ་མྱག ཉིད་དང་དོའནང སྭུརཱ་ནངྲ་ཕད་ནསྭ། 
ཉིས་ཀསརུཔལ་གནོད་པས་རང་ཅེབས་ཡི་གསལ། དེ་ནས་བ ད་དང་ཕྲད མ་ཞིང་། རུང ནས་ད བས་ད བོན། དེནས་ས་མཉམ་དང་ ཕད་པའི་དུས་ ནུསྨངས་ཕྐོལས་ལྲད 
ནས་མ་བུ་ པད སོས ་པྷུནུང་ལསྭ་འྲརེས་ཁ་བྱཆ བའྲ་གུབ། ཚབ་མ ཧྲ དཔར་མགྲ་དེད་ ཕཱད་པ ཡ་དུས་སྲིན་སའི་ཉམས། ནུདུ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་དངྲདཔས་བཏུང་ཐྭམས་སུཡས་ཏེའང་སྟངས་མི་ { 
གསུལ། འཇྲུ་པདྱ་ཏིསབས་ཡ་ས 


ནུ་ལས་ལངས་ནས་མྲ་རུས་ནངའཕད་དེ་ཧ་ཅངསབསོ་ཆེས་པསྤོར་དནུས་བཅོམས་ཏེ་མིགསལ། མུ་མཉས་དད་ ༨་ཕྲད་པའོདུ། ས་བོན་ལས་ལངས་ནས་དེགཉིསལས་མ་སོབས་སྲར་བས་ཞུ་རྗེ རྡེས་ཚ་བ་ 
]སྐྱི་བར་འབྲུབ། བྣས་བསླ་རུང་གིས་བད་པ་དྱྭ་པགྲ་ཧེད་དངྲ་ཕད་པའི་དུས་སུསཝུས་ནད་ ད་པསརུང་ཞུས་ སའ འདུཟད་ཊི་སམས་སུས་ནེ་མ དཕདལ། དླད་འི་བདངདཔགའ་ཉེངས་ སྔ་ཏིས་མལས་སྤྱན་རེ་བས་མི མི 


ཐབ །འགལ། དེ་མཾ་མཉམ་དང་ཕད་པའི་སྐབས། ཟླུང་ནདའཕད་པས་ས་ནུས་གཏོར། འཇྲུ་དདྲ་ཏྲི་ཤུགས་དང་བཅས་པས་མྨ་རུང་ལ ་ཚོང་སི་བརྡ་རིགས་པས་ཡང་དག་པན་གབ་བོ།། དྭཾ་ཝཱར་ཡང་འགྲེལ་པ: ཟིཙ་ལས། པོ་བའི་ 239 
མ་དངྲ་ཕད་པ་ལས། །གད་ཞིག་དོ་གཞན་འབུདའགྱར་བས། (སསའ ནི་མཐལ་ཞུབ། །དེ་ནིཞུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ཅུས་དྲི་ ཕཾ་བའི་ མ་ཚབ བད ས་སས་མརན གངན་གཞ དྲར མངའ བལ་གག་པའི་ | 
རོགཞན་དག་ཏུ་འབུང་བར་འགུར་བ་ལས་བསྲོ་ཀིལས་ཀྱིམཐར་ཐུག་པན་མངར་བདང་སྐུན་བ་དང་ཚོ་བའི་རྡོ་རམསྤ་ཏཱིསྔའ་བའི ཟ་ མུནགང་ཞིག་ཞ་ཞིང་ནིན་པརྩ་ུར་པ་དནྲིག་བ་ཤིས་བའོ། ཞད སང་དགགིས་བ ཤདདུ། རྙི་ཉུད་ 
| ཞུ བུང་དའིཡི་ིགེསད་པ བུང་བྲབུར་པ དེ་ནིབྟསན བཚོས་ཤིས འི ག་གིས་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། དུཉིདྱཏི་ ཕྱའཱ་ ༨ལཔ། །མངར་དང་ལན་ཚོའི་ཞུཇེས་མདར། ྱུརབའིའརས་སུར་བ། ན། །ཁ་།[ 
[པུབ ྷེ རྗེས་ཕལ་ཆེའ་ཁ་བ ཡིན། །ཞེས་བུབ་ལ། མད་བནི་རོ་ཤྲིམ་པགོ། ལན་ཚའི་ཚ་ མས་ཉེ་དེ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཞུ་བའི་ དྭ་ཉ་ངའ་བར་འགགྱར་བ། རློསུ་བ་ཟས་པའྲིའཛ ང་ ན་བཉིད་ཡ ནོ།། རོཁ་བ་ 
།དང་ཚབ་དང་བས་བྷ་ནམས་ ཕལ་ཆེརཁ་བརའདུ་བ་ཡིན་ནོ།། དེལ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྤོམ་པས་ནི། ཁ་ཅིགཏུ་འདིར་སླེས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཀུང ད་དེ། འབ་ཐུལ་གནས་པའི་རོ་མངར་བ་ནྲེའ་བའི སྱ་པར། 







་]འབྱུན་ལ། ནིས་ནའྲས་དྲུ་ན་མདར་མང་འཇེས་སྐྱར་བ་ཡེ ཕས་མཁྲིས་པ་བསྐྱད་ཅིང་ལྕི་བ་ཡེན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཨའུ་རདདབ་ཅའྲ་ས་དང་ ༥གཤེར་དང་པི་པེ་ལི་ང་ལ་སགས་པ་ལའད་སར་བརྲ་བའོ།། ཞེས་བ དྲིས་ན་འདྷི་སབས་ 
རེ ༥ མ་ས ཡང་ང་ས གཾ སདསིཾེིེྲེྲིྲག ན་དང་ཤུགས་བསསན་ནོ། དང་པནོ། ཀོབ་དཔའརིས། ཞས་བ ད་ད མན ད་བ 
སྣུམ།ཞེང་ པསབླག་དནསབ་ཁབེ། ༽རུང་དངམཁིས་སེལ་ ཙྱ་པེད། །བདཀན་བསྐྱད་ལྕི་བསྙིལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞོ་ནརོ་དངྦ་ཞུ་ཇོས་སྒྱུར། །ཅུག་རྐམ་ཤཱུ་ལརླུང་ ནད་སེལ། །ཞེས་དང་། ཐུ་རམ་ཤིང་ཁུལའུ་ མ ། 
ླིས་རྩོ་ཙ་བད་གཅིན་འཕེལ། །བསུལ་ཞིངདགམདའིས་སལ་བ་དང་། །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངའ་བ་ཡིན། །ཞས་དང་། ཨ་རྩ་མར་ཚ་ཞིང་ཁ། །ཞརེས་མངར་ལྕི་འཁུ་བེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆང་ནི་དོདའབར་ཡི་ བེ དེ རི 
ཞིངའོད་བླསཁོང་བྟར་དགའ། ༈མངར་བཅས་ཁ་ཞིང་ཚབ་དང་། །ཞྡ་ཇེསྱཱ་ཆུར་ཞིང་ཅུད་ཟད་འྔའ། །ཞེས་དང་། གང་གཞནའྲབས་ནི་བཟང་པོ་ནམས། །འརོམངར་ཞུ་རེས་མདར་ཞིང་སམ། །རོཙ་ཟཤང་གཅི་བསྐུ་ཞི་ ཅུད། 
གིས་ནི། །རོ་མངར་ངོ་ཞིང་ལྕི་ལ་སྣམ། །ཞུ་བའི་རེས་སྒུན་བདམཁྲིས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མེན་སྲན་གྲེལ་དཀའ་སུན་ཆུང་སེགས། ། 







[[རྡོམས་བྣས་ཞིང་ཕན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ནས་འད་ཏ་ཡུ་ན་ཆརལ། །ན་ཤ་དཀ་ལ་སེགས་དེ 


གོ ཆུ གག །ངོ་ྐོས་མངརའི འཞུད་གཅོད། །ཞརས་ཚུལ་བསིལ་ཞིད་ཡང་། དཱ ྱས་དང་ ང་། རྒྱ་སྲན་ནག་ཚཞུ་རྡེས་སྐུར། །ཞེས་དང་། ཏེལ་བ ས་པ་འཇམ། །བསི་ལྟ་ཞིང་དངཱབོ24 
། ཞིང་ཆེན ༨ ་ གུངས་དོད་བྱད་བད ཁྲིས་བསྐད། ཟར་ཨཱ་སཱམ་མངན་ཁ་ཞིངདོ། ཞིངབདཀདུ་མཞིས་པ་བེ2། ཐི ]ཱ ལ་བརནི་འབས་འདངའད། དངུ ༈ 
བླལ ང་གི སི ས་དང་། ་པ་ཏོ་ལི་ཞི་མ་སཱན་ནད་སལ། །ཞུརཾ་ ཡེས མདརྦཞིང་ཡ ་གཡབིདཱ། ། ། །ཅེས་དང་། ཉེ དང་། །རོ་མདུན་ཞུ་རྔས་ཡུང་ནུ་ཤིད་ཡང་། ' 
ཞིས་དང་། ལ་ཕུག་ལ། ནན་སྡེརེརོ་དང། དྡནཇེསཆེ། ། དརདདཅཤསགྲསམ བསྒུད། །ཅེས་དང་། སྒེག་སྒྱ་ནབཏུཚ་ཞིང་རྒོ། །ཐུ་རྔས་ཚོ་ཤིདཱའཁྲུ་བ་དང་། །ཞི རིར་ ལྕི་ནོ་ཙ] །སྣུམ་ཞིང་དྲོད་བསྐྱད་ཡི་ག་འྱིད།། 
ཅེས་དང་། ཆུནཀྲབུམ་ཁྲབས་བའྲིམཆོ ན་ཏེ། །རོཙརི ཤདབ་ཤདགསྱེས། །མདུརཞིངྡ་འྭ་ཇེས་སྨམ་པ་དང་། །ཅུད་ཟད་བྷམཞིང་བསེལ་ལ་རི། །ཞེས་དང་། མོཙའྲབ་གོ་པན་ས། །རུ་སྟར་བརུ་ཤཀ་དངོ་། །ཨ་མཱ་ཏལ་ 
ཀ་སྭར་བཅས། །ེ་ཛན་ད་མདུའི་འབྲས། །ཧྱ་ཐུག་སོ་པེར་ཨང་ཀལ། །ཡལ་གུ་སླས་མ་ཏའཾའབྲསཾ་བུ། །ཏམལ་བེཤུ་སྟན་བའི བའིའྲབས། །མུ་ཱ་ལ་དངྱ་ཧཱཁམ་དང་། །ཨ་འུ་མལ་ན་པི་ཡལ་འབས། །བརྟས་ཀད་རི་ཤིང་ 





ཟསིལ་བ་ཡིན། །ཡུས་ཚླག་དོལ་བོ་གུ་ོང་སེལ། ༼།ཞུག་དུང་མཿི ས་པ་སྦམས་པདྲ་ིད། སོའ ས་མདར་ཞིད་ཆུ ་པོདང་། །བཤང་སཾབད་ཀནྡྲ་བཱ་བའཕེལ། །ཞེས་དང་། ཅུབསྐ་ནུཚོ་ཡད་འིདོའོང་ཞིང་། ། ས་བདེ 242 
ཨ་ལ། །ཞུངས་ཚ་ཤིད །དྲོད་བསྐྱེད་ དིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མ་ཚོའི་ཡ་ན་ཚ་ཞུ་རྗེསེ་མ ཞིད་བད་ མས་འ ། །ཅེས་དད་། ཤིང་ ད་བད་ཀན་སེལ། །གཟེརའཇོམས 
ས་པ ཡུ ས། སི ལྭ། ། ཁུ གཤེས་དང་། རྒྱམ་ཚོའི་ལན་ཚ་ཞྭ་རྗེས་མདུར། །རྩིཞིད་བད་ཀན་རྣམས་འཕལ་པྱེད། །ཅེས་དང་། ཤིང་ཁུན་རུང་དད་བད་ཀན་ 


ཡད་བ་ཡིན། འུ་མ་མ་ བཅདང་ལན་ཚའིརོ་མད་ཡང་[ (ཞྭ །ས་དང་། ཡུནོཏན་ཅརུངདམན་བྲ་ རཾ ི་ོ མིག་ཕན། ] ]; 

ཞིས་དང་། ནོ་ལ་ཤ་ནི་མྤའཾ ས་བསདྲནོ། །ཆུ་ དྲོད་བསྐེད་ཡི ཡིག་འ །རོ་དང་ཁུ་རྔས་དགྱ་ཏད་ཚོ། །བདགན་ཁར བ་ཅཅ་ཚ་དདྲ་ས།ས་ ཧཱ དགད་ཡུདད། ས་ཞི ལ་མ ། ཀེམ་བདེལས་ ! 
དོ པུ ས་ཞིང ཆུ་།ཞུ ་་བདར་ཞིང་བདད་ད། །ལུདཔ་དྲུགས་མི་བད་གལ་བཛུ། ཞས་དང་། དོང་གྲ་དྲོད་བསྐྱིད་རོ་ཙོལ། ། འིགའཆ་སབྲནངས་མངདུ། །ཁང་ཐཱས། 
ད་ཆ་བདྨ་རུང་སལ། །ས་གཤར་དེའད་ཞེས་དང་། ་བྫམས་པ་ལས། འྲབ་ནི་ཨངར་ཡང་སྒྱར་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སྲེའུ་སྤུར་ཡང་མདར། ཅི ྱོགགསཔ་ གས་པལ་ལ། །སེ་འཡངྒའུ་རསཨ །ཞིས་ གསངས 


ུ བནཞུ་ནས་བད་མྣའས་བླཉད་པདང་། བྷ་བ 
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ཀཱ 
ིོ 


འཆ་ས་ཚོ་བའྲ་འྷ་ནསརས་པ་བསིལ་བ་དང་ མངན་བའྲིའྭ་ངེས་ཚ་བརྡ་འུནས་བད་མའས་བྱ་ཉིད་པ་དང་། མདན་བའོ། ཨ ཆལ་ནུས་པ་བསིལ་བདང་། ཚོ་ ཚབར་ཞུ་ནས་ཉེས་གསུམ་བསད་པ་དང་། ལན་ཚའི 
ཌོ ཅྫངས་ཚུ་བར་ཞུནསིས་ ན་ཚའྱིའུ་རེས་མངན་བ་འུ་ནུས་བདཀན་འཕེལ་དནྲ་བུད་བ་དང་། ཆོ་བའྲི་ཞུ་ ཚ་བས་བདྲ་རུང་སེལ་བདང་། བྷས་བའེ་ཞུ་ཇེས་ཨངར་བའཞུནས་ ་བང་ཉེསཀུན་སལ་བ་ ་ 
དང། བྷས་བའྲེའུ་ཇེས་ཚོ་བརྡོ་ཞུནས ད་ལེན་ལ་ཕྲན་པ་དང་། ཚབའེའ་ཇེས་མངར་བརྡ་ཞྱནས་བདླུརསེལ་བར་བཤད་པྷ་ཆུ་བབསམ་ལས་ད་་པསན། གནས་ཆོད་དུ་ཕ་བ ཡིའི རྡོནུས་ཞུ་རེས་སེགས་ 


གགགྲག་ཏུ་དབེང་ཡི་བཙན་པ་སནྲ་ཚིམཐུཞེས་བབ་སྲན་དདང་གི་དད་བཤིན་ཁོན་གཙོ་ཆབ་ཡིནོཏི།དྷེ་ཏུནཡདྨ་ཟཟེ་པལས། དེ་ལ་ས ན་ནི་བཟང་དང་ངན། །ལ་ལ་རོ་ཡིས་ལས་པདལ། །གཞན་དེག་འཇུ་བུས་བྱདཔ་ཡིན། ། 
རླ བཤག་གཏི་  གདང། །ཡཛ་ལེས་ལ་ལྱ་པོད་བ་ཡིན། །ཞེས་བབ་ལ། དལ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བྷ་ཏེ། ཡྩནྱིནོ་དང་ཐུས་པ ཟུད ལ་པ ༥ ས་ལ་ད །བད་ འདད གེས 


བསྐོ་སོད་འདརོས་རད་པ་དུང་། གཞནད་གནི་འཇུ་བས་ལས་བེད་པ་དང་། ལས་བཟང་ངན་གཤུན་དགུནས་པས་པད་པ་དུང་། ལས་གཞན་དང་གཞུན་དག་མཐུ་ཡིསྱ་དད་པ་ཡི་ནནོ། བདི་དག་ནི་བམས་པ་པསྭ་ཧུཆདབ་ཤད། ཀར 
[་སུན་ལྱ་ བོད་ནང ཨུ་བའི་ངས་ཁ་བ་དངབྷམ་བ་དང་བཅུས་བས་བད་གནའཞི་བར་བད་ཅིདནས་པ་བསིལ་བརྩ་འིདཔསྨརངབྱ་སུད་པརྨཟད།། བླནན་ཅནྱི་སའྱིནྱིུས་པདབར་ཡིན་པས་མཐིས་པ་དྲག། 
པརྱ་ཟིད་ལ། ད་བཞིན་དུཏིལ་མར་ནྲི་འུ་ཇིས་ཁྲ་བཉིདྱ་ཅིས་བཤང་གཅི་བྱསེད་ལ། དྭདྱ་པར་ཙབམོ་ནིསུར་ཡུང་རུབ་ཅིང་དོ་བ་ཡིན་པ་དངེ་། པལ བའི་ཏང་ནྭི་ནུབ་པས་མཁྲིས་པ་བསད་པ་དང་། སྨུ་རུ་ར་ནིནུས་པ་བསིལ་ 
བྱ་ར གཞིན ཡར ཏ་དེསཔ་ དབོ འོག བོས་ོིས་མངརབས་མྲགསཔ་སལ་ཞིང་ཤངབས བདགནུལ་ཕན་པ་ོ དུཤེལ་ང་ཅར་ིམཞི 
དྲོ་བ་དངུ་། མདུད་བསའི་ ོད པི་མི་ལིད་ཡདད་དང་འྲོང་བརླུ་ནང་སེལ་བ་དང་། གྱོགུ་དང་སུ་དོང་དག་ནི་ཕུམ་པ་དད་ཚ་བ་དངྱ་ཡི་བསྔ་རང ཡ་བརྡ་བད་ལ། དུ་དག་ནྱི་མུམ་དངའུ་བས་བད་ཀན་བྱསེདི་པར་། ་ 
ཧེ བབིན་ནོཊ། ལ་ཡུག་ནན་བགྲིད་རེས་མངར་བས་བདགན་བསྐེདལ། བིཧྷི་དེང་ཀླགགའི་དང་རིཐ་ལནི་ཅུས་པ་ཚོབས་མཁྲིས་པ་བྱསེད་པ་དང་། ཤའིནུས་ལ་དྲོ་བསྔ་ནུང་སེལཞིང་མཁིས་པ་བྱཏིད་པདང་། ཨུན་ལདཔ་ནོ་དོབླས་ ཀ་ 





༄། །ཡང་ཁུ་ཇེས་བསིལ་བསླ་རུང་སལ་ཞིང་མཁྲིས་པ་བརིད་པ་ཡིན་ནོ།། ་དྷེསརན་དེདག་ནི་ཤུགས་གཅིག་ཙམྱ་བིདཔར་བསན་པ་ཡིན་ནོ།། སླན་ཧིར་སོགས་གངུ་དང་གང་། ། བསྡ་ཝནཉིདྲ་ཉི་གནས་ྱེད་དེ། ༈ 245 
ཉུ་ཟིལྱ་ མནུན་ད་དངང་དུ། བ་པར་འ དུ་གའས། ། བསུད  ཟིན་ོ།། དལུ་ནདདག་ནི་བོགས་གཅིག་ཙམ་ཤིད་ ར་བསུན་པ། ནགོས། སུའི ད་པ་ག བས་ལ ས་ལོ 
རྩ་དད་པ་དེས་ནྱི་སནྱ་ཟིའི་གསདི་ཤིན་ཏཱི་ྱས་མནན་ཅིང་སབས་ནུང་བ་གཞུན་དག་ཕམ་པདྲ་འམ་ནས་གནས་པ་ད་དང་དེའྱི་བབ་གངྦ་སུབ་དརྱ་བིད་པ་དུག་གིསྤ་རྒྱ་ཉད་དུ་གནས་པར་འགུར་ཞིང་སྲུབ པཿརྭ་བཱབྱ་མབ་པར་བིད་པ་ཡིནནོ།༔ 
སནི་འདྲི་ད་སོ།ནུས་བསནི།དྱི་མ་ྟཀསབསཀྱིམནིའདྲི་བས།འདུབས་བི་དྲགས་སོ།ཞེསྱ་འབྱོ་བུལོ།དོན་བདིཉིདྱ་ཀི་དཔར་བོད་བ་བམས་པ་ལས་སོས་ཏབ་ཤང་པ་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གང་འདྷི་ཉརེ་རོལ་སེགས་པའི 
སྭསུ་གཏོགས་པས་དེ་གཞན་དག་ལྷ་སབོས་དངྲ་ཝན་པའ་གནས་ཤིབ་། དུ་དདདཉིད་དི་ནུ་ཟིལྱ་ཤིས་མནནནས་སླྲབ་བའྱི་དཉིད་དུ་བྲཀི། རང་དང་གཞུན་བྱི་སབས་ཀྱ་སཱང་ལ་རཱས་པར་གནས་པ་དང། སྟེབས་དང་དའ། 
པ་དང་། སྙབོས་རུང་བ་དང་། གཉིས་ཀའེཚུལྱ་གིསར་ངདང་གི་ལསྱ་དུད་པ་ཡིན་པསན་དའྱི་ཕིར་འདིའ་བྟསན་པར་བབ་སྨེས་པ་ནེ། ཡན་ཏན་ལ ཕོདྱ་སན་བནི། །མང་བས་ུངད་ཟིལྱ་ཤིས་གནོན། །ཞེསྱ་བབ་ལ། གང་གི་ཕིར་ | 







ཡམ ཁབ 









ྐ ན་ཏུན་མི་འྲ་དོད་པ་དག སྩན་ཞིང་བསྲས་ པན་མང་པྷོ་སངས་དང་ ནབས ངཟལ་གིས་གཞོནཅ་སགངངདོ། ཡྲཏུནམི་དོད་ཆེསྣ་བབུབདི བཟད་ ནྡངས་མི་འགོད་པའྱ་མོད་བལ་བ་ི་ཡན་ཏུན་ཡི་ྭའོད་པ ངུནྱིག། ཞིི།246 

བན་རགས་པ་མ་ཡིནན།། དའང་དངྲ་སོང་ཛུ་ར་ཀས་བཤད་བ། ཅ་དྡི་ཛ ་གཉིས ས་ལམ་ལས (ལ། ང་ལ་མི་འོད་པའི་གཉིས་ཏི། རང་བཞིན་ བུཔདར་རགས་ཅུའབ ོད བཞིན མ་འབོད་པའི་ད རན་སྨན། 

ཡང་བ་ ངྱ་ཙི་བྱ་སར་བདང་། ཚ་བ་དང་བསིལ་བ་ རྭ་བ་ལ་སྲགས་པལོ། འབས་དུ་པེ་འ ད་པ་ནི་དཔན་ན་ དགན་དསལ་བའྲི་བིརྨ་སན ཡཔ་དྭང་དྲོ་བ་ལྷ ནོཅ་ ་བ་དང་། ད་བཞིན་དུ་དསལ་བ་དང་དོ་བྱ་ལན་ཅ ཕྱུན་བ་ལ་ས 

འུ ིོ་བཞི་ནྱ་ཡསལཏ་མི ་པའི་སྨན་བྱིསྦྱོར་བ་དང་། ཾ་བཞིན་ སཔི་འད་བའི་ཞན་བྱི་བུར་ ཡསམི་ ཡིས འུ འི་སྦྱོར་བ བ་བ སེ་ཞན་དུ པ་བདུ་ དཔུ བགས་འ་ 

ཁ་འ དདྱུ་བ་བླསབ་བརྭ་པདཔ་གནས་པན་མཐོང་ངོ་། ད་ཡད་དཔན་ན་སྲང་ཅ ན་དུ་ཟིནཱ་ཧང་བད་ཞན་ཞི་བན་ རིས རོ་མང་ར་བནི་བད་ཀན་བསྩོད་པརྲ་བིང་པ་ཡིན་ཡང་། སྦང་རྩིས་པད་ཀན་ཞི ཞིད་དཔ་ཞི་མི་བཇུན་པ་ 
ན༽འལཝའ ཡི་ཤིར་པོ། །། དྷི་ལཱན་ནནིགས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ བ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ལས་ཀུང་གད་ཞི་ག་གང་གིས་ ཅིྱིསས་བནནནས་དངྱ་ནངདྲངཔ་པ་ ན་པན་སེམ་ཏིན་གུར་པ་ དེ་དགག་པརྦ་བཟའྲི་ཕིར་འདེརྩ་སས་པ 


ར་མ་འ ཊེ རྡོ་པང་ལྔང་བ་མཐུ་དགྲའི། །དེ་ཡྱི་སེབས་ཀྱིས་ བྲིལྱིས་གནོན། །ཞེས་དང་ལ། རོ་དང་ནུས་ པ་དང་འཇངུ་བ་དང་སྟེབ ནི་ལུ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཞིད་ནུས་པ་མཉམ་པ་ཡེནེ་དུ་ཟི དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་ 247 

ནྱ་གིའཇུ་བས་ནི་རོ་ཕིལྱ་གིས་གནོན་ཏ། དི དསི་སྱབས་ཡས། ནས ང་གྱི་བཟ་བྷན་པའྲི་མནས་ དིའྡ་ནུས་པ་ཟིལ་ཐིས་ $ ཡན ད་བཞིན་དུ་པོ་དངརྡོཞུ་བའེ་དེ་གཉིས་ཀུང་མཐཐས ། 

ཕྱོ ཟིལྱ་སི་ཡ་གནོན་ ༦་། རེ་ད་ང་འཇུ་བ་དང་མཐུ་དྷ་ནམས་སྙབས ཏི་ཝེལ་བྱིས གྩིས་གནོན་པ་ཡེན། རསོགས་དྷི་ལར་ བས་ནིམཉམ། །མ ལའ རྭནྣི་སེབས་དང་ཝན། །ཞིས་བ་བ་ལ། ངོདང་འཇུ་བ་དང་མཐུ་དང་སྙབས་ ་གྒ་ 
མ་པ མ་པའ་ཤད་པ། ༣ རེ ་ 






ཤུར་ཞེས་པྲ་དམ་བ་འདིས་སབོས་ལེཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། འདའི་།བྲསནི་རོལ་སོགས་པ་ལ་དམིའ ས་ནས་ཆཾ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནྲི་སིབ 
¦ དུ་འཇུ་བ་མཱང་ངབ་དང་ཝན་པ་དང་། འ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་བསུལ་ བདང་ལུནཔ་ནྷི་སུབས་ཆེབུ་ལིན་ལ། དངཞིནད་ར། ར་བྲ་ལའང་ང་ ངྷཾ་སད་བ་ཤད་པའྲེ་འ་ཇེས་སྐར་བ་དངྲ་ལནའེ 'བཞིན་དུ་ཚ་བའེ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ་ད་བཞིན་དུ་ 
ཚང་ལ རྷི་སད་བཤད་པའི་ལྔང་བཚབ་དངྲ་ལན་ཞིང་དྲོ་བའིནུས་པ་དངྲལ ན་ཕ་དང་། ད་བཞིན་དུའོ་མ་དང་ཆང་དངེ་ ལགམ ང་ ༩ངུ་བ་དང་ནུས་པ་བསལ་བ་དང་། ཆང་ནརྩོ་སྐད་ལ་འུ་འ་དངྱ་ནུས་པྲདོ་བ 


གས གསད ོ་འོ་བོའའྲོད་བོདད་དུས་གྲའོ་བརླ་དོདཔྩར། སནདགནོ་དོང་འཛ་བ་དངནུས་པ་དངྱ་སུབས་དགྲ་ཞེབས་མཉམ་པས་མ་བཅོས་པའྲ་དེབས་ད དྭ་ཞྲིས་བ་བཞིནཔདཤེས་པརྩ་ལོ།།ཁོ་བོཿག་གི་རོ་དང་འཇུ་བ་དང ༡༡8 
པོ མ་གདིརོལཔདུ་པདེ་བད་ ད་པ སན དེ སག གང་ལས་ནི་ཇས་སུ་དཔག་པརུ་བུག་ནུ་ 
'ཕཾནི། རེ་མགས་མཉམ་པའིལས་གང་ནི། །ཁདའཕགས་དནི་མཐུ་ལསྱ་སུས། །ཞཱསྲ་བབ་ལ། ངོས བྐགས་པ་མཉ་མིང་མཆཚུངས་པཤིདྱའི་ལས་གངྱ་ཁད་པན་དའཕགས་པ་སྙན་གང་ལྷསང་བདན་མཐཛུལས་སྨྱས་པ་ཡད་ 
བིས་ཤེས་པདྨ་དལོ།། ཇེས་སུདཔགས་པརམ་ནམཡུཤེས་བབར་ཤེས་པྲརྲ་བྟཏ། འདི་ནྲི་ཛེས་ྱི་སྲུག་ལེན་ནོ།། དའང་སན་གཏི་སའོ་དང་འཇུ་བ་དང་ ས་པ་མའུ་དུཟིནྱ་ཀང་། དེ་ལས་སྔ་ན་གཅིག་ལས་གཞུནྱ་འིདལ། གིགཤོན། 
།ཀྱང་ལས་གཞན་ཏན་པཉིད་ཡིན་ཏཾ། དུས་ནིི་སུབས་དང་སྟེབས་ཉིད་ཡོད་པཉིདྲད་ཤེས་བརྡ་བལྲོ། དྷ་ཏརཱན་སཱུར་ ང་མས པད འི ོ་ཉིདྱ་ཅནྲལཆོས་རང་གདང་བཞིནདཔལ་ྱེིནྡམཚོགས་ལས་བོང་བའི་པེས་པར རྭ 
།རའི་མཚནཏིདན་དེནི་མཆུའིས་ཧྷ། དཔོས་པོ་གཞནྱ་བི་ཡྲབརིམ་ཡེད་ནོ། ད་ཏི་དང་ནིཅྲ་ངག །རོས་གས་མཚུངས་ཀྱང་བཞ་ཏི་ཁྱག། །ཤིང་སངར་ཆུ་འྱབུཿ་འད་ཡང་འབུ། ཡོམརའོར དད །ཅེས་བུབ་ལ། 






¦ 


།རྟཾལདཱན་སཱན་དན་ཏིདང་ོ་ཏ་ཀནིའོ་དངྲ་ནུས་པ་དྲ་ཞ་བའྲི་རེས་མཚུངས་ཉི། ཅྲཱ་ཏཀ་ལའོ་དང་ནུས་པ་དངྦ་ཞུ་བའྲ་རོས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་དནཉིལ་ཡོད་དབིནྲ་ཀང་། དནཏིནིའརང་གི་མུཚུན་ཉིད་༼ 
་བ་་སང་ར།འའ་འམི་འི་་ཁ།༽འ། འེལ པ་ལ་བའི་ཁང་པ་།་ེ་རོང་ ཀམས་པའོ།། ང་བྲའིའ་དྲ་ཤིཿ “རན ་མང་ང་བསལ་སེགས་པའ་ ་བིན་ ཐུམའྲབ་བདྲ་བད་ཀི་ཤིང་  ] 
ུ་བརྲ་བད་པ་ཡིནྷ་གིཅྷིཏ་ཀ་ནི་ཡ་ཡེན་ཏེ། དྷལ་བུའིཁད་པརྡ་གྱི་ཆོས་ལ་མཐབུ་་ཤེསྭ་བའོ།། ད་བཞིན་དུ་ཤིང་མང་ར་དྲ་དནའླབམ་དོ་མངད་བལ་སུགས་པན་མཐུན་དུ་ཟིནྲ་ཀང་། ཆུན་འབྲམ་འྲབ་བདྱ་པད་ | 
དད་ན་ལ་ཡིན་ནོ།། དབཞོརྦ་ཡོམ་དངས་རོལ་དད་་བསངས་མདིན་ག་འོ་སྲདདོམ་ཆུར་བསའ་ཡི་བླསད་ཀིར་རབ (དྡེད་བསྐྱདཱ་དོ།། ངཾ་བཞི་ན་དྲུ་ཐམསཿདྲ་ཀང་མྲུཐ་ལསྤྱ་ཧུན་པ་ལིནནོ། ཞེས བུབརྩཾས 
འདྲ ར་ཞིག་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་ལའང་སྤྱི་དང་ཏུད་བར་གླེས་ཁྱཐ་པ་ཡིན་ནོ།། དའི་ཕྱིར་སས་པ་ནི། དྲཱ་པན་སཱན་ལ་སྲོགས་པ་ཡིས། 12 །ཏེ་དེ་ཡད་ནི། །ཞས་བབ་ཡཱིན་ཏེ། དྱི་པརྲཞིསླ་བ་བའྤིས་ནི་ཡོངས་ས་ 
འཚིག་གསྒ་ནམ་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ཡང་སྣནལ་སོགས་པའི་འོ་དང་འཇུ་བ་དངྲ་འུས་པ་དད། མཐུའི་འི་ལསྡ་ངོགས་པ་ཡིནྲ་གི། ཁྱད་པའབཱོཾའི་ལཱ་ཡིནཱ་ཉ། དེྩོམ་བར་ཏྱད་པའིའྱབང་ང་ཆན་པའི་སྤིལས་འཕུང་བསན་ི། 
རྨྱལསྤྱ་བུང་བ་ཤས་བ་བའ་བར་དུའ།། ཡདན་དམ་པའེ་དོན་ཏྲེནམ་པ་འདས་སྨན་ལ་སོགས་པའང་སྩིའི་ སཏིདྱིས་བཤད་ཀྱིས། ཁྱད་བཅ་གྱིནིམ་ཡིན་ཏེ། བཆིན་པོ་དག་གིི་སྣནལ་བཅན་པའིའོ་དང་ནྤ་ལུལ་སེགས ] 


ཨཿ 


2“ 


འར 
༡ 


༦ 


།ིཔ་ཧྷི་ ར་བྷ ད་པ་སིི་ནཱ་ཡྲིད་པར་བསན་པ་འཞིན་དུ་དེ་ལས་ང་ཅིཙོམ་དུ་བསན་ཏོ།། ཞསྱ་བ་བི་དོན་ཏོ།། དྭ་པར་སན་ལ་སོགས་པ་ཡྩིཉིལས་བ་ད་ན ད་པདྱ་གྱིདྱ་བེབས་སྣན་དྷ་ནམས་འའྲ་བཞིན་ལས་གཞན་དང་གཞན་བྱེད་པའི20 
པ ཱུངབྱ། ནུ པཱ བོས ན་མནན །ན་ད་དབར་པ་ཡན། །ཞེས་ྱཐ་ལ། སྤྱིཏྔ་བཤད་པའི་པྱུ།ན་ཨྱི་རོ་དང་འཇུ་ ཿ དམ་པ་སགས་པའལས་དཡང་དདཔརབུང་ཡ་གངསུ་ུན། གདི 
| །ཞིསྲ་པ་དང་པར་འྱར་ཞེ་ན། སྣ་ གས་པའི་རྐྱེན་ བཁསཐ་དད་པར་འབྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ླཚུགས་པའྱིཉནྱིས་ནུམ་པ་ཐ་དད་པེ ལྭ་ངུ་གནས་པའིའྲབུད་བ་ཆེན་པྲ་ནམས་ལྭ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྲེལས་ཅོན་ཐ་དད་ཕྲ་ནམས་། ། 
རྤྱི་སྔོན་དགུ་བ་དུང་མོ་དག་བླ་བུས་པའི་ལས་ལས་བྱུད་བཡྲིབུང་བཆེན་པོ་དྡནམས་སྨྲ་ཚོགས་ དད་པ་རྟ ཏུབ ས་སུ་གུར་འི་ཉེནྷསརོགས་པྲ་ནུམས་ཀྱིས་བ དུ་པའྲི་སཱན་དྲེ་ནྲསསྱ་ཀིྲ་པ་བ་ནྲི་ཁད་པའ་ཏི། ཁད་པར 
དྲབདས་རྙིར་བཤད་པའི་སན་ནུམས་ལས་དྲའི་བྲབ་དེཔརའུར་ཞིངདམདྲང་གནས།པ་ཡིན་ལ། སུགས་པ་ཡདསུ དལ བཏོན་པ་ཡིན་བས་དེནལས ༡ལས་བུ་སུན་ཅིད་བི་ལསྲ་བ་དད་པར་འཐུར་བ་ཡིནནོ། 
དྷཡཱའ་སན་ནམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ལ་ལནིའི་རྩོམ་པརྦ་བད་པའྱི་ཆནྲ་ཅིས་མཚུངས་པར་བྱསད་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལནི་ནུས་པ་བྱགེད་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་མཚུངས་པར་བསྐྱད་པ་ཡིན་པསྐ་རེན་སྣ་ཚོགས་པཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཉེ། དེ་དག 


༄༅། ྱི་ལྐོགས་གཅོགྲ་བིདང་བྷསདཔདྩོ་ འྲཉིླ་གས་པྲོི། བློ་དང་ནས་ནི་མངར་བདང་། [ཙཾ བསླརཔའཇོམས་རིད་དེད་ཡིན། །ཧྭགོའོ་མ་བསིལ་བ་དང་། །སང་ག་ཁ་ཡཾ་ཕུག་མ་ཡེན། །ཞསྭ་བབ་ལ། གོ་དངནས།༧ 
དགན་རོ་མངར་བདང་ཤོན་ཏད ཐིབདད་ཕནཔ་ཡིདབྲུ ཀྱང་། གྲོས རལད ཡཡ། དབད ། ས་དཔ ངོས ིངཞ།། །ཞས་པོམ་བ།ིེབདུ། ང་ག ས་པ གས་པ་ལས་བྱད་བས་ཏནི ྲུ 

རོམངང་དུ་ཟིན་ ཁྱུས་བྲ་དོ་བཡིནཱ་ཙགང་བྲམ་ལིནུ་ལ། བས ེེངོམས་པར་ོད་ལ། ནས ས ཞོད བརོད ཞད དིར བོ་གས་པ་ལས ྱང་བའྱི་ཕིརསང་གེ་ག ཡང་ད ་དུཟིན་ཀང་ཞྭ་རེས་ལ་ 
གིཤ་ནི་རོ་མངར་བ་ཡིན་པ་ལསྦ་འ་རེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདར་བཏི་དཡྲན། དྱི་ལར་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདྱ་ཧེནྷ་སཾ་ཆཱོགས་པ་ལསྱ་བང་བའྱི་ཕིར། རོ་དཔའུ་རྗེས་དང་ནུས་པ་ཐྭ་དད་པརྱ་གུར་པ་ཡིན་པའ་དཔན། 

ཅོགས་པརྲ་བུའོ།། དསྭ་ནྲ་ཚོལ་འདྷི་ལ་བལསའདས་ནས་ཞིབཏུ་དཔད་པར་མྲི་བྷ་སྭི རིགས་པས་དྲ་བད་མི་བཟོད་པའི་དངོས་པེ་ཡིན་པའི་ཡིར་དང་། ི 

ཞྷི་སབས་སུ། ག་པརྡ་རུ་མྷ་རི་ལ་སགས་པ་ཡི། །ལྡན་པའིརྡོ་ནམས་དེ་ལ་བླྲས་ཏི་དཔད། །ཅེས་གསུངས་པའིརགས་པསྐྱ། 





༦2 


: 


གས་བ།བ་པ ། ཕྲག་གིཤ 
ཌྷ, རམ་པ་བཞིན་དུ་བསན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞསྦུ་ཧཱས་པར་བཤད་པ་ལྔར་ལགས་པན་ 
ཀུན་རྫོབ་བ གའེདྲ་ཇིག་པད་ཅུད་བའི་ིན་རོ། གཉིས་པྲ་ཤུགས་བསྟན་ནེ། སྙན་གྱིརོ་བཤད་པའི 


@: 19 


༧ 


„$ 


ཏུང་པའི་རོ་དྲུག་གྱིང་ཇེས་ངསརའཐབུང་བ་ལས་ཇུས་སུདཔགས་པས་སྨན་གཅེ ཅིགལརོདག་ཀྲ་ཝན་པ དང་། ལྔ་ལན་བཞི་ཝན་ ་སུམ་ཝན་གཉི བུ་དང སྱ བདི་ཤད་ིག་བདོ་ནམས་ ཀྱི་ཞུ་རྗཾས་ཀླང་ཤཾས་ 252 
གས་ཏེ འདི་ཡང་སེར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ གཏངནུཔ་བའི་བད་སའས ངད་གསུམ་ ཤི་ཁམས་གཙོཆབའིདབདདུ་བུས་ནས་དུས་ལ་ བལྟོས་པའི་ཤུརྔ སས་ ་བམག་པྱེ བྱེད་སགས་ཀྱེ་ཁམས་དྲང་ 
མསྭ་ཉི་ཁམས་ཕན་ཚུན་བླཐད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནསྔ་འྭ་རེས་གསུམ་སེ་སརའབབུང་ཙུལ་དད་། ཤིན་ཏུ་ད་ལི་ ེསས་ཅིགསལ་བྲསན་དང་རདའང་ ར 35 ད་དན་ལ་གྲུས་པ་ལུར། རྒྱུག་ཁྲ་སེགས་དང་རོའི་ ¡ 
ཁམས་གད་ལའང་མ་བ ་བའྲི་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡད་འདའ་བ་མད་ལ། དེ་བཞིནདུ་མར་བའྲི་ཁད་པར་ལས་བུ་ རི་བྲ་ནམསྦ་ཀྲིཞྲ་ཇེས་ཀུང་མཚུངས་མོད། འོན་དུ་ ནཱ 
ིུ་མ་གྲི་ནམབའ ག་གས ུསརོ་བ་དད་པའི་སབས་བཞིན། རུས་འང་རང་གྲི་ནྲུས་བ་གན་ གནས་ཚད མས་རད རས གི་བུ ི་ེསཚརཨ ནུད དཔྱད་པ་སྔ་( 
བདདུ་ཆུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡི་འགོ་བར་དྱཔཏ་པ་གསུལ་པ་ཤིནཏུ་དམིགས་ཀི་བསལ་བཞོ་ནྭ་ལར་དོན་ལགནས་པ་ཡིནནོ།། འདིའ་ཡང་། ཧཱིཌ་བཏང་བ་ལདམིགས་ཀྱི་བསལ། མས་པ་བ །ཞྭསྤ་བ་བའྲི་ནམརགཞ 


༦ ས་ག 


།པི་ནས་ཀུད་དན་པནྲ་བའོ།། གསུམ་བྱ་ཅོད་པསང་བནེ། 
།བཤད་པ་་སྨས་པ་ལ་དགོས་བྱི་ཡདད། འགཡ་ལས་དང 


ཆེགོཞ་ན་བདེན་ཏཾ། བ་ གས་པ ངརབདགངས་འགེལ་དད་བྱཅསར། 


ཕཱན་སྤྱི་བཏུང་དམི བང་གིས་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ གཉིས་དབང་ཡི་བཅན་པནིམ་ཁོན་ལ་ཡིདཉོན་དགོས་ན། 
བབགསནུལ་ཅིག་གིས་ལག བས་ཡིན་པས་མྱག་ཏྱེ། 


། སྔ་མ་དོན་ལ་ེ་གནས་པའི་ 253 


གསྦ་ཆུལྱ་གི་གཤིས་ལ་གནས་པ་མཐོས་པ་དང་། ཐེག་མན་རགས་པ་ཙམ་བཤད། 


རྒྱག་བྱེད་སེགས་དབང་བཅན་པརས 
བི 


ས་ས ཞིབལ་ཆད་པའྱིནམ་གཞུག་ལུ་མཐོང་བ་དང་། 8? དབ བས་ཧི། དང མི གང འཇབག་ཟས་སུམ་གང་སོ གའ དབང་བཙན་པར་མཛད་པ་དང་། ལིས་ ྱ་བིསབསསུདནྱ་ཡིགནུསཆོད་གཙོབོར 


པ་དང་། དསན། མདུར་དང་ཡན་ཚའི་ཞུ་རས་མདུར་བརྡའ། ཾ 


༣ མངཛོད་ནས་གསངས་ 
ཏཱ 


རས 


± རསག 


བའྲ་རེས་ཐ་མྲ་ཆཾ་བར་བཤད་པ་སེགས་ཀྱི་ལུངའི སྭ ིསཁོདརངལཁང་གནོད་སུཊན། ཇ་འ མགིན 
 ྷ 


ནལ་ལའྲནརེས་ ་ཐ་མ་ཚ་ཞིང་ལ་ ་འཁྲའ་རས་ཐ མ་ཁ་བརྡ་ཞུ་བའིདཔའ་ བརྔད་བ། ར་དང པ ཟུན ཉི་གོངས་ས་གཉིས་གརར་ཅོང་མི་འགའ་ ལ། དེ་ལྟར་ཡང 


།བཅ་ཉོན་ཡང་ཨོ་འཇུགགོ། འྭརོས་ཐམོའོཁ་གདདང་གིགློཉོའ་བོནསོ་ོད་ཅོག་ཤོསོ་སྭ་ཐོ་བམོ་ཡིན་ཞོད། མཐའ་ཁད་པརྨ་ཧིས་གད་ཡད་དུད་བ་གཅིགའཇུ་བ་ཡིན་པའི་ཧིན་དང་། གས་པའི་ག ། གནས 24 
ཅཅ ་གཞན་མི་བསྐྱད་པའྲད་མ་ཡེ ཡིན་ལ། རྷོ་སྐྱི་བའྱི་ཆྐུལས་ནུས་མཐ ་མྔདབད་བཙོན་པན་གསུངས་པའི་དགོངས་ པསྡུ་ནམ་པ་ཐམསཅད་དྲུ་ཀནུཀ་འཇྲུགཏུ་ཡེད་དོ།། གཾ །ཏེས་པ་ཚོག་གི་དོ ནནི། ཞུ ཧཱུ ཞིས་པ་ 3 





།ནས་ཞེས་གསུངས་ས།། ཞུས་པའི་བརྩ་གིས་བ ན་ཏཱི། ཅུང་ཟད་དམིགསྤ་ཀིབསལ་བ་སནྲ་སྲི་རེས་ནི། སྣན་རོས་པྨ་ནམས་ཕ་བའི་མི་གསུམ་པོ་དངཕད་པའཔི་ཚོལས་བད་ཀན་རུགྱ་དིད་དང་། མའིས་པ་འདྲུ་པད་དང་། 
:མཉམ་གསུམ་པེ་ཿ དེ་རག་གརིམཔ མྔའརསའཛ་འདི་ཉརླག ངྭྷ་ས། སཱ ངདཔ་ར་ཡན་ ྭསྦུ་རེབ༔ འི ནིད སན གཡས་ན འི དསན མཱ 


ོ་སུར་བ་བརྱ་ཅིདུས་སུའོ་དད་མཚུདས་པ་སྐྱར་བར་འཇུལ། གནས་གབསྲ་བ་མར་བབུ་པ བར་བ # ལ་བུརླ་པུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞྭཇས་མདན་བསྡའྱིརུང། 
| ཛའ སྒྱུར་བས་བད་རླུང་གཉིས་སེལ། ྱོབས་འཇལ། གའི གསུགས ག་བར་ཡདཔ། ཞས་པ་དི་ྲིལ་རས་ཀྱིལས ༡ ས་ནཉེས་།གྱགས་པོ། གཞི བའི་དེན་ཏོ།། བཞི་པ་ལྔེའིམཆནནི། འདུ ་ཉིད་བ་སེན་ལག་ 


ོོ་རོས་བོ་བའོ་ོོ་བྱར་ད་པགོ། ཤོ ཞསང གགས་ངོས གབས ཉན་བར་གདམས་པ། 
གོ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ དཱ 


ནདག་གྱི་ཆུད་ལས། དུམ་ཐྭ་གཉིས་ང་ 
ད ང་ད སསསགླ་་ བན་ཉེ། ཨདླན་དག་པ་བཤད་ཟིན་པའི ཐོག་དེཨ་ཐག་པ་དནས་ཡང་། དྲང་སྲེངརི 
ལེགས་པར་ ཟི མས་སོ།། གཉིས་པ འང་གསུམ་རྣ། མང 
ལ་ར ས-་ས་ལ་ 
ཐབས་པ་ཡི་ནནོ།། ཞེས་བའོ།། གཉིས་བྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལའང་ སྲི ྭ 
}@ ཆུ་བ་བཤད་པའོ།། དང་བོལ་གསུམ་ས། མདོན་བསྙན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡ་བའོ།། དང་བ་ནི། ཏ་པརབ་ཤ ལའང་གཉིས་།༽ི །བཅུས་པ་ལ། གོ་བོ ཱ བཤད་པའམ།རོའི | 


བཤད་མརྨ་བའོ། ཞེས་པལོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བ ཤདཔལ་གསུམ་ལས། ད ས་བྭ་ཅཱིརབ་ཤད་པ་དཾ་ལའང་ སྲིདཱ་བྷི ཀོ 
། །ཆྭས 


^ ༦ དང་པོ། པོ ཟ་ཟེད་ལས། ཆོ ལྕོམ་པར་བད་ད། ལ་ལས་བཤད་བན། །ལྕིསུམ་བསིལ་དཔའངམ་པ་དང་། །ཡད་བཙ་དང་དོ་བ་ འི ནྨ་ནམ་པ་ དུད 
ཟོ་གཞུན་་ལ་དག་པ ་བཤད་ 


བྲལ། སཱན་ཧཱིམཐུའི་ཐུམས ་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་དདནུགས་པ་ ངི ལན་ཉ གང་བ་དང བསག་ཅདལ་ཕན་དུ་ཞས 
༦ སས་སགས་ང ག་ཏ ད་སོལ ཨ་པ་བྱསདྱ་བཅདུད།དྷ་ར་ུ་ནཱགཔ ར་དག་ཐམས་ཅ སེ ་ འི་འ ྱེ་ས་བུངས་ཏ ངེམ་པ་གཞུན 
ངར ད ་ལ། ནྭགི་སྦཝའམ་ནུས་པ་བཤད་ 
།ཅིབ་ཤྱིཿ གྱི་བེད་པ་གང་ལྔ་ཁུགས་ཤིདྱ་བབ་གང་ཞིགྱ་བིད་ཅིད་ཇོགས་བརའྱབུར་བས་ད བས་དངོས་བའི་རདྲ ཤིའད་དེའི་མཚུ་ལེནནོ།། ནོ། ཞེས་མཐོ་དཙུན་དངསང་ཙར་ཀས ་བཤད་དོ། ཌུ དི ༩ ནུ 
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༤༦ 


སྤིན་ནི་སྨནན་ཕྱི་མཐུ་ལ་སླེབ་དཔན་རྣམས་ཕུ་དད་པར་འདོད་དེ། སློབ་དཔན་ལ་ལནི་ལྟི 


༅༡ 

ནོ།། ¦ ྫ ཆུ 

དི གསྟིཏཱནཱསབྲ་བ་མེཙོ་མ་ལ་མཐནུརདོད་ནའྲ། ཅྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ཆྭ་པ་མ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བར་འྱསན་བས་མི་རི་ 
ག 


ན་ཏན་བྱརད་ལ་མཐུ་རུ་འདོང་ད། དོམས་ཀྱི་འུད་པར་ཅན་འི་དལ་མཿར་འདོད་ཀྱི་ནུས་པྲ ཨ་ལེ་ནི 
པ་ཡ 


ས་པའི་ཡྔན་ཏན་པྱ་རད་ལ་མྔབཞེསྭ་བབའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། དུས ཡན་ཏོི་བྱརདཔ་དབུག་ིང་ཡིཧ་ནོ། ད་ཡུང་། གང་གེ་སྔན་བ་ལསྭ་པད་པ། །རྫས་དའི་ནུས་པ་ཡིནཞེས་དཱ། 


སྭ 
དྲང་སྣངོ་ཙྭ་ར་ཀྲའི་འདོད་ཏྱིགུན་གང་ལ་ལན་ཏནྱ་སི་རགས་གང་དྭག་ཡོད་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་སྩན་དའི་མ 
པར་སྲི་ནུས་སོ།། བདའཤབདདག་བམསཅད་མཛབ་སསྐ་འཊིདནས་བསྡ་རོབ་སང་དབའི་ཤོ། ག 


མཐབ་དངྲ་བལ་ཞིང་མྲབུ་མ་ཡིནོ་བས་ནི་དངོས་བའོརིིགས་དེིི་བུཟ་ཅི་ཡང་མི་སྱད་ ] གུབ་གདུཞིག་ཀང 


ལ་ཉིད་ཉཱར་བ་བ་ཐམས་ཅད་མྔགཡིས་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིན་ལི་བ་ལ་སགས་པའི་ཡེནོ་ཏན་ 


བྱརྐད་པ་ཉད་ལ་མུ་ཞས་ 


།བྭ་མཐ་ཡིན་ཅིང་རོ་ཡངལ ཐུཾན་བ་དི་བཞིན་དུ་སྔན་ ལ་བཏུན་པའི་ཡོཏནྲ་བ་ལ་གགོས་གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ་དེ་བ མས་ཅད་ནྱི་སྲན་དའི་མུ་ཤེས་བ་སྟེ། `  ་ 
དྭ གས་པའི འདོ 


ནོཊ། དའི་ཕིར་ཁུད་པར་ཅ ན་གྲིནུས་པ་དང་ཝུན་པའི་ལི་བ་ 
།ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ།། དྷེ་་ཕན་ 


བ་ཡི 








པ་སོས་བའི་བོའོ་ཏནགཞནགལ་རྲམི ཉིཿསྤི་ཀ དོདག་ནོས་བར་ངོབན་རོརཉིད་ཡོན་ནོ། ། ཞིན་དེའིདིར་སཱུས་པའི། །དུས་ནྭ་ཙི་བ་ལ་མགོས་ཏིད། །ནུས་པའྱི་ཁད་པརྡ་ལནཔ་གི །ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་ཧིང་ བོར ་ 
(བྱནཱ་པས་མཐུའས་བཤད་པ་དག །དོན་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྭད་བཏགས། ས་བ་བ་ལ། དས་ནཱ་སྩཾབ་དཔནྲ་དདྲ་སོད་ཙད་ཀསྭ་ལི་བལ་སུགས་པཡིབ ནྱ་ནུས་བའྲ་ཁད་པར་དངྲ་ཕན་ ཞིང ཡན་ཏཉམཡུས་བ སིཔྱགཝ་ ཿ 
པུ་ཡིན་བས་མེནཞས་བུ་ཤད་ཅིངྱནུས་བགས་མི་ངཅད་བཏུགས་པ་དའི་གཞུང་དང་དོན་ཆ ན་དད་ཝན་པན་ཅ ས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྭ་ནུས་ ་པའྱི་ཁད་པའ་དང་ལན་པ་ནི་ཡྐ་དྒོ་ཏན་ ག་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་དུ་ཟུད་བིའྱནུསཔའོ།། 
ན་ཏན་མ་ཡས་པའི་ནང་པནི་ཡའོཏན་མཐ་དག་ི་ད་པར་ཨུར་ འོ ཟུ དྲ་འོ་འདེག་ ན་པ་དང་བསན ངོས་ྱིབུ་ཏགས་བ་ནམས་སོ།། ད་ལས་ཀྱང་འདྲི་རམས་ནི་བ་སྟད་གཙོ་ངོ་ཡིན་ནོ།། དའད་འངིག་ ཉྭན་པྷརམསྐནི་ 

དི་སད་སྣུ བ་དག་ཐོས་ མཐོང་ཅུ་འདིནྱཾ་་བའྲོ། འདྲཤི་ཡངང་འོ། འང ན་ནི ཞུས་བརུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ན་བཅོས་ལས། གཅིས་པྲ་བདད་ འདྲེ ་ཡང་། ཛོན 


ུ ཞས་པ། 
ཕལསགས་བླ་འས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ག ཅེས་པ་མདད་སྨས་ཞེས ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལ་ །ཤས་བུ་བད་ ས་པན་མ་དྲད་སྣས་པ་ཡིན་བྱི། ར་ལ་སོགས་པ་ནི་དྷྭ་་་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་གཙོ་པོ་ཉི་དདུ་སོས་པ འཕ 






„ །།༄༅། ཡོན རོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནལས་དྲ་ནམས་མཆག་ཅུ་བཟུང་བའོག་ནས་འཆད་དེ། མགས གོའོ འ་བྲི་དདྲ་ཉོནངད་བཞིན་བཏགས་པནརད་རང་གི་ཡན་ཏུན་རི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡད་པར་བྟཏནཔ་དང། ཐར 
ཤི ཤི ནི གཞིལ་ལྭ་ཐུམ།།ཞེས་བཤད་ཀི་མདར་བར་མ་བཤད་པ་དང་། ཅྲེས མ་བཅས་རོཞངེ་ཚ། །ཞེས་བཤུདཀྱི་མདར་བར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། འ་བས་གོ་ནི་ལོག་པའི་ཕིར། །དནི་རོལ་སགས་པལ། །སཱིད་དཱཿ 
ཱ ཟིན་ཀདམ་བཤུད་དུ། །ད་ལེས་ལྕི་བ་ལ་སགས་ཡིན། །ཞིསྱ་བབ་ལ་དབས་དྲེ་ཝུར་བ བྱི་རུ ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས པོརྱ་གུར་པ་ལ་སགས་པ་ལས་གྲང་གོ་བ ག་པརྱ་ཐརཔའི་དོབ་སོགས་པ་ཞེས་བབྱ་ཅུ ༨ རོ་དདྭ། 
ཧུ ཞཇངབ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ལ་དྲ་སྲིདྲ་ཀངཞིས་་བུ་བྱ་སྭ། མཐུ་ལེད་དུབནུ་ཀང་བི ་བ་མཐཤིས་དལ་མཱ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ད་བསན་ལི་བ་ལསགས་པ དི ྱརོལ་གགས་པ་ནིལ་ཡི་ནནོ།། ‹ 
^ེ ཞས་གསུལ་བར་བཤད་པྭ་ཚདཏགས་ར་སུལ། གཉིས་པ་ཆོག་ དནན། ནུས་པ་ ཊྲ ཨ་ུགིས་བརོདཅས་པཁིབརྩ་ཡིས་བསྟན་ཏ། སཱན་ཧྱི: 'ུབས་ཡོནཏཱ་གསུམ་ཕྱིན ཚན་ནུས་བ་ཞྭསྤ་བ་བནྭ་་་བ་དང་ མྲ 
4 ཕ་དང་བསིལ་བདང་བཅུལ་བ་སུ་ར བའྱེ་ནུས་པ་བཞི་དང་། དེ བླཟོག་པ་ཡང་བ་དང་རྩུབ་པ་དང་ཚ་བ་དང་ནོ་བྱ་སྲ་ནམ་པ་ དའེ་ནདནས་ད ་ཡེནཱོ་གྲསམ་རདང འདས་པ་དང | 





།༄༅ དཔེན་གཞུན་དགནྱི་ནན ཧྱི་ཚེ་བ་དུང་བསིལ་བ ¥ ༈ ཞེསྭ་ཀྲང་་  ི་ི ངི ིད་པདལ་མབས་ཞེས་ བསུཞེསྱུ་བ་ཡི། ལྕི་བ་ལ། རཿ 


རྒི གོས་པུའི་ཡནོ། ཉན ན་ ༡༩ 

ུ 0 སི གྲ་་ ར་ག ི་ོ 

ཱུ ཁ་བརྡ ད་ག དས་བ ་ ་བརྡ་སྣང་བའི་ཆོས་ལས་ ཉམ་སདའདའ་ ར་མི ཛར ད་པའི་ཚ 
ཚོགས་བཞི མ་པ དུ དིག མང་པོས་བ སྨན་ལ་ལ་ནི་ འ་བཞིནས་ 


༩ 


དྷུ ];.; .མྱི. 


ཌི་ཚབ་ རཝ ལ་ལུ་ི་ཟང་བའི་སུབསཅན་ཡིན་ནོ། ± 5 ` གྲ་སར སལར་ཅ་ ད། །ཅེས་བུབ་ལ། ད་ལ་ཞེས་འབུ་ཞིཚབ་དང་བཞི་བའི་ཉབས་བཉིག 
དག སས ཨབས་ཅུན་ ་པར་ཧིད་པ ས་ད ༠ ་ུ སིལ་བཅྩ་ཡདཔ་འོ། 

5 ལིར ་ཧྲབལ། རིཾིཾིྭཾྭྲ ས་ད དེ 
སལ སིག འཇོབ་དགསིཨ འད དུཾ སླབ རཾ རའ བིདང་འོ།། ༼ུག་ད་སའིས་པ་དགྱ།དངབ་ནི་དད དག་གསལ་ཞིང་རློག་པ་མད་པའོ། ཞེས་ 
ཾསྟེབཾས་དང་ རབ་འ ཧ་པའི་རང་ི་བྷན་ཏི། གཡས་རཞིསོབགབས་ི་དང་། འབིན ༈ན་པ་ཡེ བགགས ཉིགས མ་བའི བཞིནུམ་མི་བ་ 







༡ ཀདདྲ་ལན་པའྡི་སནྱིསྤ་གང་བའི་ 
བསིལྲ་དད་གཉིས་སུ་མ་འ 'སཱན་གཤནམད། །ཅཾས 


བཱ སབལ་བའི་ཡ ན་ཉན་ ། བདཀུན་སལ་བའི། 
བ་སལ་ཏ། ལབ གོ་བ ཟན་གམ 


འདྲིར་ཡང་། །ཅུས་པ་མ་སུས་ཏཔོདྒུ་རས་བཏོ་། །མདུཨྱི་བད་པརྡ་ཝོ་པསྣ་ཙུངས་ཞེས 
། རཾའྲི་ཁད་པན་བཤད་པའོ།། [དྲད ཧན ཚུགདནནོ། དྭད་པོ་ལ་དགག་གཞག་སངགསུ། 
ད་སལ་བྲ་ཝ་ལས་འཇམ་པསྨ་དང་ཚུབ་པ ་སེལ་ཏ། སཱུ་ཉིས་དང་ཀླ་ཀརི་འབས་ཐུག་ལས་ཁྱི ཤུ 


ཡོནྟཏནདག་སྭཾ་སཱིར་ 
གྩི་ཚོད་མ་ལྕ་བའོ། དྲོ་བས ཅུ བཅུད མུ 


མ་ལས། དངཔོ་ནྷིམུརབས་པའི་འ་ ་པའི་འྲགེལ་པ་མཁྲན་པོ་ 


ནོདྷ་ནམས སལ་བདྱ་སད་ཅིང་། བསིལ་བའི་སབས་དང་ མས་སལ་བར་ ཆོ མཱ་འདུཿ 
་གསུངས་པའིད་བདདྱུ་བསནས་གདགས་འ གྐས་བཛྱོམས དང་ནྱི ན་ཚ་བ་དྲང་། ས་ི་བའིནནཡས ན་ པ་ཞི ཞིན་དནད་ཀངཆ་ག 
བྱ། ར་ས ར་བའི་དོནྭ་བངས་ཏེ་ཏོགས་པར་པད་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཀད 


ག་རི 


གསའའཇམ་གྱིཆདདང་། ཆོདདམི་ཐེགོ་ལུག་ཊཚབྱ་ཏ་ཨ། ཕུམ་བསྤ་དུདྲ་ས་བདང་ཐབ་སལ 


མཚོཆོལ་ཝ་བུལོ། བརྟན་པནྨར་ ཅྣིརང་གཡོ་བསལ་བའི་ ཉིགོགྷོ་སུ་ལ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའོ། མཁྲིས ་སལ་བལྕ་དག་ལས།གདངས་ཤད་པལ་ཞལ་གཏོམས བཅས་བཅུག་སྟ། བཅསི་མདིས་པ། པ་སྐམ་བཅས་སལ་བའེ།264 
ཀུན ིི་ སྡོའི £ ༨ དི མུདྱ་རམས་སོ།། བཝགས་མཁིས་པྨ་ནོ་བ བསེལ་ཏེ། ཅུ་གདྲསྣརལ་གན་བདད་དག་ང སགས བཅབས ས་བཅས ཤཾ ས་པ་མ ཞྲིས་པ་ཚ་བ་སལ། 
ཉག་བཱཉྭ། གི་འ མཉིན་པ་ནིཨ རུ སམོིགན་བདོཔ་ཤོུམའའི་དབལ་ག སས་མ བླ་ཚབ 
བཙམ་ཐེས་སལ ་བནནུས་ཏི། གྲད་བནིཆུ་གྲད་ཇྲ་ད པོ་དམདསམབསདབདའཚོ ལ་སགས་པབགྲོ། ྱས་ཕས་པདར མམ་ པ་སེ ཏབ ུལ་ སས ཀོ སྐམ་པས་མ རྦ སེལ་ཏི། 

ཅོདྡ་འམས་ཅད་དོ།། བད་ཀན་སལ་བ་ལྔ་བྲགལས། སུ་ ༈སྲནཡ་ཧཱ ཆབས ཐལ་བ་སེལ་ཏན་ལ་ཤམ་དང་ཅ ་ཅྭ་ཀྲ་སནྦ་ད་ ་བའོ། ཡང་བས་བད 
¡ འཇི དལ་ཏགཡ་མ་དད་གསར་ཡོས་ཐུག་ ལ་ལ་སགོས་པཁོ།། ཞེས་བེ་ཤདྱ་ཏུང་། དྲེ་ན འྷ་ནམས་ཀྱེས་ལཱི་བ་སལ་མནུས་ཉཾ། ལི་བནི་གཉིན་པོལིཀན་ལི་བས་ སས་དང་ཅཀརག་འསུན པེས་བད་ཀན་ 





དིད །བསྐལ་ཉྱོ་རམ་ཚོ་དང་ཆད་དང་དོང་དྲ་ནག་པོ་དང་། ཐོའཚོ་བཟློསམ སྨུམ་ལ་བུའོ།། ཚུ་བ་པས་བྲདཀན་འཇམ་པདད་འབབ་བག་ཅན་སལ་ རྨ ༈ རྙན་བུཅོངཞི་དོད་བཅུལ་ཉུ་ཤ་ཕཾག་ཤལ་སོགས་པའོ། །གཡོ།265 
ཇི བུས་དད་ཀུན་བཏུན་བུ་སལ་ཏུ ི་ཐུག་སཱཿནཐམས ཅུད་དོ།། ཤཾས་བཤད་དོ། འདྲོ་ནམས་ལ་ཕེ་འོད་པ་མངེས། རུང་ བསྡུ་སུ་ཁནུ་ཚ་དངབུ་ནམ་སོགས་བཞི་ཕོ་དས་ནུང་ སླ་བ ཙི་བའི་ཡྲན་ཏན་ཡོད་ནས་ཡང་བའིར 
ཟོ སལ་བ་མ་ཡིན་ཏཾ། དམར ཏན ཙོ་བོ་གནས་པ་ལིནཞིང་། ཁུག་པད་དུས་ནང་དང་ཕེན་སྐམ དྷ་སཱ་ནི་ཤིནཏཱ་ཡད་བར་འརུད་དགོས་པའྱི་ཡིར། གསརམཇམ་ཧཾརད་མཇུད་བལྟནཅུའི་ 
ཤུ ཡན།ནཱ་ཤསཆ་པར་གནས་པའི་ཕཱིན་འོ།། མའི ངི ཁྲིས་པའྲི་གབས་སུ་ཡང་ མཉན་བས་མྲིས་པ་ དབ་སལ་བ།དོད་པའ་ཡོགས་ཇམ་མི་འཐུད་ད 5ཏུནཱ་པ་དུང་ཡང་བ་བ བཞིན གས་གཇམ་ཧཱ མན་པའྲི་ཕྲིར་། མཁྲིས 
གླ་བ 
ཚཱ 






ཡང་བའི་གཉེན་པརྲ་གང་བ་གཏོང་བབྲི་ཤོནསྦའི་མའད་མི་འཐད་ད། དེ་གཉིསྱ་ཁང་ཕུན་ཆུན་གནོད་བ་གནོད་བེདུམ་ཡུན་པའྱི་ིརདད། ནུ་ཐང་དང་ཐ་སེགསྤ་ཤིས་ཕན་པནི་གཉེན་པོ་དྲ་ནམས་ལ་མུཁིས་པའི་མཚནཉིད་དང་ 
[བའི་ག བཅུལ་བསིལ་བཏྟན་སོགས་ཡོད་པའིདབང་གིས་ཤིན་པ་མ་གཏོགས་གད་བཙམ་ཤིས་སལནུས་པ་མ་ཡིནཏ། ༣ ན་ལས་གཤན་སླ་ བསིལ མིལྱ་སིཡོན་ཏན་ས་བ་་ ཚག དངོས 


རླ། །དང་སྐམ་པ དབྱ བ་པ་གྲསམྱིས་ནང་ཏོཚྟོད་གཉིས་གཉིས་འཇོམས་པརྲ་བད་པའྱི་ིར། བྱ་བདུ་དྩོསཉི ཤུའངོམས་པར་ཧེད་པྷཅ། ཞྲི 
རྣ ུ་ག་སྣུཡ་གྱིས་འགེངས། །དྱ་ཡིརྦ་སྲ་པ་སཾ་སཾ་ཡྲང་། །གཉེན་པ། པ་གཅིག་གས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟོས་བ་ཡང་སྣམ་གྱིས་འདུལ། ཀྐ 
ཌཱ།གངས་ཏེ། སྣམ་རིལ་དོབས་ཆུང་གྲི་སབས་འཇོམས་པཡོ། གཤེར་བ་བླརན་པའིཆ་འཛནཿིང་། །ཁཐུར་དུའབབ་པས་འ་བརྡ་ཧེད། །དྲེ་པིཔ་བུ་ག 
ཧཱ ཏྟེ་སམ་བདས་ལྕེབ་བ་གཅོད་ནུས་གིང་གཤར་བྷ་སེམ་པ་ལོ། འཇྲམ་པྭ་རུབ་པས་འབྲད་པར་བེད། །འབུར་བདླེཅ་བས་དུས་དུང་།ཏོ་ ད། 
་ ན་པར་སམ་པོག 





ཀ། ད་ལ། བྱརད་པྲ་ལ།བན་པྷཾ་ནམསན་རྭ། པ་བ་ལ་གཉེཿ པྲོ་ཕ པི་བྷ་ཏང་པསྲ་གྲོགསྤ་སུ་འྲོ་བསུ་པ་བིའ་ གཏོང ུ 
ཱ (`÷ ༈།བནོ་བྱདམསན་ སི སི ོ་རཉི་ན་པས་ སྲུམ་ཕབ་དེ་ལི་དིང་བརན་པ་ཡིན་པས་ གས་སུ་བྱུང་བ་མི་སྲེད་དེ། ཉྱིཁུང་ངུ་དུད་པ་གཉོང་བ་བཞེན: 


།པོའི་གཉིན་པོ་ཡིན་གཅིག་གྲོགས་སུ་བུར་ཏི། མོཔོ་མབོས་པགཤེན་པལ་གཏོད་ཡད་་ས་བྲ་མིཁཐདདྲེ་སདལྲབ་བའི་ཕིར་རོ། བད་གྲནཁྱབར་བག་གི་གཉིན་པོ་ཡེན། མྤོབིས་པདྲིསནམ་པ་ཡུངྱ་ས་བས་མི་སེལ་ཕ་བ་གཏོང་༈ 
དགོས་པཞིས་ནོལ་ན། ཀླ དོབག་ཡིན་ལབད་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་བ་མིནུ། དབང དད ་ཡ་བསིལ་ཏོ། ད་སམ་པད་བུས་ནས་བསེལ་བས་མི་འཇུལ་བར་ཌདལ། སྐམ་པ་ེ་། 
འུ གཟྐསམ་པ་ག རབརྦ་འདད། དཔར་ནླ་གཟེར་བུརཔྱསལོངའཛུལ་བདུལ་དང་པགཤལ་བཏུང་ནས པ་སེ པ་ལ དྔ་རེས་གཅོད་ཨནྷཾ་སམ་པོ་གཏོང་བར་མིའགལ་བ་བཞིན་ནོ།། སྐུ་བ་ཐུད་ཀནའབུར་བག་ཅན་་ 
གཉེན་ཕོར་མི་འཐད་དེ། སྭ་བའྲི་ཛེས་ངོ་བ་བྱས་སན ནེ་པ་དེ་བསིལ་བས་མེ་དེད་འངོམས་པའི་པིན་གསོ་དྲྭ་བུད་ཀུན་ནུས་གང་བད་ཞན ཿགཉེན་བོར་ཕྱོངས་བཤདྲཔ་མདད། མཁྲིས་པདི་མནམ་པའི་གཉེན་པརྲོས་བགཏོང་དགོསཟེད། 
བཡང་མི་འདུལ་བརྩ་བེང་པའྱིས་ད་ཡན་ཏེ། ས་བྷ་ས་བྲསིལཱ་བཅུལ་གཉིས་ལ་རང་བཞིནྲ་ཡིས་གནས་པ་། དཅིའྲི་པིན་ཞེན། བས བགརཔོདསརཁལུ་མི་གད་པ་དུང་། བ ུལ་བོབའི་གཉེན་པཟན་པས་བླ།ས་བར་ | 
བཤད་ཀྱང་སྲ་བ་ཡིན་ཏི། རྣོ་བའི་གཉིན་བརོ་སྲ་བ་དགོས་པའི་པྱིར། དཔརན་མཚོནྲ་རོནཔོལ་གོརྲས་དགོས་པ་བཞིནནོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། ནེ་ལྭ་ཅྲིཀྲ་ཡུན་སེལྭ་སོན་མེའི་ལང་ལ་བཏེན་པའིའྭུ་གནོན་དང་། ་ཡུན་ལག་བྱ་རད་པ་བྷ་ནམས་ལྷ་། 


།དགག་པྱ་འས་པ་དེས་ནི་ནང་གི་ནད་ཆ་བསྟན་པར་ཟདད། ཧོ་ཁུང་དྲ་ད་འིདས་གནྱཡོ་ལོདོ་ཏན་ཐོགས་བཅས་སུ་ཁས་བངས་བདང། ཕ་བདའ་ ངགཞིན་ཕངའིངྲགང་བར་འུལ་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་ཕད། ཊག 
ཧཾ ད རུང་བདུང་། རུ ཀགཔྱབས་པ་པས འད དང་བ དབ ཅཅ ་ 3 གཏ ཏཱ ཅས་པསགས་མང་དུ་ཁས་ཐུངས་པ་དང་། མདོར་ན གྲག རེ སི 
༈། རནདང་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ས་སར་མ་པིད་པར་འདེས་པ་དད་། འཇི ཉིའི ས་གས་ རྣམ་པདའཁྱམས་པའི་གནས་ཤིནཏུ་མང་ངོ་།། ག བ་དབནྡ་ཧིསུ། ཡན་ཏན་ལྕི་ 
སཾ དཔྱི །འཇམ་དྲང་བསྐ་ བ་དང་བ །ཡདང་བུས་ཤིདྷ་སམ་བགྲ་ཅན། །དེ་ད དི །ཞེས་བབ་ལ། པསིགནས་ཤིནུ་མང་ ཏི་ལྔ་རསྭ་ཀྱིཡྐནྷ་ཏནནི་ལཱི་བ ནྱིའི་བ་ལ་སེགས་པ་བྱར་ཡིན་ལ། ད་ལས ལ་བསི། ཏེ 
ཅས་པས། ཧི་ཤུ་ཡིན་བརྡ་ཤུས་པན་ཤཱཾ་ཏེ། འདི་དག་ སྣ གཔྲན། སང་བ་དང ནོ་བདང་། ཚོབ་དང། སྐྱ་བདང་། ཅུ་བ་པ་དྲང་། སླ་བ་དང་། སྲ་བ་དང་། གཡོ་བདང་། སེམ་པ་དང་། སིས 
ཁཾ[ཡིན་ནོ།། ད དྷ་ཕར་ ཟླག་པྲའི་འདདག་ཡོར་ལས ིཏི་ཤུརཁྱགར་པོ། ཞེས་ཡོན་ཏ་ན་ཉི་ཤུར་བཤད་ལ། འ་ འདིར་ནི་། ཕན་ཏན་འདམ་དངྱ་ཉི་དོ་སྣམ་དང་བཏན། །གྲང་དང་བརྙུལ་བ་བསེལ་མཉེནསླ་དང་སྐམས། །སྣ་དང་ཚ་ 


ཐོབ་ཡང་དང་རྫོ་རོབ་གའོ། །བཅདང་བདནྩོསམཚོནོཉི་འུའངྲོལས། །ཞེས་བཤདལ། ཀློ་མུནསལྭ་སོའོ་ཤོར། ནདྷ་ཉིམཚོནྟོདིད་ས་པ་གཉིས་ག།ནོཧིཕོནོ་ཏོན་ཐཱམོ་པོསའརོ་མོས། རབ དུཀླ་གཤེརགཉིས་སྤྲམོ་པོག༔ 
¡འངོམས། འདེམ་འྱབར་གཉིས་ཚུབ་པས་འདོམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཡེན་ཏན་བྱར་བདུན་དུ དེ་ལས ྟསཾ། འདི ཐིག་པའི་གོངས་པའའབ་། ། དགཞིན་དཐུག་པ་གཉིསསྒམ་པས།ཿ 
| བརྔོང་པའི་ལན་ནི། གཞུང་དནེ་དང་ཡི་མཐུན་ཏླྱ་གིནུས་པ་ཐོགས་བཅས་སུཁས་ཞུ་། འིཕྱིར། དྲ་ནྲིམ་ཡིནཏེ། འགྲེལ་བླ་བཟེར་ལས། སྣན ་བི་ ནྲིམསྦ་འདད་ཐོགས་པརརླད།་་གྲསས་ག་ - 

སལ གསགད་ནུངཟད་འངུཔ་དམ། ཅདལ་ལྔས་ཡནུས་པའུསྭ་བུལོ། འས་བཤད་པའིིན། གསུམ་པྲཀའཀྲ་མང་བན།ཉོགས་དངདདངལནཔགལ་ཞིག་ནའ། ཕན་ལག་ྱརདཔ་ར་འགེལ་ལས། 
ཅི དྲ་ཏིམཚན་ཉིད་ཉི་ཤཱ་འཇོམས་པ་ལ། སྣན་བི་ ཞཏན་་ཤར་བཤད་འདུ་ག་ཁུང་འ ནྲི་ནདྱ་ཀིམཚན་ི ཉི་ཤུལ་ག༡ ོ་ནུ་བྱར་བདུན་ལས་མ་བཤད་འདུག་ཅིང་། ཆུང་གི་མཚུན་ཉི སུ་པྲ་གཉིས་ལ་གཉེན་པ་སྣུམ་པྲ་གཅིག 
 པུདང་། ངེ་བཞིན་དུ་མིས་པའི་མཚནཤིད་འྭཁུ་གཤིར་གཉིས་ལའང་གཉིན་པོ་སྐམ་པ་གཅིག་བུདང་། བད་ཀན་ཧི་མཚན་ཉིད་འཇམ་འབར་གཉིས་ས་སྨན་གྱི་གཉེན་པེཅྩེབ་པ་གཅིག་པའས་མ་བ་ཤད་པ་འདུག་པསེ་འདིནི་ཞིན་ 





།ོ་རབན་འོག་གླགད་པའི་མུང་དང་མངོན་སུམྱའོའིག་པས་གནོད དོ་ཞན་བརོད་པརྨ་བྟ། འདི་ལནདྲའི་མཚནདད་འི་ བརས ོོ་གོའོཏོོད་བད་ལས་མང་དགོས་ཤིང་།ུདན་ འབའ་པ ༧ 
ས་བདག་ཚ ི་ོ དཔམདད་སམ་ིིག་བས་གཏོད དེ་བ པ་བ = ྭ དཱ ཐཨིོིྤྱྙནྙ་ 
ཀ་ས ག་པ་དད།ཞེས་བཤད་པའིརེགས་པས་སོ།གཡུཏདྷ་ཡུར་ཡ བ་ལ་ས་བགུ་གཏོང་བར་བཤད་པའང་དེནདང་མིན 
| ལ།མཁིས་པའི་མཚན་ཧིད་དོ་བར་བཤུད་པའི་གཉིན་པོ་ལྲ་གང་བཡ་བཤ ད་པ་སོགས་གནོད་ཧེདཡང་གོ། གཉིས སས སད ན་བ བཤད་པཡིནཞེསཔའི་བའུ་ིསབུན་ ཏན མཚིད སའངོམས་པའི་ཡན་ཏནནིབ ཐ་པ་ལས་དྡཾག 
ཿ།པའི་འཇམ་བ་དང་། ཡང་བལས་བཟློག་པའི་རྩི ཁཱི་བ་དང་། གྲད་བ་ལས་དབློག་པའིདྲོ་བ་དང་། ་བལས་བཟོག་པ་ མཔདད།གསོབ་ལས གའི ན་པ་དང་། དྲོ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གྲ་ ད་བ་དང་། རྣོ་བལས་རཟློག་པའིབརྟལ་བ ཀཚཾ འིབསིལ་བདང།། 
སྲ་བ་ལས་བཟློག་པའི་མཉེན་པ་དང་། གན་བ་ལས་བཟོག་པའི་སྲ་བ་དང་། སྤ་བ་ལས་པ ༤ ཝིཔ་ལས་བཟོགཔའྙིས ་དང་།བསི སེང་བའས་བློ་པའིཚའདང་།ལི་བལས་བླདོག་པའི་མངབདང་།བཏལ་བལས་ག པའེ (དང། འབམ་བ་ལསླ་ 





(ཤོ 6 


རི རོ ཀྭ 


1 


ག་ཕཱའྱི་ཆ་བ་པ་དང་། བརྟན་པ་ལས་གོ ག་པའི་གཡོ་བ་ས་བཅུ་བདུན་པོའདི་ཉིདྱ་ཏིས་ནུང་གི་ དང་མ།ཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་བླདན། བདཀན་ཨིམཆན་ཞིང་བ། ཏྱུ 272 
འགས སྩན་གྱི་ཡོན་ བྱན་བནུན། ྲདརེཾེེཾེྭཾླཾླཾ་ དྲེ ཞུས་སོ གཉིས་པ་རའི་ཁུད་པན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཅ ུསངས་ཡནཏནཐཆས་ཅད་བལ་ ན་པའི་ཚུལ། (རཾ 
ཿ གས་མི་མཐཐུན་པ་འུང་བའྱི་ནུ་མཚོན། དཉིད་མཐན་དགོས་པན་བུདམས་ བའོ།། ད་བ ེ ཅཅ ་ སྔ་ཕྱིའི་སྙནཱ་པ གས་བ སི བས་ཀྱིའྩརདྲ་ལྲུགས་མི་འདྲ་བ ཐས་པ་འདུག་ཀང 
[།ྐྲབས་འདིནི དཔད་པད་ཤིན་ དཀའ་ཞིང་སླ ན་པྨ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཤིས་སུ་མི་དུང་པའི་དོ་ན་ ༤ བྱ་ནུཿ ཅཱ་ཏད་མས་ད་འ བའི་གཞི འོའུབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རོ 
ན་པའི་རྒྱ་མཚ :;: འདང་བ ཏན་ཚང་མ་རོ་དཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དངོས་ ནས གསུན ེ་བསུནདགུ་བཤ། ཤད་ ། 
གསིན 


;།དའང་ ང་པྲཝ་པ་རམས་ཚོགས་པ་ལས་བླབ་ 
སན བོ ཡྐི་བདད། ས་བ བུང བས་བ ཉེམས་ལྕི་བ་ཡེ ་ ལན་ཚལས་བསྐ་བལྕི། བྣས་བ་ལམ་མངར་བ་ 







ཿ 


ྨཉིནབྱདདང་ལནཔ་ལ། ཙོ་བ་ལ་ཡོནོ་ཏུན་བྱུཅ། རུལ་བ་ལ་བདུན། བསོལྭ་སྨ་བརན་གསུམ་ལྔ་ཝ་ལོའབུང་བ་ཡང་མདན་བཞྲིནས པའོ་གོ་ཟྲམ་དང་བཅུན། སུམ་པ་ལ་བཞི། འཇམ་པ་ལཱ་གསུམ། མཉོན་པ་ལ་གཅིགླ་ནམས། ༢༧ 
[སུ་གྲུབ་ལ། ཚྩུལ་ད་བཞིནདུ་སྐྱུར་བ་ལ་ཡཾ་ས་ག ཤུད་པས་ཚྭསྐས་སུམ་བཏུན་ཅིནོནུ་་པ་བདུན་དང་ལན་པ། ཚོབ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན། སྐུམ་པ་ལ་དུགི། སུལེ་བརྟན་གཉིས་ལ་བཞི་བཞི། ིབ་ལ་གསུམ། ནྣོ་བ་ལ་གཉིས། ; 
རྨུབ་པ་ལགཅིགནྣམས་སྲུ་གུབ། ལན་ཚལ་ཆུམ་ག ད་པསྭ་སྨམ་རྩབ་ནྣཚུྩཾསཱ་མཉན་གྲཡོ་ བྱཧད་དང་ལྡ ན་པའི་སྣུམུ་ཚུ་བ་གཉིས་ལ་ཡནོ་ཏན་བཞི་བཞི་ཡོན་། ནྭ་ཏང་ལན་ཚོ་ལྷ་ཆུབ་པ་ལས་ མ་པཡན་ཏནཆ་བའིདབངགི་ || 
སྣུམ་པ་ཐོག་མན་བཤག། དནསྭ་ཆུ་བཔ་གཉིས་པྲ་ནོབ་གསུམ། ཆོཔ་ལ་གུཉས། ཤིས་པཉིནགཡ་བཞིལ་ཡེན་ཏན་དེར་ཡན་ཀང་ ལན་ཚལ་སྙིབ སྣ་མཅུང་ཞིབཔར་ཤིས་རིས་བསྲང་། ར་བཞུག་གོ། ཁབ་རུརུང་གཉིས 
།ལས་བུང་བས་ཡན་ཏན་བསོལ་སླ་རུལ ཅུ་བ་ཡངུ་མཉ ནྲ་དུག་དང་ལྡན་པའི་བས བདུན། །སྐཱ་བ་ལ་7 ལྔ། རྟུལ་ བདདྱ་ཅུབ་པ་ལ་གསུམ་གསུམ། ཡང་བ་ལ་གཉིས། མཉེན་པ་་གྱཅིག༔ མསུ་ས། རས ་་ 
|¦ ཏན་ཡང་རྩུ་བ་སྐམ་གཡ་རྣོ་ཚ་དྲུག་དང་ལྡེན་པའི་ཡང་བ་ལ་དབུ། ཚུ་བ་པ་ལ་བདུན། སྐམ་གཡ་རྣོ་གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག། ཚོ་པལ་ལྔ་སྟ་གོ་རིམ་ 


མས་ཤས་ས།། ན་གཅིག ཚལ 


'སབས་ཡོན་ཏན་དེདག་ཡལ་ཆབ་ན་འློ་དུག་ལས་རྡས་སྲ་ ང་བ་ཡྐིནྟ་ཏེ། རོ ཁདས་ཆུལ་སྐགས་པའི་ ང་བ་ནམས ལ་བརྙེནནས་དླུང་བ་དའི་ཕྱེར་ན་ 
འཐུང་བ ན་པས། ཤར [` ཞི ཧིན 
།དྲཔ་ཁ་བག་ལ་ མ་པ་ལད་ཏུལ་བདང་། ནཱ་ག 
པ་རོ་སགས་མི་མུཐུ་པའྱཱཧཱ་མཚོན་བ ཤད་པ་ནི། རྡོ་སོགསྤཤེས་པ་ནས་ཟིལ་སིས་གནོན་ཞེས་པ 
ལྱི་ཅུལ་བུསི་ལྨས་སྣམབྟཏན་སེགས་རོོནུསྣ་ཞུ་རེས་མཐུན་པ་སྟེ། དྭ་ལུ་བུ་ 
དེ སྙེབས་དངའྱབུང་འགུར་ཡངྱ་སཱནས་སའོགསན་རིང་སྣ་ཆོགས་པལས་བྱུར་པ 





རྣ །ཕགོ་ཚོགསསུའུདབདའིཤིར། རོནུས་ཞུ་རྗས་ །མ་མཐནན་གང་མི་མྲན་པ་དའྱིས ཊོགོ་མ་ གོང་མོ གོ་ནོའབོལར་བཡོདནོ། གསུམ་བ་ རྡོ་ནུས་ཞུ་རེས་མཆུན་དགོས་ བར་གདམས་པནི།2༡༩ 
'བྲ་ནས་སེབས་ 

བས བཞེས་པ བའྲ་ཤིས བྱམ་ནུནླུ་བམཁྲིས་ ་བད་ཀན་གང་རུདལ་མི མི་གནོད་པའི་སྩྱནཞེ ངྲ་གིཿྦའྭ་རེས་ ཀྱིས་ལས་ཕྱེད་པཞེས་ཕྱལ། དའང་སྨན་གང་ཞིག་རོའི་དབད་ ཐུས་ནཉུས་བ་གསུམ་བགུང་ནུདྲལ་ 
རིགསྤ་ཀང་མི་གནད་པར་ཕན་པུར་འགགར་བདི་རེལས་ག་བླཟོགོ་ པ་ཞེས་བྱ་སཱཾ་ཆུས་པས་ལས་5ྱེད་པ་ཡེན་པ་ངེས་ན། ཐང་ཡསགས་སྩེར་བཿ ཅད་ལ ཨ་ལ་ཧེད་པ་ རྣམས་པྱིགོས་གཅིགཉཏུ་བབས། དེ་བཞིན་ | † 
པའ དད་པར གས་ཁང རྣམས་ུས་ཕའ་བསྡབས། ཞུརྡེས་ཀྱི་ས་ལས་ྱེད་བརྣམས་ཕྱོགས་གཅེགཉ་བསྔེབས་ཏྟ་སྨམ་དགོས་པས་སླད་ནས་སྣ སྔ ནབྷ་ནམས་ཉྱིས་ ན་ རཱ ུད་ད་ཆུད་པས། ཡུས་ཀྱི་ངྱཾབོན་ ་ 
¢ །རྐངཿཐྲིལ་ྱི་བརྱ་འི་ནད་རེ་ལ་ སྲནྱྱིསྔོཿ་ཕའི་གསུངས་སྣད་བས་མན་ངག་རྒྱུདལ་ཤེཧཏུ་བློ་ཞིབ་ པས་མྩངས་ཉཾ་ཤཾསོ་པར་བྱད་ཞོས་པ་ ཡན་ལ། དགའི་སན་པ་ན བིམ སྦ་ཏད་དཔེ་མད་ཡིན་པའྲིལ། ཡུགས་བསནས་ྱི་མ་ 





དཀྱི་སྙན་སྟེར་འེབྱསང་དུ་ཁ་འཛིན་འགའ་ཤས་བསྟན་ཏེག དདི་དང་པ་ཙཾ་མ་ཡང་མི་མྔའནྷ་ཉེ། སྭ ནྱསིརྡོ་ནུས་དདྲའྡཱ་རཾསྦསྡི་རེས་སུ་འགགོ གསམ་པ ངོ་བོ་སོ་སལྦསུས་པ (278 
ད་པ་ ལཾ བ་མཛ  དཉོགཏོདབཞྱི་ད དང་པ་ནི༽ དིར རེ ུདགཇེ་་་དོ་གཚུལཡང ཅཅ ྱ་བབག།ུངབ། པ་ཆའྲི་སྨན་དང་། 
དང་།༈ སའི་༔ དང་། ཤིང་ ན་དང་། ལིའྱི་སནདང་། ཐད་སྣ་ན་དང་། ས་ས ན་དང་། སོག་ཆ དྲང་བཅས་ ་གྱསདུཏི སན་ཡིང་བ་ས འ བ་རདྭད་འཤད་པ་ཡེན་ནོ།། ཟིངས་སའིག 
ཾ བྱདཀལས། དང་པོན སྐུས་འདེར་དགག་གཞག་དང་འབུ་གནོས་དྭུགས་བཞིན་བས་ན་ སན་དོགས་པ ཙི་ཆོད་ས། ཧབཅས་པས་ ཤོང ས་བཅད་འབ་།གསོ་དུ་བསོོ།། གཉིས་བ 
ཞམ་པཡི་གསརའི་འེ ས་སི་ཡན་དམར་པོ་དུང་བད་པ་གོིས། ༢ དང་པ་ན། བྱ་མ་ཟནྱ་བྲི་པུན་ཧྱི་ར་ནག་དང་ཉོན་ནས་ ང་བ་ས འདི་ལ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པྲི་དལ་བུ་ལ་ ཛོདབརྩ་འོ།།གངདངཆའངནས་སུ་དི། 
གཞ།དི་འངམ་དམར་ཉོལའ་དྲགལཏརྒྱ་རོརྱབིཉིམཟཾ ་བ་བཅན་དུག་ྱི་ཆྲ་བགས་ན་འངེངཆོ་ནོའྲཔ་བདུག་བརྟག་པ་མཆོགྱཏུ་གུར་པ་དང་གཉིས། གསད་སར་བོི་ལོངས་སུ་གགས་བྷ་ས། ཛྫཆུ་ཕོའི་ག རབཞེས། 






[ 


ུ ༡༤-༤༨༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༥༠༤༠༤༢༥༤༤༠༤༤༠སས དོ དོ དོ དསེ་བྱ་སེད་དགོས་སོ།། ཡུན་ལག་བྱ་ཏད་པར་ཡང་། པྱདའ་འདབ་ལ། 
ངཿ །འབུངཁུངས་ནྲི་ནམ་གྲངས་མུངལ། ནངོས་ནི་ལྲབལས་ཆུད་ཞིད་། འོན་ང་བརུག་པ་ནམ་པ་གྲུསསཔ་གས ་བཤད་བས་གསར་དངུག ནན་ཡིནདཱ་ བ་ད ནིང་ཞེན་པརམིའྱགུར་ཏེ། དཔར 
དིན་དུ། །གསར་བྱི་ཡ ནོལག་ལ་མྲི་རགས། །ཆ་ཡང་རིང་དུ་འཕལ་བར་འྱགུར། །ཞིས་དང་། ཟླུ་ཟིར་ལསུ། གད་གི་ཕིར་གསེན་འཐུདས བདྨ་བུད་ དུག རབརིདྲ་ཀ ཕོབ་པདའགྲུར་རོ།། ཤེས་དང་། སྱ་དུག་ལའང་ཆོ་གའདི 
ཉུ ཞནྭ་ག་་ གས་པར་མིའླགུའ་པ་དེ་བཞིནདུ་དུག་ཚེགས་པར་མིའླགར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དགསརའྲདངས་པར་ཅུར པ་དག་ནི་ོརིང་ཞིངའཕལ་བར་ ཁེད རུས་པ ནདདང་རྣག་ཁུག་ ་ 
དད དས་བྲགགཔཞྲི་གསནི་མ་བ་ཤད་དོ།།དེསརིོིང་བ་སགས་ཀི་ཕན་ཡོན་དེདམར་སར་གེས་ཀའི་དདནས་བུང་དམད མང བྒ་ད་བུས་པཡས་ཧོད་གད་གང་ནང་ཏངའ 
¦ ཧླི་ས།།ཞེས་པའི་དངུ་པི་དངལ་རྡ་ཞིས་གགས་བབཞཞུས་པལས་བབང་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་ར་དྲངལ་ཕྲུག་དྭངལ་གཉིས་སྲུགགས་སོ།། བངས་དགྲོགསྲ་་མཆའ་ང་ ཀཀ གག ག་ིའི་གས་ཏེ་བྱ་བའི་ཁམས་ཤེས་བཀོ། གཡུཡེས 
ྲ གླ་མའོ། ལུགས་ཀྱི དྲདག་མིག་ནདྱ་ས་དད་སེལ། །ཞིས་པའིལགས་ནིནག་པོ་སེེ་རིགས་མང་ཡདའབུལ་གཞི་ནུང་བས་མྲ་ཚོས་ལ། དྷ་ཏརྲ་ནམ་ཐང་བཞི་ག་ཡངྱ་གང་ ༡༢ ¦ 
གློ་སྲའོ། ལྕགས ེ  ུ 
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ཙཾ 








མྨུ་ཏག་ཁྱད་པ 


དཀད་པའོ། 
དུ་ཡདྲ་ཏུང་། 


དུག་དད་མཆེན་པའི་ཆོབ་སལ། །ཞེས་པའི་གྲ་ནེ་ངོ་བོ་མཆོག་ 

རི ༣ མས་ལ་ ༽ ༥ = 
ར་མདཱ། །ཞེས་བ་ནུས་པ་གཅིག་པ་མ་བུའྱ་དཱམཆན་ལ། ཡིནཱ་ཞིང་། གཞ ན་མྭ་གླང་པོ་ཆེ་དངསྦལ་དངིང 
འབུང་ལ། ནག་པོནི་མཆོག་དང་གཞན་ནུམས་པུལུ་བད། དུང་གིས་རག་སྒམས་༢ ང་འཕི་གྲས་རུས་ཚདསལ། །ཞེས་པའི་དུང་ལ་རིགས་དང་ 
རླ རདངསས། །ཞས 


བྱུརྤས་མཆེ ཆདྱ་ཙ 
སེཊས་འདན་བས་གས་པཞི་དམ 


ར་པལོ། ལམ 


དང་ཕལ་པགཉིས་ལླདགུ་དཀདྲ་དག་དམར་གསུ་ུས་ 
ལམ 


པའྲི་བུརནྱི་ཆམཚོའི་འྱགསྦྱ་ཧྱི་བུག་ལསྭ་སུས་པ་ཤིང་གི་རི 


ནྲདགདངརསེར་མཛོནད་སེལ། །ཞེས་པའྲི་མུ་མན་ནྱིརལ་པའྱའིལ་བཞེས་བ། ངོ་བ 


བོ་རྡོའི་རིགས་ཁ་དོག་སྣེན་པོ་ལ་གསར་མྲ་མན་དང་རྡོམ་མན་ཉལག པཾ 


9༡ ནྡོ་ཡྤིནན་ ་ །ཞེས་གཉིས་ས།། མོ་ོསདིོོ་ཐོི་དས་དངས་ོལོ་མོགོས་པ་སུས་དོ་ློཔསདབ་ཡི་་ མཱ་གྲངས་སེགས་རྒྱས་༔ པར་ཁོ་བུསྱ་བུས་པའི་ མིརྱ་རྔམཆོས་ཤེས་པརྡ་བཀོ།གཉིས།281 
ནིན བརྟུནཔ་དེ། སྱ རྨུག་པ རའ ཐྲ་ སྦལ་གཞིས། ར་པ་ན མ་ིངཡཱ་པའཛོ། །ནུས་པ་ཆག་པ་སྔེར་ཞ ཀུད་པ་སྡེམ།། །ཞས་ པའི་སླག་པོ་སྦྲལ་རྒྱ། རྒྱབན། བ་ནས་བ ད | 


༦༦91 


ནི་ལ་སྟད་ྱང་གི་པ དོ་བྭ་སྔག་ལ་མཁགས་ཤིངེ་ཡིད་ཆེ བྲ་སལ་པསྱི་རྦབ་ལར་ྲབུམ་པ་མང་བ་དང་། མོསལ་ལ་འཐུམ་པ་མདདོ།། དཀར་པོ་མལྱ་ཧྲ་བ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། ག་པོ་ཆིག བ 
ཟུ དི་ཡབ ག་རེ ླམསྱཆབྱ་ཡད་མཐགས་ཤིང བ་ལང རྡའ་སྣ་ཐུང་བྷསྟ མ་ནི་ད དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ དད་ སུག་པོ་ཆེགྲ་ཐབ་ནོ་མདུང་ཅེ་ས། ངོ་ཁ་ཅངཤའི་ལདོག་ཉུར་དཀར་ནདའུགསཔདབས་ 

ཤཱ ་བའི་འདམ་ཞིངའྲའགས་པྭ་ཅ་བཅགཉྱ་རཁབ་གཤིབས་བྷ་སར་དོ་ང ངར་དང་ལྡན་པའི་མདུང་ཅེ་འ ཡིན་ནོ།། མདུངྱ་རཱ་སཱག་པ་ཡང་གཞན་ དདདཐྲད་བུ་མདག་སྒག་བའོ། དྭ་ཕར་བཤད་པའི་སྦལ་རྒྱབ་གཅིས་དང་མདུ་ང༔་གཏིས 
{༧ཱ་རྡོི་རྒྱལ་པོ་སྔ་བཞི་ཞས་༢ེར་ནོ།། གངས་ཐིགས་དེ་བཞིན་མཆིན་པའི་ཚབ་ས ཡལ། །ཞེས་ བའི་གངས་ཐིགས་ནེ་མོ་ཅིང་གིརིགས་ཏེ། དཀའ་ཞིངསོབ་པྲ རུ ་སདད་ཧཾབར་འབུང་སྟད་ལྟ་ལ་སྱོད་བྱང་ནས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ།།འད། 







ལེནའདྲེད་འྱིན་ཁང་ནུས་རྩ་ནད་སེལ། །ུས་པའི་ཁུབ་ལན་ནི་ ནག་ཁབ་ལ་སགས་པའི་ལྕགས་འིགས་ལན་པས་དྲ་སད་ཅེས་བ་ལ་ངོ་བོ་ནོན་ཕང་ཞུང་ངོ་།། བྷཾ་སབསྲ་རུས་སྦྱོར་རྨེན་གཅོད་ཤའུབསྐྱད། །ཅེས་པའི་བ་ (282 
།སྡབས་ནི་རྡོརཾགསསར་སྙ་དང་སན་པྱ་གི་རི། ས་གཉིས་ཏེ་ལ་ དྲུ་ཕོགས་ནས་འབུང་ངོ་།། མྔའིར་ཡས་ནུས་པའི་ཚད་པ་སལ། ཞུས་པའི་མྫར་ར་ནི་ཇོ་ནྲག་དྲོཁགས་ཤིང་ལི་བོ་ཇུལ་ཆུ་འཆིང་བ་ལ་དེ་གོས་སོ།། ཏབ 
¡[ཕག་མགོས་རུས་པ་གསོ་ཞེངྱ་རུས་དའྲདན། །ཞེས་པའེ་ལག་མ ནེ་ཕག་གེ་མགོརང་འད་ལ། བྲའུམགོ་དེ་བཞིན་ཤྭའུ་བ ཉེད་པ་དང་། ཞིས་པ་ཡང་ཟིའུཊམ་ཁཱའི་མགོའད་བ་འདི་གཉིས་ཀའངྱ་བུང་འིགས་ཀྱིཆུ་ཚན་ཁ་ནས་འྱུ། 

དོ།། གསཾརྡ་རྡོ་དངུལ་ སྤུ་སེར་འདེན་བརྡ་བིད། །ཞེསུ་པའི་གསར་རྡ་ ལུག་པོ་ལ་བཅག་ན་གསུན་ལུནའཆན་བདུ་ཡོ ལ། དངུས་རྡོ་ནི་བཞུས་ནུ་དངུལ་ཿབྱུང་བ་དྭོ།། སྟདུཟིལ་གསའ་བེ་ཡ་དངུལ་ཟིལ་ནུས་མདོག་འཕིན། 
༨ ཞས་པའི་སུང་ཟིལ་ནིནཱོ་ནག་པོ་བཅག་ན་འོད་ཟྲེད་འཕྲོ་བྷ་ས། དོ་བུང་བ་ཞས་བཅིམ་ལ ཤདས་ཆིདབུ་སའི་དཔྲ་ན་བ་ཤད་པ་དའོ།། ཉཿིཿཿཧ་ས་འི་ས་འདྲ་རདབྲ་པ་ལད་ལས་ཅུང་ཞྲནཔསོ། གྲ་བཤི་ཀྲུད་། ‡ 
།ཕ་ཞསོཞོངརུ་སར་འདན། །ཞས་པའྲི་གུ་བཞི་ནི་ཕ་ཝང་ལོང་བུཞེས་པ་སྟ་ཁ་དོག་གི་དབྱ་བས་སན་པ་དདྱ།ག་པོ་ པ 


ཛར 


སོགས་ མགྲངས་མང་བར་འབྱུད་ངོ་།། ཅོགལ་མ་ ཤིསྩ་ར་དད་ལུ་བའཛིན། །ཞེས་པའཆོག་ལ་མ་ནེ་ྒྱམཚལ, ' 


།དྲཆ་མ་ཙཱཾ་དྲངམ་དངྒ་ཚོའ ངོ་ཆོ་སོགས་ལས་བཟོས་པ ། ཡུགས་སུ་བླག་བའ བོདནགྲོ་གཁབ་གྲྭ དབས་པ་ལན་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་དཔོ།། དྲོཀླད་ཀླད་པ་སྡེམཞིང་ཤའུགས། །ཞེས་པའི་རྡོ་ཀད་ནི་ 83 
ཀའ་དཱ་ཀུད་པ་འདད་བ་སུ་ གས་གནས་དང པར་མ ཊོས་བྟ། ལུགས་སུ་བ ང་རང །ཞ་བའ་པི་གིནི་བལ་པོའ རོར རརར་བ་ ་དེའོ།དྲ་ཆ་གེས་ད 
ཱི དུད་ི་དྲ་དཱ་སེཟེཚ་བཅིས་པའི ཇེས་སུ་འབུད་བད་ཡིནྐ་ནོ། མའི་མ བ། ཤའ་དཀར་ཤའུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའ འི་རྡོ་མཁྲིས་ནི་ ་རྡོ་སྔཾ་ལྔང་ཐོས་ན་རོ་ཁ་ བའི་ཉམས་ཡོད་པ་དེ་ དེ་ཡིན་ལ། འདི་མཛལ་རིགས་ནག་གས་ཆེབ་ཞགྱར་འཞད་འ་པབྲག། 
དཱ ག་ཤའ་དཀན་ནི་ཟངས་དང་བྲསས་པས་ལེ་འབྱུང་ ཡིན་ལ། བདེ་ཡ་ ད་རྡོའི་རོ་གས་ལས་འབྱུང་བསྲ་རྡོ་དཏ དགོས་བད་སེམས་སོ།། ལྡེང་རོས་བབྭ་བ་མན་དནརུལ་བ་གཅོད། །ཅེས་བའི་ལོང་རོས་ ནི་རྔོ་དམར་སེར་དྲེ་མ་ཿ ནེ 
ལ། བུབྱ་བུ་ནི་དེ་བས་ཅུད་ཟད་སྭ་སྐ་ཚོན་དྲུ་བེད་པ་དགོ། ད་ན་ག ཁ་སྡེམ། །ཞེས་པའཾ་རྡོ་སེལ་ནེ་ རྡ་ནག་པོ་སོམ་སོལ་བྲང་བ་ལ་མ་ལ་བྲསགསན་འབན་བ༽་ དེའོ། བཅུ་རྩོནས་མཐེད་ནུས་ཆུ་བླ་གསོ།།ཞེས་བཞེ 
༤༤ བཅུནི་འ་བའྱི་གོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། བཅགན་ད་གཞབ་མནམཔ་རུཚན་སནས་འབུང་ངོ་།། རྡོ་རྒྱུས་མཐེད། ཱེ ནི་རྒྱུས་པ་འདྲ་བ་ལ་དཀར་པར་ཡོད་ན་རྡོ་རུ ཡ་དད་སྔེན་བོན་ཡོད་པ་མཐེད་ཆུས་བར་ལ། གྱེཾ་གད་དུ་འད་ལ་གོས་འཚོར 





།བང་ཡོདོ་ཅིང་། བོད་དུ་ང་པང་ཁེབསྱ་ཏི་ནམ་པ་འདུག་པའང་མཐོར་ངོ།། ཏིཆོ་སར་པྩོརའྱད་འམིག་ལ་ཕན ། །ཞེས་པའོ།ཏི ཚོནི་རྡོའི་རགས་བཞུས་ན་ཞཉེའྱང་བདམར་སེའ་གཉིས་ཡོད་དྲོ།། མཚལ་ཧིས་རུ་འདུ་བླ་གོམཆིན། 284 
༼་ཚུད་སེལ་། །ཞས་པཅ་མཆེལ་ནེངམས་གཙང་སུགས། མའང་མཐོང། སིཆོམངོད་ཡག་པ་ཕན ཞེསཔི་ཏི་ཚ་ི་ངགས། ནད་མེད་ས །ཞེས་ པསག་ཡིགའེའ། སྲུམཆིན། 
།ལ་དེ་ལས་ཚྩིད་ཡང་བ་དེབ།། གཙག་ཡུག་རྣུམ་ ་ནྲིརྡོད་མྲ་པོའི་འགེས་ཏི། ཡུལ་ དདུ་བཙག་དད་ཐེན་བདེ་ཡིན་ནོ།། ཅོང་ཞིས་དུལ་གཅོད་བད་གན་ཚབ་སལ། །ཞེས་པའི་ དྲ་ཞིནི་པ་ཅོང་དང་མ་དི་ཅོང་ཞིའའིགས་སྟ། ། ། 
རྡོ་ཐལ་ཕ་བིའི་བད་ཀུན་འབེལབ་གཅོད། །ཅེས་པའི་དོཐལ་ནེ་དོའདི་ལ་རིགས་དང་ཁ་དོག་མང་ཡུང་རྡོ་འདི་མང་པོ་ཡོད་སུརྒརུ་ཚན་འབུང་སུ། ངུ་པོ་རྲོའུན་བཟོ་བའི་རོ་དེ་བྲསགས་པའི་ཐལ་བའོ། ཧ་ཤིགྱལ་སྦྱད་མོ་རྡས་རྡེལ་ནད་། 
སལ། །ཞེས་པའི་ཧ་ཤིག་ནི་རྡོ་འོད་ལེ་ཀོའ་ ཏེ་ཁ་དོག་དཀའ་དམན་མེ་ནོག་སེགས་གདྱ་བུདྲ་ཀུད་དཔྱེ་རའྲི་འུ་ད ལ་བླ་ཆ་པའི་དཀར་དེའ། མོནནི་ུད་མེད་ལ་དེ་ བུངནསུ་བཏོན་པ་དེ་ཡིནེ་གྒོ། གྲགུམ་པསྲོ་སཱནྲའནི། སལྕི་སན་ 
བྱི་ནུསཔ་བསྟན་པ་ནི། གསཿྱསྱི་ཕེམས་མཁལ་ནདརུ་འགགས་ སལ། །ཞེས་པའི་གསེ་ཧྱི་བེ་མནི། བྱད་རེགསྱ་ཀ་མཚོའྲགམནས་དྱབུང་བའྱི་བམ་སེར་པོ་དོཁ་ཞིད་ཚེ་བ་དཏིད་ཡིན་ལ། འདྱི་རུང་ཐད་དཀོན་པའི་སེབས་ཀྱེས་སྣན་པ་ 1 ། 








ཏ་པས་ནི་གསའ་ཊ མ་དབོན་པྱེ་ནུག་པའྱིེ་ན་ཡོད་ཟེར་ནས། དབེན་པ བྱོ་ཆུག་པ་ཟེར་བྲའི་མལུམ་དཔེའ ས་འ 







།རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་འཕྲོད་པར་ཤིང་གི། ཆུང ; ཚོདངའྲདེས་བཞིགོལ་ངོསའ ན་པ་དང་། 2 ྣྲ ༨ ༣ ཀལ 
མས་སོ ཤིས་ཅ་ཆད་དོན་རགས། །རྣག་ཁྲག་སྒེམཤིད་མས་ཆོག་རྨུལ་ཕན། །ཤེས་པའི་སི རནེམཚོལས་སྱེས་ཕཞས་བས། གསང་སྔགྲས་འགའ་ཞགཤནས་རྡ་རྲ་ཕག་ཡའ 


བས་།ཛེན་སྣན་ས མུན་པ འ་བ ང་བས ་དམ་བ་བའལ། ཚ་ལ དྲོགནབ་ཤིག །ཅས་པའི་ཟེ་ཚའིབུག་པདྱ གུངྷརིང་བ་ལ་ཆོགས་པའི་སྦས་མ་ཕལྱ་རུ་ིིརོ་ོ་བདས་བཅོས་པའོ། 
གོ་གོ ག་་འི་གག་ར་འངོས་ནི། ཟླ་ེརད། ནས་ཅགཁྲགས་བའི་ཐལ་བཤེས་བླམར་བསནས་སོས་ཇུའ་པ་དེམ་ལ་བསུགས་ནུསཞུག་གཅིག་ལེན་པའི་ཐལ་བ་དའི་ཁར་ཆགས་པའི་བ་ཚུ་འྲང་བ་ 
ཡིནཞས་བྲགལ་པ་འདོདབ་དོར་བཤད་དོ། ལ་བན་ན་དང་ཀུར་འ ར་བ་ཡིན་པས་དྭརམིན་བ་ཞིག་ཡོང་བར་རིགསྨ་གད། དྭ་ལཱ་ནྲི་བྲག་ཆེན་པའི་ཕྲན་ལ་ཆགས་པའི་ཐལ་བུ་དཀར་པ་ལག་པན་བཅུངས་ན་སྐད་འདེན་པ་ད་ 


ེ་ ། ཛཿ ཀ་པ ྒི 
ལྭ་བེད་དོ།། ཐུལ་ཏོགཟུལ་གཅོད་ཚུས་པྱ་ལགས་པརྲ་བེད། །ཅེས་པའིབུམ་ཉོག་ནྱི་བར་སུལྟཏ སྭ་རུགབཁྲད་བལ་ར་ཁ་བ་དེ་ཡིན་ཞོ།། མུཟི་སཾར་པོས་གདོན་འཇོམསནགྲགསེ། །ཞས་པའིསུ་ཟིསའ་པ་ནི་ནུ་ཚན་ཡོདས་དང 


། རཉེ་བརའབུང་སི། ལེགས་ཤོས་སོས་ཤེལ་འདད་བ་དང་། ཞན་པས་དང་འདེས་པ་སིགཉིས་གའང་ལན་མད་དུ་བཅ་ལ་བའི་བཅོ་མཞི་གསར་འྲད་བ་དེལོ།གས མོ གཙོདོ་སྒནཔ་བྷོ།།ཞེས་པའིནག་མཛུརནི་མ་ཁྲི་ཝུ་བལུགས་།ཏཿ 
།ཡྭ་དུགསདས་ུ་ ཏོ བདེགས མཛུངན་ཆསཏསོནདྲམཡདྱ་དགས་དཔོན་ཟིག་པན་འབས་ག གླསོས་འིངའོག་ལེན། བ་ད དགུམ སན་པ་ཕལ་ཆརྣ་སྒོག་པ་བསགས་པ་ལའདོད་ཀུང་། སྐསསན། 
གྲོངི་པའི་གསེ་ྲ་བ་དངུལ་བྲེན་ཐུལ་ཏྲོག་ཡིན་པར་བཤད་འདྲུག་ཀདདོན་དུས་སྨན་ཡིན་ཞིང་ལིང་ཏོག་ལེན་པ་དད་འབབས་དདུ་ ན་བཤིག་པ་སོགས་མཚུར་གི་ཡོན་ཏན་དང་འྲད་བྲ་མ་བཤད་པས་ཛོག མསྭ་ཤིས་ཁྱེན་ཡོད་བའིན་ལ་ཐོབ་བད། 
] །བ་མདོས་ཐན་པོ་བཟས་ན་མཚུད་བཞདང་ ཧ་ལ་ཕན་པ་དེ་ཡྲིནནོ། དྲོད་གདུག་དང་ཚད་པ་ཧིང་པ་སེལ། བུས ་ོོབགས་པའྲི་རེག་པ་དམར་པོ་དང་སེར་བའྲིནམ་པའོ། བུགཞུནཆད་པའ་ 
།ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁུན་པའ་ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཚད་སིལ་བའི་མཆོག །ཅེས་པའྲི་བགྲ་འུན་འཕིའང་ལུང་པ་ཁྲ་བང་བསན་ཀི་བག་ལྕ་རྭ་སིགསཀྱི་ུ་བ་ལུད་འཛྲག་པ་དེཉིད་ཡེན་ཏེ། ཡན་ལག་བརླུདུ་པར། ,སྭས་ཀཱ་ཆབས་གདུངས་ 
བྲཀ་ལ། །གསར་སེགས་བབབུད་ཁུངས་དུག་གི་བཅུད། །རྒྱ་ཉྐྱེགས་ཁུ་བ་ལུད་འཛོག་གང་། །དེ་ནྲི་བགྲ་འྲན་ཤེས་སུ་བཤད། །ཅེས་ཐཤད་པས་འིགས་ལའམ་དུག་ཡིན་ནོ། འདི་དང་ལྷན་དུ་འབད་བའྲི་བནལྭ་བ་བའི་རིལ་མད་ངོས་འདེན་ 








ད་ 
བྷ་མཱ་ཞཾས་པ་དང་། 


༥༨ 


དལ་ནི་སྙན་དག་མ་ལོང་གྲྭ་ཡུལ ་དང་འག་ལ་ བའི་ ཅིཤདོན་ཆཅིན་བརམྟ་རྟ་ ཙཅོགས་པད་ཟ དང དཏར་པོསྨ་ཞོ་ཉིང་འཇུགས་ཚངསལ།ཞས་པའིུན་ད་དཀ་པ་འབུལ་ཚུད་ནིམར་ཁུལ་ 


རདིྱོགས་ཏྲོབགྲན་དེབ་བརྩོ་བོསོཡོངས་པྲའྲ་བན་ོན་ནོ།། བའི་པ་ཤིང་སྨནོལ། ཅོ་བདད་།ཝམ་བུདང་། ཐོངོ་བུདང་། ཡལ་ག་དང་། རྐང་དང་། ཤུན་པ་དང་། ཐདྨ་རྭདང ལོ་མ་དང ཨ་ཧོ མེ་ཏོག ཨོ 
རགྲསུངས་མ། ལྷ་ཕྱ་ཙཱ་སུན་ལ། ར་ལས་བུང་བ་དང་། ཤིད་ལས་བུདབ་དང་། ། གེགྲ་གས་ལས་བུད་བླ་ནམས་དང་། དྲུག་པ་ཐདཱ་སྨནྣ་ལ།, རྩ་བུ་དང་། དའ་པ་དངེ་། ལ་མཱ་དང་། 


ངཿ 
དང་། འབྲས་བུ་ པྲི ་འས་པའྲི ཆུལ་སིས་གང་ལ་གད་ཕནྱ་ཁྲིའུསཔ་ ་བཤད་པནི། ག་པུར་ཆོབྱ་ནས་པ་ཐོག་བབས་གསེད། །ར ཏིངཞིངཤན་པའི་ཚོབྱ་ཚད་ནས་འྱའིན། ཞིས་དཟིག་བུདནི། 


ས་པ་དང་། ཅུང་གང་ཞས་པ་ལས འབུདཔའི་ག་དུར་ཡང་ེལ་དང་། སྟག་ཟིལ་དང་། མང་གསུམ་འབྱུང་ལ། དྭ་ལའི་སཱན་པ་དང་སྙན་ངག་ པཕལུརཙནདན་དཀརུ་པོ་ལས་ག་པུའ་འབུང་བར་ 
ལ་མའིནད་དུ་མདའ་ 


ཙམ་བ 
]ཀྱང་མར་བུ་འཁགས་འྲགོ་བ་དཡིན་ལ། ད་ ༡ཡད་པའིཚནདཞ་ཀརབནི་མ་ཡཡ་ སསགས ཾིེྲབ་ ༥ཤེང་ཞོག་སྟ། ས་པརྩྱཾས། མ་ལ་ལ་ནས་འོངས་པ་ཡི་ ༈ 


སྦུད་སྫུན་ཕལ་ལུ་ནིན་ཐདར། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཅ༣དནདམར་པོས་ཁག་གི་ཆོད་པས་ལྟ།ཞེས་པའྲིན་དན་དམར་པོ་ནྱོརནགནས་འྱབུང་བལེགས་ལ། རྒྱགརནས་ཏྱང་མང་པོའབུད་ཞིང་ནོར་འཕང་འུད་ངོ། ཨ་ཀནུ་ཡིས་སིང་སོག་ཆབྱ རྩ 

| །ཞེས་པའི་ཨ་ཀརུནིི་ཊི་བ་མད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཞའའྲབ་གིང་བབ་དོནས་་ག་ི་ ནསབུའཨར་སྡ་མང མས བཟད གིཿཝང་རིམས་དུག་མཆིན་ཚད་སྣོད་ཆོདསེལ། །ཞེས་པའེའ 
ནི་ཀང་ རྒྱནགནས་ ནཏ་བཟད་བཞིག་འཐུད་། པ་ཆེ ཆན་པཱ་ལས་འབུང་ཞེས་གྲགས་ལ། །ཞན་ཡང་བ་ལང་དང་ཕག་ལ་སགས་པའི་སྤས་ཅན་ཕལ་ ་པ མཆིན་པའྱི་ར་ནང་ནས་འྱྱདབུང་བ་དེ་ཡེན་ནོ།། ཅཱ 
ཚད་བཅྲོག །ཅེས་པའྱིའུ་གང་དངོས་ནི་བི་ཤའ་ཙ་ནཞེས་པའི་སྤུག་མའི་ནད་ནས དེག་སེརྱ་སུ་ལྭ་དོ་བ་མད་པ་སྟ། དྭ་ལའིསྭ་ཅུ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པད་སྣུང་ངོ་།། སུནགུམ་མཆིནནད་ཧུདསེལ་ཅ་ཁྔམམ །ཞེས་པའི་གུན་བུམ་ནི་དགྲ་ 
པྲ 






འབུང་བ་ཁ 
བཅོམ་པཉི་མ་གུད་པས་སྤས་དངྲ་ལན་ནས་ཐངས་ཏེ་ཁ་ཆེན་བཏབ་པའི་རྩུ་སྟེ། ཅར །གང་ཙམ་ལ་ ཤིན་ཏུ་དངས་པར་འབུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། བལ་པོ་གུན་གྲུམ་དང་པི་ཡང་ཀླུ་ནམས་ལ་གྲུར་གྲུམ་གསུམཞེས་གྲགས། 
་ ཆེན་མ ས་སལ་མཛལ་ནད་བངབ་་མབ་ད།ན་ཁིསས་གལནས་སཞིས་སདམགགིས་བ་བབདདད། ཛཱ་ཏིས་ སིི ེ 





་ནོད་ཕང་མོདདོ་། རི་ཤིསྭ་ཐོགྷོ་ཚོའ་ནད་དངྲ་གངནད་སེལ། །ཞོས་པའིཐོ་ཤི་ན་ོ་ཐོདོང་བུངཐུངས་གད་གློག་ནོས་ཀངུའཛུལ་པ་མད་དོ། ཀ་ཀོལ་ཡིས་ལོཆེར་གུད་བསལ།།ཞས་པའི། 


ལ། །ཞས་པའླིག་ཅི་ལ་བཟད་དན་གྱིདཧ་བ་སགས་ཉོགས་པརྨ་སའོ།། དོམ་མཁྲིས་རྩ་སྡེམེའུལ་གཅོད་ཤའུ་བསྐྱིད། །ཉེས ¦ 
དལ །ཞས་པ ས་ཡ རིུ་ སྔན་པ་དང་བཞི་ལས་ཐམས་ཅད་ ༈ི ་ 
ལ་མ་ནུམསྤྱ་རྨ་སན་འ.ད་བལ་མ་ཏོག་སྔན་པ་ཡུ་ཅན་དེ་ལ་ངོམ་འཛིན་པར་སྣང་ངོ།། ན་ག་པྱུནན་ག་གི་སའུ་དང་། །པྨད་གི་ 


¥ 


སྱཀང་བཤད་གོ། ཟི་ར་དཀར་པསོ་གློ་བའི་རཱོད་པ་སེལ། །ཞཾས་པའི་ཐིར་དཀར་པ་ནི་འདབ་མ་དལ་གྲི་འདྲ་བ་མཾ་ཏོག་དཀན་པོ་གདུགས་འྲུ་བ་འདས་བུ་ཤོ་སད་འདྲ་བདེ་ཡིན་ལ། མཾ་ཏོག་སར་པ་འབུང་བནི་ཟི་ར་སར་པ་ཡིན་ན།། ཟི་ཟ་ནག། 290 
པས་མཆིན་པའི་གད་པ་ས་ལ། །ཞེས་པའི་ཟི་འ་ནག་པ་ནི་རང་མཐོ་གང་ཙམ་ཁ་འབས་བྲ་ནག་པ་ཟུར་གསུམ་འབྲུས་ཧང་ཕོ་རིགས་ཀྱིའབྲས་བྱ་ཝུརཆགསཔ་དེ་ཡིན་ནྲོ།། ཙཱ་བ་མེན་ལུགྲུ་གྲ་སང་། རྩེ་མོ་ཟིན་ནག་པ། སྐད་པ་ལྷཾག 
དྲུགལྕུགས་ཆུ་ཡིན་ཟར་བ་ལུ་ཟིརནུག་པདོང་མོན་ཕུག་གསང་དུངོས་འདན་པ་ནི་སུན་དྱ ཊི་བསའ་འི་ཆགསྒ་མུ་ཆེན་པ་ཡིནུནོ། ལ་ལ་ཡུད་ཅིབ་ཕོནད་ཐང་བསེལ། །ཞེས་པའི པེ 
ཐོད་ཉི་མུམ་སགས་སླུ་གེས་པ་ནིིནུང་ཟད་ངན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་གོད་ལས་འབས་བླ་མུང་བལྲ་དི་ཤིནྟཏུ་བདུགས་པ་དེགོ། སོ་ཝྭར་ཛེས་པགས་ནུདྱ་ནཱས 
ནངནས་ བྲི་ཐས་བླུ་ཆུང་ཆུང་ལྭ་ནྲེཀལའི་དི་མོ་ཡོད་པཞིག་འབུང་བད་ཡིན་ 


ཞྲས་༔ ་ལ་ལུ་ཕུད་ནི་བལ་པ་འདོལ་ཀ་ནས་འུབྱང་བ་བཟང་ལ 
ར་སེའ། །ཞས་པའི་སྐེ་མ་ད་ཛ་དའོས་འི་ལ་ ད་པ་བའ་ ངེ 
འུ ལ། ྷ་་མ་ངན་པད་འི་ཤིངག བས་དདང་སུང་ཀགངདུངསམའསཔའི་ྲདརམས་ལངས་འནཔནིའ རུད ས་ི་ི་་ནགས་སང་བླ་དུང་གསུམ། 
| ཞས་པའི་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྔ་ཡང་ལྷ་མནེ་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སརརུང་ཁྱིའི་ཕོ་མཆེ་ན་འདྲ་བ་མཞེགས་པ་དེ་ཡེན་རོ། ཁྱིའི་ཕོ་མཆན་འདྲ་ཞེས་པའི་ཆེག་ལ་བརྟ 


སུལ་ངས་འཛིནཔ་ནིའྲུལ་ལ།།ཐལ་ཀྲ་དྲོ་དགདངདེབཞིན་ནོ། 
ནནས་ཆང་གང་པ་གགས་ལ་བས་འཛིན་པནཾོརརོ། གསེརྱི་ ཞི 


8: །ཆདམཁིས་ཆོད་གལ། །ཞིས་པའིགསུྱཅིོཏོདྡའི་ཐོ་མོནདསའོབ་དོདདྲ་ཤོགོས་གད་ཡོད་ཆབའ་འོས་དགསར་འད་བའྲོདད་དན་ལ། ཆོས་རནུང་མཁན་པས་པ་ཏོལ་དང་གཅིག་པར་བཞིད་པ་ནི་མན་།?1 
གྱ་ུདྱཀི་ཚོ་བྱ་ཧིཾབྲོསྔ་སུ་དེ་བྲ་ཝ་ཐང་གི་མཆན་བུན་པ་ཏོལ་ཤེས གུ ཉེ་མས་འ།དྲ་ཡོགས་གྲཡདྱ་བའ $$ །ཅེས་པ་ལ་པ་ཏོལ་ལ་སགས་པྲའི་མཆནངས་པའན་གསུངས་པ་ ¡ 
སྙན་ཏེ། པ་ཏོ་ལོནི་ཞི་མིང་ཚི་མ་པའ་པེད་པ་དང་། སྲིན་ནད་སལ་ཤིང་འཇོམས་པ་དད་། ཞུདེ།མདན་བུཤིན་ཏུཡི་ག་འབྱེད་པར་ ན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཆུས་པ་ཡད་མི་གཅིག་ལུ། ཁ་ཅགྱ་ཧུང་མ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡད་འདིས་བཀག་སྣང་ངོ་།། ད་རྭ་མ་ཟད། མན་དག་རྒྱད་ཀྱི་ཚ་བ་ནྲི8ཅོསུསུ། དངོས་གཞྲི་རལ་པ་བྲཅན་མོོསས་དང་ཐོན། ༈མཆོནཆ་ཚབས་སུ་བཅས་པས་ནད་ཡུལ་འདོན། །ཤུས་པའི་གསར་མཆུན་ཞོའ་པལ་སྣུར། 
རྩ་དད་གསན་ལེ། མཆོན་ཆལ་པ་ཏོ་ལ་ཞེས་སོ་སརོ་གསུངས་པོས་འདི་གཉིས་ི་གྲཅིག་པའ་གསལ་ལྐ། གསེདྱ་ཕུད་བུས་མའི ་པ་གྱེན་དུ་འདྲན། །ཞེས་པའི་གསར་གྱི་ཡུད་བུ་ནེ་གསརགྱི་མེ་ཏོག་ལས་ཅུང་ཟད་ཆ་བའ་ལང་མོ་ད་ཉེདིཏ 
[ལ་དོས་འཛེན་པའ་མཛོད་ལ། གཙང་གི་སྨན་པ་ནམས་ནི་མོ་སནྲ་སྱི་ར་པྭ་སལ་མའི་ཕུད་བའི་གཟུགས་འྲད་བ་ཁདོག་ཤིན་ཏུ་སེ་བཞིག་ལ་ངོས་ འདི་་དག་ནག་པོ་བོབྲ་སན་ནུང་བཙོམ་ལ། བྡྡ་དོད་པས། གསེ་ི་ཡུད་བུ་མུརབ་ཞརབ་འྲང་ཟེར་བ་དང་མཐུན་པཞིགོ།། 







ཱི 


£! 


རྤ 







པ་ཡུང་བསདོད སོད་པ ཀློ་གོས་ཡོད་པྨ་ནམ མིུས་སགས་པར་ངོགས་ཤིག། དུག་མཉུདགས་མའི སེལ་ཆའླུག་གཅོད། །ཅེས་པའྲདྲུག་མོའུད་ཅ ཧྭ སུནས་འྱབུང་བདང་།དདོད་མབགཉིསནོད་གསུང་གྱིཏད་པརཿམམ ༧ 292 
; ཉོས་དནླག རན་འབུམ་ དད ཕ་སྐྱོདོ། །ཤེས ་པ ན།ས་ིབམསནས་འབུང་བའ ནག་པོ་དང་། མངའ་ན ནས་འཧྭངཱ་བའེ་དཀར་ པོ་གིས་ཤཾནྭཏཱ་བཟང་ལ། ཡ་ཀའ་གཞའ དྲ 
དཾ རླག་པར་སང་ འའིགས་ལ་ ཟེན ནའབྲུམ་སྭ མ་ཙམ་ལེ་ནང་གིརུས་པ་མིད་པ་ཤིནཏན་ཤིཡ་པ བྱ་རིནས་འབུང་བོའྲིལཆོས། ཊུཐུར་པལོ། འུ་སུས་པོ་བའིབད་ཀནཚ་བསལ། །ཞེ༥ { 
དད 'གཡུབ་སྨྱར་བཞིནེ་ ར་སག །ཐག་འཇུ་བད་ཀན་གཅོད། །ཅས་པའི་མུན་ཐནི་ཤ སྩར་མ་ཞེས་ ུ་བ་ཤིང་དང་འདེབ་ལ། དུས་བྲ་སན་མཆུང་བཙྲམ་མདོག་སེར་ཞིང༣། 

་ བད་ལ་ཁྲརོ་བཅོས་པའོ།། པས་ཤབ་བདུཀི དལ་བ དུ། ༈ ཅེས་པའི་བས་ཡུབ་ན་ བགྲ་ནུས་འྱབུད་བ ིརོག་པོ་བུརམ་འད་བལནང་ ཚྲོགྲུ་ཤིནཏཱམཞེགས་པ་ དཉིད་དགོས་ལ། ཡུལ་ཕྱོགམ་གར་ཡང་སྐྱ་ § 


བམེམ བ སནིཆབརུང་བཙམ སི་འབྲུས་པ་བའྲི དྭ མས་མ་ལུས་སེལ། །མ་དྲོད་བེསྐྱད་ཅིང་བད་གཞེཀྲདཞདའངོམས།། ས་པའི་སེ་ཤླབུྒི་དེང་སང་ཁམས་ནསའབྱུང་འ་འདི་གའད་བཟང་འརྩ་སན་བ་ཕལ་ཆེར་བཞེད། ྒ 


༄༅། ' ་ །སི་ལ་ཤྷ།ཞེས་པ་མཆིན་ནདྱེ་དྲག་སྟེ། བལ་བོསྤྱོ་ོསྦྱོ་བོདོ་པོ་བཟང་བའི་པོང་འད སྨ་མོ་བོནས་འབུང་བ་མདོས་སགང་དོཤིནྱུ་སུད་བྲ་བབམ་བཏོནཔ་དིདམཆོག་ཡིནལ། ཚོས་ཁུའ་དྭན་དུ་ཁུཊུ་ཧཏོན་པ།93 
དངུཁམས་ནས་འབུང་བྲ་ནམསྐུའེ་མོང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།་ ནུ་ལེ་གམྱ་བིས་བད་ཀནྲ་ཀང་བ་སལ། །ཤེས་པའི་ནལ་ཤམནྦ་དོད་སྣ ནཔི་སྲ་མོ་ཕོ་བེའིས་ཞེས་པ་དཉེད་ཡིནལ། པི་པི་ལིང་གསྲ་གང་ནད་མ་ལུས་སལ། །ཞས་པའཔ་པལད་ 
གོག་སྨན་ནར་མེིསྭ་བབ་དཏིད་དོ།། སཱདྲ་སས་དོད་སྐྱེད་ཟས་ལེན་བདྲ་རང་འཛོམས། །འིད་ལ་དཀརནག་གཉིས་ཡད་པར་བཞད། ཞེས་པ་ནི་སདནས་འབུད་བ་ད་ལིན་ལ། སྒྲ་སྐྱས་བདུ་རླང་སལ་ཞེད་ཁྲག་འཁུགས་འཇུ། །ཞས་པ་ཀྐང་པ་ 
ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ།། ཞདིརའདྲི་ལུར་བཤདའདུག་ཀངྱ་སཀ་ོནས་རོ་ཤིའུཚ་པ་ཞིག་དོང་། བལ་པོ་སྐགས་ནས་ནོ་ཚབ་བཏབ་པཞིག། རོ་མི་ཚ་བ་མ་བཏུབྱ་མེས་ཞུན་ཟིའུ་གྲགས་པཞིག་བཅུས་ཞིགས་མང་ཙམ་བུང་། ཙེྭ་ཏེཀ་སྙེབས་མ་འདྲ་མ་དོད་སྐྱད། །འོན་ནད་གཞང་འབྲུན། 
སྱིན་ནད་མཛ་ནད་སལ། །ཞེས་པའི་ཙ་ཧྭཀྲནི་བ་ལེ་ཀའྲང་བྲལ། ཕྱི་སྐགས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཕལ་ཆན་བྱི་ལྕེ་ཕྱད་ཚན་ངོས་འིཛེན་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡེནནོ།། ཤིང་ཚས་ཕོ་མ་ཆིན་གདརུད་སེལ་བརྡ་བད། །ཅེས་པའི་ཤིང་ཚ་ནེ་ 
ཀློ་ཡུལ་ནས་འབྱུད་བསྲབ་ཉིད་རྲོ རྐྱགད་བཁ་ཅིག་འདྲི་ལྕ་པད་ཚན་ངོས་འཛིན།ཞིང་དངོས་ད་ཏ་ཟེན་བྱ་ཆ་བལྔ་བི་རོང་རིགས་སུ་ས་བའི་ཤིད་ཟ་ཤིང་འྲདབལ་མ་མ་ལས་རྩོ་སྱད་ནང་གཞིག་ཡིན་པན་བཞེད། མདན་ཚདང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཡེནཞིད་ནོར་ཕདདི་མད་དོ།། ་ཀ་ 






ཆཡི་ཕོ་བའེམྲ་དོད་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཀ་རྫ, ཞེས ས་པ་སྐདདོང་དངོས་བསྟན་ལ་མཱཕ་ ལ་ཞེས་པ་འཇམ་འབྲས་ཏུ་སྦྱལ་བྱེ གྱཾ་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་དང་།- ཀརཱ་ཞེས་ལག་སྐྱས་ཏཾ་དོན་དུའཇམ་ འབས་ནང་ལིན་ནོ།། བུང་ཏིདཔལ ་ལྡན་བཟང་པའ 294 
སྡ་ཚན་ལྔ་འགྲེལ་དུ་འཇམ་འབྲས་ང དང་ཀརླགཅག་ པན་གུ་ཐོག་པས། བཤད་ཉེས་ དང་། ཆེརྡ་རཱའཞིབ་པ་ནྲཾ་སན་བ ་བྲུདམད་ལབ་ལ ་འདོད་ པན་བཤད་ལ། བུད་པའི་འཆོ་བེད་ཤངས་ཀན་བས་ནྲིས ་དམནལ་ཀ་རླུ་ནྲ་བུང་པར་སྣང་ 
བས་ལགས་པརྐ་ཏོགས་ཤིག། ཤིདྱ་ཀུནསིནེ་འཇོམསྐ་གང སི རྨདུསཾལ། ཞུསཔའི་ཤིདུནཤདཔགཞས་པའ་བྱ བལ་ སྒད་དཀན་པོ་ལབྱགསན་ ུནུཔན་འྭགཞེས དུས་ལུབོན་འྲགལ་ཆན་ལས་བཤུད་ཅང་། སྒེག་པ་དང 
ཤུ་ལས་བཉོས་པར་སྣབཞིི་སུནཔའི་ བྱཉན་པ་བཤིག་པ་ཡིནར། ཐྱི་དང་ཀ་ཡས་སྲིན་སེལ་མེ་དོད་བསད། ས་པ་ནི མརྨ་ཱ སཱིན་ནད་སུལ་བརྡ་བུདུ། །ཅེས་པའི་མརུ་རེ་ནྲི་སནྲ་བུ་དམར་ལབ་ 
ཧྩེ་འབྲས་ བའི་ཕ་ཤཱན་དམན་པོ་ ཞི་མ་ཆན་པྲ་འདྲ་བ་དེའོ། གྲདསཔིནཱསད་རུས གཅོད་པོ་འཇས ཨ།།ཞེས་པའི་གྲོ་ ཉིནི་བེམ་ཤིང་ལ་དཀན་ནག་གཉི གཉེས་ཡད་པའིནག་ པ པོ་དེའི་འབུས ་བུ་ཤྱི་ཤ་རྩ་ བནའདུས་ཤིད་རུས་པའིནད། 
ཛས་བྲག ཞདེ་དཀར་པའི་བས་བུཊ་ཞིད། སིི ར་སྦྱང་ཞིང་སྐེམས་པའ་9ྱད། །ཅེས་པའི་སྤོས་དཀན་ནི་རྟད་ནས་ཡོང་བའི་རྟས་མ་དགེས་ལ། ཀློ་ཡུལ་ནས་ཡེང་བའེནག་པེའོ་མི་འུང་ངོ་།། གུགྲུཝ་ས་གདོན་ཏྷ 


)༄༅། །ལྷོག་པ་གཉན་གཟེད་འཇོམས། །ཞེས་པའི་གུ་གུལ་འདིའང་ཤིང་གི་ཚིབྷས་རིགས་མུད་བར་བཤད་ཀང་། ད་བོ་ལ་ནོར་འ བློའོ པས་སྲོལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མའདེས་པ་བཟད་དོ།། ཤིལ་ཏས་ལ །295 
ཅི བཅུན །ཞེས་པའི་ཤལ་ཏིུཐངམ་ེན་ཤིང་གིཚིབ་ཡིན་པས་ནུ་ཐད་ ུ ± །དུ་བར་བྲ་ཤུདྱ་ཁུང་། ད་གས གུདདག་དྲ་གིནདགསོད་རུ་ནད་པྩོང་། །གུག་པ་གརོ་གཅོད་ཅིངྨ་དུའགགས་ 

ཁུ །།ཤཾས་ རྒྱཆ་ནི་བྲག་ལས་བང་བའྲི་ཚོའི་རིགས་ཏེ་སྟོད་ནས་བཅོས་མཞིག་ཀུང ང་དོ།། ་ཅཾ་པ་བད་ དྲ་སྔུའྲ་གང་བ་སལ། །ཞེས་པྱྱི་རྨམ་ཚནི་ཤེལ་ཁྲད་བལུ་ནོ་མདོད་ཤས་ཆེ་བ་བཟདངོ་། ཇ་འངྱ་བུང་པས། ཁཱ 
བུང་ཚྭུད་མྱ་ཧཱམ་ར་མཚུངས། ༽ཤེས་ཀང་གྲསུངས་སོ། ལཱ་མུང་ཆོ་ཡངུདེ་བཞིན་ཡིག་ལཕན།། ཅ་བ ར་ཆོག་ནི་དམ་ཚདངྱལི་བངོ། ཞེས་པའི་སེད་གསུངས་ཞིང་། ལནཚྭལ་པང་ཚྲ་འྲཇེས་མངདྭ་བུས་། 
ལཱ ་བསུལ་ཞི་གཡུང་བས་བདགན་ལ་ཕུན་པ་དད།ཞས་སས་བཤདཔས་འནལིད རྲ་ཕྩཾམང་ཚནི་ཡལ་གའེ་སྣེའོ་ཞེས་དང་། བདདྲ་རིའྱ་འདྲ་བུངས་ལས། བཱ་མདཚ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཅན། ༈་རོང་ཆོད་པའི་ལུལོ་དྲུ་སུ། །ཞེས་པའི་ཡུདླ། 
ི་འུངས་ཐུབ་པའི་དིགས་སུ་མི་ལྣད་ངོ་།། ཁ་རུཚདང་ཙབས་རུ་ཚགཉིས་རྱིས། །དྲད་སྱད་སྡོསྦེགས་འགྱིརས་དང་བད་ནླང་འངོལས། ཊེས་པའི་ཁྲརུ་ཚ་ནི་རངྲ་ཐུབ་དམད་པ་དད་ནག་པ་གཉེས་འབུང་ལ། ཙེབས་རེཡཡ་རང་གུང་ བཾ 





(པར་འགྲེལ་པ་ཟླ ཟྲིར་ལས་བཤུད་རིང་། རྔཆོ་ཐལ་ཚཾསུ་ སྔདྲ་ཁྲི་གང གྲངབ་སེལ། །ཞེས་པ་གཉིས་པོ་དངྲ་གུབ་ན་མ་མཐང་ལ་ཚའགས་འ བཞིཀའཆོས་པའི་ཐབས་ཆོས་ཇེའ ཁདབས་བ རོག་མ རོའི ་ 
‡ ་སེར་འདྲེན། །ཞེས་ཿ ་པའི་མཛ་ཆནྲི་བྲག་ལ་མཆར་ ཆིལ བ་ལྷ་རཱདོ་བ་ཞི་ག༡ྱདང་ངོ་།། ཚལས་རའདབ་ཁག་འྱང་སྐྱོང་བར་ྱདྲ། །ཅེས ང་བཟི་ཤེལ་འདྲ་ ཐ་ཤདདོ།། མངའ སྲི 
ལྔ་ཚཾས་ཝྲ་བ་འངོ་མས་པར་བྱདྲ་ ད་པའོ།།ཞེས ་པའྲི་ཐྭ་ ིནིརི་རིགས ་བེམ ་ཀར་གད་བུར་འདི་ལ་བ་འད་བལ་ཚོའི ཚའིར་ཤིནཏོདུགས་པཞིག་ཡོད་དོ། ་ ཐུག་པཿ པོ་ལ་ངོས་འཛིན་ ན་པ་ནི་ལེག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་པ ཕ་ 
། རྨམས་མ་མཐོང་ ཉེས་པཁྲོ།། དནི་ཤིང་སན་བཤད་དེ། ད་ལ་ཐོག་མར་ཨ་ནུར་བ་ཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་། ཆུས དགས ོ་གགཏིས་ལས། དུད་པོན། ཨཨྭའུ་ལན་ཚྭ་མ་གཏོགསན་ལ་ལྡན། །འ འུ ད་དྲོད | 
ཀད པརྨ་ཟེད། ཟླརང་མཁས་ ཐད་ཀན་ལས་གུལནད་སུནའངོམས། །ཤེས་བཤདཔས་མདོར་བསན་ཏྭ། གཉིས་པྱ་ཆུས་པད་བཤད་པ་ལུ། དལ་དགས་ཝླ་ནས་ཧུལ འཇིགས ཡདདང་། དཱ དི ( 
ལའ. ཡིའི་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བཀྲ་བའེ་མངུག་མའད། ༥ཞེས་པའི་ཨ་ཆུརརྣམརྒྱཝཿེ རིླིི་ གཱ་བའི ལི་མངུག་ ཡ ་ འིམངུག་ལ་༔ 


༄། །དས་འཛོན་པ་ནེའབུལ་པ་ཁོ་ནའོ།། ཕུན་ཡོནྱ་ཁང་ཤིནཏཱ་ཆེསེ། ནུང་མཁིས་བ འུ 
པས་ཡིད་བཞིན་ཤིནོར་བུདང་འདའོ།། འཇིགས་མེད་ཟུང་ལ་མིག་ཞདགདོན་ལ་བསགས། །ཞེས་པའྲི་ཟུར་ཝ་པ་ཤིནྱ་ཱའངོད་བའྲི་རུམ་པའོ།། བདུད་རིཤ་ཐུག་སྐེམ་པེ་ཤའཕལ་བྱེད། (ཅེས་པ་་ཆེནདུ་གྲགས་པེའོ།། འཕེལ་བྱད་ 
མཔོ་དམ་འྲདདལ་བསུགས། །ཞུས་བ་བམ་པྭཡངའིལ་བའོ།། སས་པ་སོལ་མངྱའིསཔའི་མཐས་ནད་སེལ། །ཞུས་བ་ཤུཤིནཱ་དུངབའྲོ། འདྲེ་ག་ཡད་གསེར་མདོག་འབའ་ཤིག་ཡིན་ལྷ་ནམ་པརྱ་་བཅིན་དྲགཀ་དད་ཝུ་ 
ཞིད རིལྲདདགས་པ་ི་རིགས་ཡེད་སགྟམ་ཨྲ་རབལ་ཆའ་ལད་གས་པསྲོ། བབྲར་ཡེས་བདས་འིསྣ་ནུསདཔལ། །ཞས་པའིབ་རད་ནོདའཕད་རུང་ལ། སྐུ་རུར་ཕིས་བད་མཁྲིས་ ཁུག་ནདོས་ལ། །ཞེས་པ་ཡང་སོང་ 
'ལུར་རོ།། ཧཱིེ་དང་མཁལ་མཉགླ་གོརྦཞ གསུམ། །ཧཱང་ཚཱཾད་མཁལ་ཚད་མཆེར་ཚད་སེལ་བར་ བིད། །ཅེས་པའི་ཉིང་ཤོ་ཤཱའྲི་ཀོཡལ་ནས་འྱུང་བ་ཤུ་མག་པ་དང་ མཁལ་མཞོག་འི་དཀར་ནག ངིགས་གཉིས་འྱབར་ལུ། ཟླ་ 
གོར་ཞོ་ཤའི་དྲེ་ཙཱ་གུང་མིག་འྲད་བ་ལ་དོས་འཛིན་བར་ེད་ཀད་། རྗེས་པང་བྱེས། གླ་གོར་ཞོ་ཤལ་སམ་གོ་ཡུར་བརྒྱར་བ་ཡོད་ཅེས་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་འབྲས་གྲ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་མཁལ་ཞེད་སེལ། །ཌ 


དཱ ཆུང་མཐིས་བད་ཞན་འདུ་བའི་ནདྲ་ནམྲས་སེལ། །ཞས་པའིེས་པ་གསུམ་ཀ་སལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་བྲག་ཤིས་དོན་ཀུན་འགབ་པས་བཟང་།།ཞེས་ ༩ 















བཱ ལིཡ་ནོར། འད་གཉིས་ཙའི་སོགས་སུ་ 


ྩོམོནནས་འཐུང་ལ། སྨུག་པོནི་བོད་སེགས་ཡུལ་ཀུན་ནས 


།ཐད་ཀྲནཆོབ་སལ། །ཞཾས་པའི་པུ་ཞེལ ཨཱོའབག་མི་ག་བཞིཕདག་ཙམཡོདཔྔ་ོ་བ་ 
ད ཟྩོགས་ ཞིང། ཙྷཾདཱིའ་ཁང་། །ཤེས་པའྲི་རོངས་ལགས་སོ། ཞུང ད་ག་ཚདསལ་བྡ་ཡད། ད། །ཅེ 
ངོས་འཛོནམེདེ། འཁུལ་མེད་ཡིན་མན་བཌག་པར་བཞོ།། བ་ལགས སུང སིག ཊྱིནུས་པ་ནྱི་ཁུང་སར ་ 


ནཕངྱང་ལ/ཧི ྱི་སཉཿཿྲབ་དཔའདེག་བཞས་བདབ ཁན ཚདས 


མཔསྟ་སདོ་ནས་བྱབང་བས་ཡི་གེཕས་ མ་སཱམ། འཁྲུལ་མེདལ། ས་མ 


་ པི་ཐོ། ཤིང་མངདྡནོ། ཁི་ཤིང་མངད་ནིཔ་མོ་ 
སོ ། ཤིང་ལངན་ ནདྩུནད་སལ ་བརྱ་པུད། །ཅས་པའི་ཤིང་མདད་ན་པ་མོ་མ་འི་ ་ མའའར་བཏབ་པ་འདི 
དུ བཱུ སསལ ནིདགླུསམ་ལུས་འདི་ ཡེ དུ 


། བདབས གདག་འནུ་ ནདུག་སེལ། ། 
སཱ 
རིལ་དཀར་སྩག་གཉིས་ 


ཡིན་མོད། དཾལསྱ་རང་ཐད་ཆེབ་མཿ མཔང་བདེ་ལ་ཙྭ་ཏཱ་ཀད་ངོས་འཛོན་པ་ནྲི་རུས་བ།299 
འཁྱགས རན ཅོད ཅིག་ཙོམ་མ་པམོའི་ མངམ 
མྱརུངས་པི། ངོ་ཐྲོ་ཚ་ དྲི དྲོ ཕོང་ང་དཀར་བསའམས་ 


ཨ་ག སེ་མང་ཆང དསེལ། །ཞེས་ པའྲི་སྲངེས་དང་ཀླང་ཀ 








།ཞེས་པའིབོདོང་ ཀ་པ ལྕ་ཡོགས་གད་ཡད་སལ། { 
ཀྱི་དགན་པོལ་སིད༧ཚར་དད། ལུག་པོལ་འབྲི་། 


བི་ིནནོ།། མཁན་བ བས། གྲ་བྲ་ཞེས་པ་བདྲ་ན་དང་ལ་བ ཟེའ་བ་ནེ་ལོ་ཊོ་བའིམིང་ཉམྲ་ཀིའ ཞི ཅ་པའོ།། ཏིགཏུས་མྭའིས་པའི་ཚུ་བམ་ལུམ་སེལ། ། ནི་ལུག་ས།300 
ཡ་ཡོ མྱིན ཤེས ཧཱི རབ ས་གཞི སྲི རཱ ས་ལ གཞིས ཏགི་ཡུགས་ །།§ 


དེར་ནི་ག བྱག་ཡངྱབཔ། ་བཤ་ཁ་ཡིས་འག་ནད་མ་ལྡས་སེལ། །ཞེས་པའི་བ་ཤ་ཁན་ཤིང་ 
ཏཾ ་ ཞིང་གི གས་ནོརལ ད།། ངི ེལས་དང་ ཧད་སེལ། ། ཀྲ ཧད དྲ འདེ ཡུཾ་ཏོག་ ྒ 
ཕུ་དང་ལེ་མ ་བདམད་པོང ཨཱ་པད་ལ་ 3 སརག་སྦྱོར་ཞིངདུས་ཚེདསལ། སསང ས་ར ཞིང་ཐདྨ་དུངྱ་རུ་སཾདྦ་གད་བ་ 

མ་ཐང་མ་སྒེན་ཤིང་ཡིན་ནོ།། ` ་ ཆེསྲ་ སལ། ས་ ན་པནི་ཕཱལྱ་པོགས་གར འབྱི སྩི་བས་གློས་ལ། སཾ རི བསེ་བདོད་ཡིན ཡ་པལ་རུ་ཏོག་་པ་ལ་བྲས་ 


སལ། །ཞཱཾ ཞིས་པ 
ུ་པངམེ་ཏོག་དམ་པེའྲད་བ མདཔོད་ཡིན་མོད། གཞན་དག་ཤིད་ཁྲརྨམ་ཟན་ སྲ་གསནམ་ངོས་ད ོད་པ འབོས་འརོན་པ་ཡདོ་ཡར་ལྲ། ] ཐི ཕང་ཁག་དྲ་རུ་སརྙ་སེམ་པརྱ་པད། །ཅེས་པའི་ 






བྱཾར་འོ། ། སུཆས། དང་ གྭ་སྒན་མཆོག །ཅས་པ་ནེ་པོ་སོན་ཅཕན་ལ། དྲ་ནི་ 
དཀ །ན་པན་མང་ངོ།། ནཱ ནཱ 


འྒོག་ཏུ་དོ་ ཡནདབདགས་དད་བོའ་བཞི་ ར་ཧི་ལག་ལ ཡིད་པ་ནིམི་རུང་བ 


ནད།དུག་པེར་ཐྱོང་། །ཞེས་པའི་དན་རོགནི་ཛཡི་ཕ་ལ 


༈ཨང་ལྣེ ང་ལ་དམུར་ ཧློུ་ོོགློང འདྲི་རོན་པའདུས་སུཁྱ༔བཅོས་ པ་ལཁིལྭ་ཝ་རི 
ཡན་ནས 


ཞརང་ངོ་།། པིའི 


དྲབ སི་ཁམས་ཡཁམ་བླུ་མལ་པཙོལ་ལོནང་དབས་ཐུ་དོད་ཁའི་ 
༣ སྤལ་མ་ལུས་ཆུངད་བའི་ནག པེཤིནཏུ་འཇུས་པ་ད་ 


རྲི ཧཾ 
པས་ 
འཇུ། །ཞེས་པའི་དོང་ག་ནིཚལ་ནགྱ་དངསོ་པ་ཉཱ་བུའི་ཐོག་དེ་གཏོང་བ་ཡན་ནོ།། ཀཾ་པད་དྲ་དིག་ ནདུད་ངོ།། མིའི་བའིབདུདྲ་རིབསེ་དགར་ཅིཤོལ་ཞན་བས་པུ་མད་འི་ ེཞུ་ངཟེར་བདི། 


ཤིད་པ་སིའྱཀ་བདུ་མདངོས་འཛོན་བའོད་མཚེམས་པལ་པོ་སོགས་སྣའི་བྲམ་ལྡུམཁ་ མཿ: ཡད་སཚུདཅོསམཅན་ལུམས་བོོ 
ཤིནཏུ་ནོ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འིཛེནནོ།། སྨག་དང་མེན་ཅརས། །འཁྲུ་བའེནད་ འི་ལ་རིགམ་གསམ་ཡོདོཁངརང་སངགཏོངབྱ་ག་པརསགས་པི་ཀི་དམསེུནམའྱི་སོདད་ཡྲན། ནམས་ཚ་གྲང་མེད་པར་གཅོད། །ཅེས་པའིཀ་པེ དནི་ཕི་ལ་ བདར བ་མ 


ཞེས་འ ད་བ་འདེ་ཕིནཔས་རུསརྟ་སམ་ པའི་མཆོག 
དྲ་བད་ྔཞིག་ཡིནྱ་ཧ་ དུས་ད རཿ 
མནནས་ ལེ 
] དོང་གས་བཅིན་དམདེས་ང་ས་ 






གི་བྲབས་བུ་ཡིན་ཚད་ ཡླུགགཙོད་ལ་གཏོང་བདཨི བའོ དྲ་རིག་ནི་ཤིང་སེད་ཆན་པོ་གཅིགགི་འབུས་བུཡིན་པས་པགས་པརློ་སྦུརནདུགོའབས་བརོ་བོ་འོདགས་ཤིང་རོ་དོར་ཨོད་པདོ། ཧཱགྲུན་ཐོང་པ་མ་ཐུམ་ཤིངགྲིའངཏ་ ༡༩ 
རྲི སིམ གིངདོབ། བའགོ། ད །ནན་ཆད་ནི་ི རུར ཐགས་པ་རོ། པྲི་ཕོགས་མླནཅ་། 'དགོངས་པའོ།། པོས ནྭ་ཧྱི་རུས་ པ་བྟསན་པ་ནི ཧཱཾ 
ལེན་ཁྲག་ སྐམཝ་ཞཁྲུགས་ཚྲད་དོན་ཚུད་སེ ! །ཞུས་བ་ཧོང་ ང་ཡ ད་ནས་ཅ བལྟ་ཉབཅོས་ནས་ཇ་པནས པྲམ བཱཡག་པའི་བཟང་ལ། ཡུལ་སོསེ ་བའི་སྟ་ ཧཱ་མ་དམར་སྦག་ཅྲནུ་དེའང་ ༩ ཆདེ་ཡི་ནན སྦང དེ 
དོས་རིམས་དུག་རྙིད་ཚད་སལ། །ཞེསཔའི་མང་ིད་བནདོམི་ཤས་མཁན་ནད་དོ། ཾ་ཀོན་ཁྲག ! །ཞེས་པའིའེ་ཀོན་ནེ། རྩི ནི ཧཱི་མརིི ་ཕྭ་ཡུགྷ་སམྲ་ནམས་གཅིག་ ངི ཁིས་ཚད་་ 


མ། 
སལ ལ་བརྩ་དད། ། ས་པའྱིའི་ལེ་ཀུ་ཀར་ ཤ་ལང་པ་ མས་གིཅེ་གགོ། ཏག་ག ཨནྲབག་ནུབྨ་མག་བ རར ར་ས ༨༨༡: དེ ངཱ ར་ཚེ ནེ 
བྷིདཔཛནོའཞེས་སོ། ཟས་ཏིག་ལུགས་ཏིག ཏིག་ཡོའིས་པའིཚ་ མས་པའི ནི་རོ་ཅུང་ཟད་ ` ལྕགས་ཏིགནིམེ་ཏོག་རྔོན་པོལ་རོ་ཞིནུ། བསེལ།།ཞེས་པསི་ཡང་སུལ 


བཟང་བ་ཞིག་ རོ ས་ལྭ་མུག་ལས་གློ་ཡི་ཚོད་ སལ། །ཞས་བའིསལའི་དཀར་བོདཔ དཔོས ནོ། @་ །ཅེས་པའི་གཡའ་པྙི ིལ་ནི་བྱངབརྟུན་ 303 

ག་འོག་ལ ཐུ གྲུ ཐི ཝར ས་པ ཨོ ད་ད དཔས་ཏོགས་པརྨ་མའོ། བྱརྒོད་སྔམོ་ཀྱིས་ག ཚུད་སལ། །ཞསུ་པ རྒོད་ནེསནི་གཡའ་གསབ་ཏུ་སུ་ འཕལའིགསགསུམ་ཅམ དྲ 
སེན་གོང་པ་ དུག་ཚད་སལ། །ཞེས་པའི་ དོ་པ་ 

བ་ལྭ་སུཞིང་ལོམ་ ལོ དྲ ཟར་ མ་འྲ་བ་དེའོ། དན་ཡ་ཀནྱ་ེས་བངཁོག་ཆུ་སེར་ཀྐེམ། ་ རར །ཞེས་པའི་དྲར་ཡ་ཀན་ནི་འཇྲུག་སྒེ་མྤང་ཡད་འདི་སྐབ 

་ རེ ༣ གངས འབད ཡིལ རྟ་བགས་ལྷུ བའཛོན་ག་ུ་སེར འཛན། ༽ཞས་པཾརཱ་པགས་ལ་མ་ཏོག་དམན་སེའ་གཉིས་སོ།། གཡེང་བ ནཱི 

?]ཆེད་སེལ། མིས ཁོརརུ་ཁུག་ད་པཞེས་མོང་ སང་བུ་སྐུ་རུ་རའདྲ་བ་ བས་བ དེ སདཔ་དད་མདའདིདོདུས་བཟོ་ཁ་ཚོན་མ་ཤག་འབུབ་ག ཀ་ལ་རྩ་བ་སྒེག་གཅིག་མ་ཉ བ་ཡོད ཊོ། རྟག་ཤས་རྨ་འདུཐ་གཿ 


ཙའ ཏྱ 


རི 
རོ པ 
‹ཆཾ 
སྒྲ 










ཤ་ཞེ་ལམ་ལྱ་མཿི་བབགཆེྲ དགས་ཅན་དེའོ། ཆུ ད་མ །ཞེས་པ བིང དག་ནག་། ཏེས་ལས་དཀན ཏོས་ལོས་དཀར་པོའོ་གབས་གཞིི་དང་པོ།། ཨམས 304 


་ཱ དོའད་བ་ལྲ་ཀད་སར་ བྱིད་ྱ་ཚོདཔཞེས་ ཀོ། རྒུ་ཐུ་བ་ 
སུ ངང ། ཨ་བགམ་གོ༔ གའི གདུད །ཞེས་ བམས པ་ཡདཔ་དག། ཆེ སྨནནུས་ཆག་གསུ་ཤོངྷ་ཝཱ་བ་འདྭགས། །ཞ འི 
ྣརྩྣྩྡྲྲྲས་ སས ར་ས 
ད ཡུག་དུ་སར་པྱེ་ རུའགྲ་རུ་འླབད་ བུད། །ཅས་པའེལ་ ར་པོནིཁ གམ་ག ངདྲ་མ་དད་ 
འདཱ་ལ| གྲའི པོ་དག དྲགུནྱ་ཀང་མི་སྐམ་པ་ཆབ་རོོར་ 1 གུན ཧོ ་ རལ ཐ་པའྱི་སུགད རཔ་ནིཁ ག་པ་ག །ཞེས་ ལལ 


༽སཱ་ཧང་ལ་ཕརིགས་གངུབ༔ པ མོ་རིགས་ གང་བྲ་ཡོདཔ་གཉིས་སོ།། སྒེང་ཐོག་པ་ཡི་ས་ཤ་དུག ་འབགས་ཚད་སེལ། །ཞེས་པ་འདེ་མོ་ཝ ཨོ་ཨོོ བརྡ་བཱད། །ཅེས་པ་ནིམ།ཁན་།305 

བརབས་ སེ་ཤིང་གིདགས་ལ་ལ་མཐྦས་ ི་ི་ སི པོང  པའི་ཆད་པྨ་གོ་ནད་སེལ། །ཞེས་ པན ན་ངྱངབས་མཁབན་པ་འདྲ་བ་ལད་ལས་དྲི་མྤ་རུང་བ་ངེ དོ།། ཏང གི་ཚད ས་ བའ 

-¡ ྦ & ཞས་འབུ། ང་བ་དེ་དངོས་ཡིན་པར་བཞེད། ལོ་མ་ནག་ཅིང་རུ་བྲྲི་མ་ཆེ་བ་དགོ། སེ་ནོཿ ད་ལྭབསྔ་ུས་ གན མཆིནཆད་སེལ། ཞེས་པནི་གོང་ བཤང་མའི་སེ གདི ཡིའྲབས་ སླེ དམབད་བའེ ཡ་ ཤུག་པཆར་ 
ཝཾ ཅནམ།ཁལ་ཆང་ ཤོག་པསོལ། །ཞེས་པནི་གོ་བདེའོ། སྱིཔའིམེ་ཏོགའནུས་ླ་་གཅོ དྲ་་ །ཞེས་པའི་ གོ་བརྨ་ཨ་ལ། „ཐང ་ཕོམ་ལང་ཐང་ཚེ་ཡས་སེན་ནདསལ། །སྙིན་ཤི་ སྣཱ་མའིའབྲས་བུད་བཞིན་རོ། སོ། ཞེས་པའི་ 
ཟླ ཁཱང་བྲོ་མ་ནིདཀར་ནག་གཏི་ གཏིས་ཡོད་ལ། ཡངྡ་བྲང་ལ་ཞི་རིགས་གཅིག་ལས་ཆེ ད་ངོ།། སཱི སིནཱ་ཤིདྷས་མའི་ཡུལ སྐད་དུཀྲ་བངས་པ་ ཟེན་བའི་མ་ཏོག་དམར་སྐ་ལ་འབྲས་བུསྲནམ་ཙམ་སྨིན་ནས་ནག་པོར་འབྲོ་བད་ཡིན་ནོ། རཿ 
ཌི སྲིན་གསོདྱ་ཀང་ཐབས་འཇོམས། །ཞེས་པའི་དྲེས འི་རིགས་ལ་ཐག་པའཆོས། མ་ནིང་ལ་ཀོཌོཞེས་དུག་ག་གཉིན་པ་ པོ་དལོ།། དཀར་པོཆི་ཀཐུབ་དུགསྡ སུད་གཉན་སྤེན་འདོམས། ) 







ནིངགསུམ་པལ། ཕོརི་རི སྭ་ཡོང་། མའ 







ཏྱ ཞེས་པའེདཀར་པཆགྲ་བུབ་ལྕ་བང་པྷ་ནམས་དུགྲ་མུད་པའིདཀར་པོ་ཆགྲ་འུབ་ཀྐོཌ་ལ་ངོས་འིདིན།ག ཤོདཇོརོས་བྲན་ ཀར་པོ་ཅོགྲ་ཐུབ་ཐང་པོ་པ་ལ་ངོས་འཛོན། །ཨོ་ཁྱངང་ཁོའ ུད་ ལ་ཡ ུ།།ཞསབོམ་ཁ་ི 
ིག་ལྱུསེ་བྱར་ཁབ་ གཤིགམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ།། ཞིམ་ཐིག་ལེ་ཡིས་མིག་གིའ ང་འཇོམས གཞ ད་ང་ས པར་པ་ཏ་ཡསའི་ ཏཡསིརས་དཔདུག་ པའླིས་བཟུང་ཟི ཟིཡ་ཕའོ། དཱ 
ྦ ཅོད་རུས་འཇར་འགོགས། ། ཞས་པན་གོ་བདའོ། །འདམ་དུཀ་འཁྲ་གོཆིན་ཆུཧདནང། ཞས་པ་ནིའ མཆུ་ཆསརྱས འི་བཅབ་ཏབརམདར་བད།། འབྲི་ཏས་འ 8 སེལ །ཞུས་པ །ཞེས་པ་ནི་ལོ་མ་དོ་མ་མ 
; ཅི་འ འྲབས་བུདམར་པོ་ཡོད་པའྲིར་ཐག་དམར་པོ་ ཆུ་རྔབ་ཁྲ  སླ་རིངམུ་མོགསམཐེདཉབས བྱས་མྱབཨེ སམ ེདི་ོར་མཞིགཁ་ ན་པ་ག དད་ཡིན་མ། ཨ་ཨངས་འདཞས་ཟེར་རོ།། བྱ་ཕོ་ཆི་ཙཾ་ས་ཁུང་་ 
` མེྡ་ཱ་མཚན་པ། དཀླི་མ་མགས་མ་ཏོག་པ་ཡོང པ་ ཤུ་མོ་ཟ་ཡིསྭ་བྲོ་རག གཙོདོ། །ཅེས་པ་ ཇུམ་རར་སྐྱེ་བའི་ སྤྲ་བློ་བུར་བད་ཚ་ཆམ་པ་སེལ། ། ' 
ལིའོ གསེབ་སོགས་གཞན་ལ་ ྲ་དསནས་ཆ་བརམ་ཏ་ོན ཡོད་པ་ངེ ་དེ་ཡིནནོ།། ¡¥ དྲྭ་ཁང་འིད་བཞེནའྱབུང་ ྲད་ ཚོབ རིིེིེིྲཉིྫི 


སྭ། །ཡིས་འཐུམ་པའི་ཚ་བ་སེལ། །ནིས་པ་ནྲིགམ་པ་ལྕོ་ཆོ་བའི་མྔ་ཌ ཁྲུ་བང་མ་ལ་ འབྲས་བུགཡའ་མ་ བུནལམ་འཇོངོབདྲགོ། མེ་ཏོག་སེརཆེནྲ་མའྲབ་བྱ་རརུལ་གསོ།།ཞེས་པནིསྐ་སས་སརྦ་ཧེ་བའི་ ངྱྱམཱན་འདྲ་བ ¡307 
་ད འཛིས བ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དེ་ཡིནནོ།། བགྱབཧཁོསྤགུ་སལ་རད་་ོང་ །ཅེས་ པིང བྲིའི མྲ དེ་ཡིན དོ ཞེས་པའི ཤོད 
སསུམ། །འམཞས་རུ་དེོ། རྒྱ་སྦོས་སྤང་མོ་སཚད་རྙིང་དུག་ཚདཊ ཚོདསེལ། ་ མ་ཏོག་ བྟས། འཁྲུངས་ པེར་ཡང་། མ་སེལ། །ཡྤོ༨་ཡེ་ལོང་ཁ་ལ་་བྱེས། 
ང་པོད་ \ཅེས་བཤདཔ་ལྱར་རོ།། ཐ་ཊནི་ཡང སྦསྭ་གགས་བྱཱ་ཁུང་ མོ། རྱང་ ི་ས་ཅིད་མའརམཚན་ས ཞེས་པ་ནི ཡབ མས་ད ་ཕ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ལ། །། 
.‡ རི ས་ཀཞབྱལདཟདའ། ན་མུ་ཛུཅུད ངྱ་ཧུ་གཟེར་ །ཞེས་པའི་སེརབྲེ་ འི ལ་ཐུགཆུ་ངཆུ་ད་འདྲ་བ་དེའེ།། འབུམ་བོསྟ་གངས་འཇོམས་ཁོངའབས་བཞིག་པརྡ་བེད། །ཅེས་པའིའབམ་པོན། འབྲུངས་དཔེ་ལས། ། 
འབམ་པོ་ཞེསྱ་བའི་སྔོ་ཝྡུམནི། ་ལ་སྐྱེ་བ་སེ། གུས་པས གསའོ་ནྲི་རིགས་པ་ལཡིན། །མེ་ཏེག་ཡོད་མེད་ཕམ་འིགས། །བྲབས་དང་ལོག་རྐངས་ཞི་བའྱ་པཅིད། །ཅེས་པ་ 






གོ །འ་ོག་བ་གི་གདུག་དང་མསནད་སེལ།།ཞེས་པའི་ཕྡག་མིག་ལ་བུང་པསྨ་ལ་མོ་ཨུ་མ་དེ་བའི་མིགས་ལ་བཏབ་པ་ཡི མགད་བ་ཅནིང་ཨིངདྲིརོམ་གྲངས་ལ་མོལུག་སྐྱེས་མའི་མིག་ཡིན་པས་ཕུག་མིག་ཅེས་བའོ་བེར་ཡང་མི་ཤེས་ 308 
ཨས་མདོག་མ ཏོགསདོན་མད་ད། དེས།། ས་མ ི་མ་བིངཔས་སུ། པོ་བ ིགྲ་གྲམན་ལག་ ངས་པ་འཇོམས། སུས ག་པས་ ུག་སག་་ཧུ་ར་ཡ ¦ 
ཞེས་པནི། ལྭ་བུངས་དཔེ་ལས། ཆུ་མ་རྙིཞེསྱ་བྭ་པྲའི། །སྱ་གནས་འདམ་དང་ཞིང་གསེབ་སྐྱ། །ལོ་མ་སྔོན་པོའལ་གྲི་ཁངྲ། །སྡང་བཾ་རྩོརིས་དམང་པོ་ཡོད། །ཉེ་མ་ཟོར་བ་དག་དད་འྲང། །ནུས་པསྤྱརུ་སེར་དམུ་རུ་སྔོངས། །ཤེས་བཤད 
པས་བ་ ཀ་ལི ཤུགས་འདས་པས་ རིྨསི་བའི་མཁའའྭསོལ་དབལ་ངོ ་ཝིརན་པ་ནིནོར་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ཆར་རིམས་དུག་མཁལ་མའིཚ་བ་སེལ། \ རྣ དྲི་ཡུལ་ འགའ་ཞིག་ལུགས་ཏིག་འད་ཙམ་ལ་རྡོ་ཚ་ར་ཞིགཏ ངོས་འཛིན སྐམས་ཆེ་ ་ 
 ༥༣རྩོ་བདི་ཞིང་གིའགས་ཚོའེ་མ་ཕུགས་གྲོའི་ོས་པྷ་ཝརྦཆེ་ཞིངྷརཱ་བདང་བ་ཞིག་ཡིནནོ།། དེ་བསརིམས་སེལ་ཚུ་མཁྲེས་མའི་ས་ནད་སེལ། །ཞེས་པའིད་པའྲི་ཛྲོ་མནད་བ་ཞེས་སམ་ཐོ་སྨན་མུཐིད་མདོག་ཅེས་པ་ལ་ངོས་འིཛོན་ལུ་ཁན་ 
།མང་བརའདུགྱ་གང་། ཡན་ལག་བྱྱརད་པར།དེ་བ་ཀཾ་ཡིང་ཀྲ་བ་ཐོག་ཅེས་པའི་འཐེལ་པས། དེ་བཞི། པིཧན་དྭརྙ་སེ་འིངཆེན་པོ་ཞིག་གོ། ཞེས་བཤད་པས་འདེལ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ངེས་སོ།། དེརམ་ཟད་རིམས་སལ་བའི་དེ་བཞི་འདེལ་པ་ 


ཌ[ར༅། །ཁོན་ཡིནཤིང་། ཨཱ་དནྡཱ་ཐཱད་པ་དཀར་པོས་ཚབ་དུང་བར་བཤད་དོ། ཙམཐའིསནི་ཞིང་ལ་ལྕག་བའིམ་ཏོགསར་པ་བཅད་ནའོལ་འཛག་པད་ཡུནནོ།། རེརལའོམབས་ཤྭདུགྱ་སར་དུག་སུལ། །ཤས་པའ་དརལ་།309 
ཾ རོའཔད་མད་དོ།། ཞུ་མཁན་ཆོས་བ་ཅདྨ་ཀོ་མ་ཁལ་འགྲམཚདསལ། །ཞས་པའྲེའུ་མཁན་ནྲི་ཀོ་ཡུལ་ནས་འབང་བའི་ཤིངལསར་ནག་གཉིས་ནུས་པ་ཁུདམད་དོ། 
4 (ཚཱཿཧིཿོསཏྲིཤིད་ཀང་ཤུ་ཀཤོས་པའི་ཛབྷ་སྟེ། ནམ་དུས་ཉིདབང་གིས་གོཚོས་དངནག་ཆུག་གཉིས་བངང།། བཙོད་ནི་ཡངོས་སྲུ་གགས་བསྟེ་བཅོད་མཇུདྱཀིས་འགྲས་ཚད་སེལ་ལ།ོ། རྩམ་པས་ཆུའགགས་སྐྲོམ་དང་༡ཁྲུ་བ་སེལ། །ཤེས 
༥ པའི་སམ་པ་ནིཉི་དགའ་ས་ཡངས་སྲུ་གགས་པྲའོ།། བྲག་ མྭ་མཁྱདུབ་ཅ་ནིགྭ་ཆཱ་སེའགག །ཅེས་པའྲི་བྲགྭ་ཝམ་ནིརི་མཐོསའྭ་ནས་པའི་ལོ་མྭ་ལམ་པ་འྲ་བའོ། རྟ་ནིག་ནིའད་བའི་དབང་དྲ་དུས་ནས་རའི་ར ་པའྲད་བདྲལོ། བ་། 
མཁྩར་བས་ཤ་ཚད་རྣ་ཚདསལ། །ཞས་པནི་གང་ཕ་མ་ཆདྲ་པ་ཅན་ཀོ་པགས་ཤན་ཤུན་་བད་ཡིན་ནོ།། མཛོའིསྤག་འགས་བླདཞི ཁྲག་ཚད་སེལ། །ཞེས་པ་ཡང་ཤིདཚརྨ་མ་ཅན་ཐམ་ལས་ཚེང་སྣལུ་འཆོས་པད་ཡེན་ ང 
| ཡང་མའི་འྭབས་བུ་ཉུང་ཚད་མ་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ན་ཕྲནྭསྐ་བོ་ཁབས་བུ་དམའ་པེ་སྲན་མཚོམ་ཡད་པ་དོ། སྲད་དཀར་བ་ཨིས་དམྦ རུ་སྐ་དང་སྦྱིང་། །ཞེས་པནི་གཟི་མདངས་མེད་པའྱི་ཆལ་བེ་འྲད་བལ་མ་ཏོག་དཀར་པོ་འདཔ་ ཞིག 










འདྭབ་འྲད། 8; ' །མ་ཏོག་སཾརོ་པཙམ་ཅ་མ་འྱབང་། །དེ་མ དུགས་པྲདམནམ་པ་ཡིན། །ནུས་པས་འབྲུ་སསེན་ཕོལ་སལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལར་རོ། མཚ ཅ་ལི་ ཁྲག་གཅོད་མཆིན་ཚདསལ །ཞེ 
འབུབྱ་ཏྩ་སི་བ་ད་ཡིན་ནོ།། ལུག་ངལ་དུགསལ་ཡུན་ལུག་སྐངས་པ་འཇོམས། །ཞེས་བ་ནྲོ་ལུམ་རུསགས་སྱུ་སུ་བའི་ལོ་མྱ་རལེན་འད་བ་ལ་མ་ཏོག་སར་པྲ་བའུའི་མཆུའདེ་བད་ཡིན་དོ།། ཟདས་ཅི་བ་ཡིས་མས་ནད་མིག་སར་ ¦ 
ཡུན ལཱ ། 


ཏངའབྱུངམད། འདྲིསབསནི་གཙད་ཤོད་ཀྱི་ཉུ་མ་ལ་སྐྱ་བད་ཡིནྲ་དོ།། ཧྲིརུག་རུ་ལེ་འྲསང་སིན་ཕོལ་སལ། །ཞེས་པའི་ཟེརུག་ནི། འཁུངས་དཔེ་ལས། ཁའུདུག་པ་ཞེས་བབ། །སུང་གོངརཱ་ནིག་ནལ་ལྭ་སོ། །ལོ་མོའི་དྲཉོབ་ས་་བ་ར་ 
པནིནོར་ས་མདདོ།། པཾ་གསྭ་གོ་དང་མཁལ་མའི་ཚ་བ་སལ། །ཞས་པ་ནི་ཞིངྱམུ་ལ ཀེ་བའྲི་པོའི་གང་བྲར་ཆུང་ཁ་རལ་ཟྲེར་བད་པེན་ནོ།། | ལུགུ་ཆུང་རེམས་ཏུག་སྣུག་པྱ་ཚདསལ། ཞེས་པ་ནི་ཡུག་མིག་ལས་དཀར་ལ ུང་བའི་མཐའ་ 
ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། ལྡུམ་ར་དངྱ་ཝུས་ཁུརྷ་སྷི་བའི་ལྲ་མ་འབོལ་པ་ཕྲ་མ་ལ་ཕན་ཟརནས་ཟེ་བ་དེ་ཡིན་ལ། གཅིགྲ་ནྲིཐབལསྭམས་པའིི་པོངཁྲད་བལ་འཐུ་དགྲ་རང་ཡོདཔདུ་ཡིནནོ། ཧྭ་ལསྤྱོ་ཧཱ་ལེང་སདྱ་ཏྲི་ཚབ་སལ།།ཞེས་པ་དང་ 
ཤོ་མངྒ་རཡི་ཚད་པ་སེལེ་བརྡ་བད། །ཅེས་བོ་གཉིས་ནོ་ངོ་ཤུས་བའླ་སགོ།། བ་ཡག་རུ་ངས་མོགསྭོ་ཀྲོ་ནག་འདེན། །ཞེས་པ་ནིགཡག་སྙིང་ཡུག་ལྟིང་དང་ཏརེགེ་ནོར་བུཞེས་བའའི་ཆ་བལོ། ཕྱིའུལ་དུག་ཤདུགསལ་བདྲ་རེབ། ཅེས་བ 












༥ །པ་ལྔ་དོད་གཡུད་གཉིས་ཡོདཀངནུས་པའི་དབེབས་གཅིག་གོ། ཨུགུཆོས་ བའིནད་སལ་སྲོས་པ་སྦོང་། །ཞེསུ་པ་ལ་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་ཡོདྲ་ཀང་སབས་འདིར་དམར་པ་དགོོས་སོ། ཀ སྐྱི་བའེའབྲས་བུས་མཁྲིས།3 
ག་ཕྷོསཱཡདྱ་ིད་བ་གཅག་ཡི་ནུན། སུབཀསརུལ་གཅོད། 


ན་དུའདྲན། །ཞས་པ་ཚ ་ཡུལ་གར་ཡང་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུལ་དང་པཆོགྲ་བབ་བིར་བད་ ་བ་དྲ་ཡེན་དོ། བ་གམ པ་བཡ་འབོད་བསད། །ཅེས་པཞཱིལོ་གསབཏུྩེ སཱེ་བའྲི་སཱ་མ་ན་ 
རླ ཤསཔའྱི་ལནལ་མལབུའི་མ་ཏོག་སར་པདུབལྔཔ་ པ་འོད་ར་ བུད ` ཊི། ་དཤི་ མངལ་ ངཱ 






དུབ་བའདན། །ཞེས་པའི་མ་ཏོག་ ྭདཀར་བཀྲབས་བླ་མྒནུང གས་ཀྱུ་འདྲ་བ་དེའོ། སཾཚི་ོ་གཉས་ཀང་དེ་ཞིནན། ། སྲ 

ཀརོ་ནག་ཁ་གསུམ་ལས་མ་ཏོག་དཀར་ པྲ་རི་ཕ་བཱའྲད་བཱ་དང་། མི་ཏོག་དཀར་བ་ལ་དམར་བ མདངས་ཡདོ་བའི་གངརུང་ངོ་། བཡྲུས་བད་ཀནཚྲ་གང་འཐབ་པ་སལ། །ཞས་པའེ་བྲ་ལུ་ལ་དཀད་ནག་གཉེ་ ཞིས་ལས་ཞདིའ་དཀར་པོ་ ད་ལི་ 
་སལ། །ཞེས་པ་ན་ནོན་ས་ཡ་ ་ཨད་དོ། ཐརམན་རམྲ་བྭཏདུ་ལྲུག་བ་གཅད། ཅིས་པའི་ཐདུམ་ནིའིགུ་ལམ་ཁར་སྐཾཿ ་འའི་ན་ ཡིག་བསན་ར སྒ་ཧད་ཟེར་རོ།། ན་དམ་ནི་ན་ཁ་དང་སྔངལྷ་སྐ་ 

སྤག་པམ་ལུས་གཅོད། མནིརིས་ལམ་འདྱ། ཆི དབང་པ་ལག་པས་ལུས་སྙོབས་ཁུ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་བཞི་ཧབ་ཤང་ 








།དང་། ུརདད་གདང གི ི་གར་གསུམ་ཀ་ཡང་ཏོག གོས་པདྨ་སགོ།། སེག་ཀ་བ་ཡེས 








ཱཱ་ཉོགས་པརྨ་སའོ།། དི་ཤོས་མཁྲིས་བ་སྱང་ཚར་བད་ཀནའདན། །ཞེས་པ་གཉིསའི་གར་ཡྱྱས་ཐས་དོམི་ཤེས་པ་མད་དོ།  དུནབིདཐར། 

ཉུ ཐདྲནུ་་ ་ནི་གར་ཡང་སྐྱལོ། སྲསྱལར་ ཿཁྲོན་ཐུས་མཁྲིས་པ་སྩྱོང་། །ཞས་པ་ ན་བུ་ནི་དྭགས་ཀང་ ངྲོད་ བཞི་ 
ལ་པ་ཡངའཁུལ་ཡིནོ།། ཁོན་བླ་འི་མངི་ལ་ཕུག་ཟེར་བདའོ། ཤཱུཾཿཚཱསདུག་ཚད་ཐུད་ཚད་བད་ཀནུ་མུང་། རེ 

མུངཡདེལུ་ར་གཞས་ཡུལ་སྐདདུ་དཔལ་ཚུ་པ།པེན་ནོ།། རྭ་ལུག ངཡགིས་འྲབས་འདུལ་གཏུན་ནད་བེང་ ཾ གཱ གོ 






སེལ། །ཞས་དང་། ཨ་ཤོ་གླར་སཱདྲ་གང རུསར་སེལ། ཞུ ས་པ་བཞི་ལ ས་ཡོངས་སུ་གགས་ལ། འདིའི་སྟང་དུ། གོའི ས་གང བི ག་ 


ན་ཡོངས་སྲུ་གགས ཆེ་སིྡོ ས་པ རྒྱ་སྐད་སྟ་བསྒྱུརན་ཏ ཤེསྲ་བབ་ཡིན་པས་ལྟོག མགིན ་ར་བོན་པལ་ངོས་ འོས་འཛིན ཀྱང་སྙན་པརྣམས་ལའཁྲུལ་ག །ཞི་མད་ 


[༄༅། ༈པའི་སྙན་ལ། སྲེག་ཆགས་ལས་བྱུད༣་དངརུས་པ་དང་། |ཤྲག་མཁྲིས་ཆོལ་ཀླད་པ་པ བུབས་འིཕྲ་ལུས་དང་དླུང་གསུམ་འབྱུང་། །དདུག་གངལ་གངཔནནས་པ་བཆུན། །ཞེས་བནུ་གསུམ་ཡོད།313 
༼པལས། དད་པྱའུ་དི། བསསར །གེས་པཁྲིམཆོག་བས་རུལ ` ¿¥ ལེ ཁ་འ ང་ང 
ཏ༈ །ུ་ཐུཅས་པ་ད་ཡིན་ལ། ཤབའ ནི་གོ་བདའོ།། བཅོད་དང་དགོ་པའི་༣ཡི ས་འ ཀྱང་གྭོ་སླའོ། རྱའ་ལུ་ ནིད དོ །གཉན་ཉྱི་སཱ་ཡིས་འི་ལས་ནདསལ་ 
རྭ་བེད། །ཅཾསུ་པྷ་ནམས་ཀྱངཡི 'བཀླགས་པ་ཙམབྱིས་གོཞིང་ནོར་འཕྲད་མེ ཡེ སུ་པནས་པནི། ཨིཾ་ཡེདཱ་ ྲྲ་ ར ས་དང། མིའུ མ་སོགོས་ཐལ་གྱིས། | ཚདྷ་ཏིང་ལུས་ལ་ཞུན་པ་འགོགས། །ཞུས་པདང། 

¦ མི་ཤྲི་ིནུསྣ་ལཱགོ་པ་གསད། །འབུག་ནས་ཅུུ་གཅོདྷ་ར ཆདུ་པ་འབ། །སུག་གདས གུགས། །འཐོན་བུས་ཁག་གུཤོདྲ་ནགརུ་ མ། །ཐག སདཔ སཱ་པ་དང་། །རྒྱ་གཟེར་ཐོད་པན་ཆུ་གཟེར་འཇོམས། །ཕག་གིནུས་ལ་ མཱཾ 
བསལ ལ། ལུ ལྷུག་གྲིུས་པས༔ རྤུད་ནད་སལ། རཾསར་བྲ་རུས མ་གས སྒ ེ་་ར་་ སཱུ ཙི་ནུས་པས་བུ་འྱ༔ འབྱིན་བྱེད། །འབུ་སྐྱེགས་སྲེ ཨལ་དྭམུ། སོཿ གུལ ཆོ་གསྦ་རུས་པས ར་ས སེལ། །ཤཾ 


བུར 


ི་ོ 


པརུམས་ཀུང་ལི་ག་བླགགས་པཙ་ཡྱ་ཧས་དོན་ཏོགས་སོ།། གསུམ་པ་གནི། མི་ཤས་འབས་འུདུ་ལླ་རུང་དུག་གཉན་ནད་འཇོམས། །སྤུལ་ཤཱས་འདྲིལ་བཤིགའགགས་བཉིན་མིག་ལ་ཕན། །བླནོད་ཤཡིས་དྲོད་བསྐྱེད་ལྦ་ཐའཇྲིག །རྨ་བྱའི་312 
་མཐིས་བ་དུག་ནདའཇོམས། །དཧིད་ཤ་ཡིས་མཁལ་ནདྲ་གང་བ་སལ། མྦ་ཨིརའིན་བསླར་འགགས་མསའའ་བདིའ ལ་རབ ས་པ་སྦྱོན། གཡུམ ༠ སསད་པ །གློ་སྙིང་མཆིན་མཆཧི 
མཁུལ་ཤུས་རང་ནུད་སལ། །སྣུང་ཀེའི་ཕོ་བས་དོད་བསསད་མའུ་འུ། །སྩུང་ཀིའྱ་་ཡས་ལཱ་སྦངས་འཇོམས། །ཕག་པའྱི་ལཱ་ཡཾས་ནུས་འཛར་འགོགས། ཕྱུས ཟ་ནམས་ཁྱདབ། །བོང་བུའྱེལ་ཡེས་འྲུུ་ཐ་གཅོད། །ཐུག་འྲབས་རོ་ 
རློ་འབྱིན། །ལ་དྲོངགའི་ཞོ་བསླ་བོ་རོབ ཛད །ཤ་ཝང་ཤ་ཡས་སྐུག་པག་ཙད་པན་བུད། །མཆལ་བནས་ཐནྭ་ཚརངས་བསྲ་བ་བ་བསྐྱད། །དུར་པའི་ཤ་ཡིས་ཉལག་སལ་བརྡ་ད། །ཅམཾ་པ་ཡད་དངོས་བསྟུན་བྱེས། 
ས་སཾ། པའུ་པྲ་ཁགན། ཤུ་བའྲཁག་གས་སན་སུལ་མངལ་ཁག་གཅོད། །ར་ཡེ་ཁག་གས་རགུདུག་འབུམནག་སལ། །ག་ཕུག་ནོད་ཁུག་དངུ་རོ་དྲོ་ཁྲག་འབུ་བ་གཅོད། །ཕག་ཁགྲདུག་དང་སྦུག་བེ་ཕྱེར་བ་སྡད། །བོངབླག་གྲམ་ཀུ༈་ 
།ཚགས་མིགྱཆུ་སར་སེལ། །ྱ་བ་ཡི་བྲའག་ཤགསྭོལ་བའིཛན། །མངལ་ཁུག་རྩ་མོམ་གའུབསད་པན་བད། །ཅེས་པ་དང་། ཝ་བ་མྲའིས་པ་ནི། མའིས་པའིརིགསྣ་རམས་ཐམསཿདྱ་ར་ཁ་རྗེཡོ། །རུལ་གཅོད་ཤ་ག སར་མིགཔལ། 


།ཞིས་པ་དང་། ཇུག་པ་ཙི་ལཞི། ཝྦཱལགྱིཿ ཿལཱ་བུས་མདྲའུ་འབྱིན། ། ཚེལ་སྲིན་སེལ་དུག་ནད་སུང་། །ཕགཚལྲ་དུག་རྫདྲ་འཐོད་སེལ། ༈ོལླ་ུཔའཛོམསྭཱ་ག་ཐོད་སེལ། །ཞེས་པ་དང་། བདུན་པ་ ཀྲང་པནི། རྭ 315 
གཟེརཱསལ། ི་ཀླད་སུངས་ཁཇོམསྤརུསར་འདིའ ༽ ནཾ །ཅེས་པ་དང་། བྱརྒད་པ་པགས་པ་ནི། ལ་པགས་ཤུ་བཀྲ་ ་ད 





དུ 


པེ ཨི 


„ོ ཀ€ྱརྡུ་རཱས་ཆད་ པ་གསོ། །ལུག་ཀདམགོ་ཁོར་མཚོ་འྲོམས གསོ། །རི་དགས་ཀད་པས་འཁུུ་བ་ གཅོད། །རཐྦོང་ཀླདབས༔ 
ངྲ་འསལ། །བསཾཀློ་ག ཟུད་ཊོ་འབུམ་ནག་སེལ། ༽ྱི་བའེ་ཕགས་ པས ནུག་མ་འདིན། །ཞེས་པ དང་། ་དགུ་བ་སན་མོ་ མོ་སཾགས་ད། ཆས སིད་མོསནུས་ཚདསེལ། སཔནྨིནི་ྲསིམདམོངརོམམ་ཡིན་ང་ིཞེས་པ ས་སའ ཱ 
༈ བོན་བ་ཡིསཏྭ་ཐོག་འངོམས། །ཞེས་དང་། བཅུ་པ་སྣུནི། རྨ འི་མདོངས་དུག་གྲོ་ནག་སལ། །སྭེ་བའྱི་གོ་ ཡིསྣ་རུ་འགགས་འབིགས། ལི 


ཱུ དསིན་ནོ། ཐོང་བུའི་མིག་པཱསྣ་རུ་འགགས་སེལ། ་ི་ྦའི་ སྒྲན་ནད་སེལ། 
རཾ།ིས་དམ་ཆུསལ། བྱམཱ་པའྲི་གེསརངལ་ནད་འབིན། །ནཱ་བའི་ཝཱ གལ ད་ན་ནོངསྣཝལུག་བའུཇོམས། །ཞེས་བདུད་། བྲེ ཅིག་གི མྱིནས་གཏནསིན་སེལ་རིཤ བྲམང་། །བྱནསྔ་ནུས་དཆང་ 
ཙཾ །ཞས་པ་དང་། རྒོད་བྦནདྲོད་བསྐྱད་སྐྲན་པེཤིག་སྒྲངས་པའགུགས། །ཕག་བུན་མྲེཞུ་གཉནནི་མས་མདྲིས་སྨྲན་སེལ། ། སླིད མཐྲིསླ་སན་ངུག་སེལ་སྦངས་པའའོམས། །ཏྭསངས་སྲིནསེལ་མཐིསྦརུང་ཀུ ཇེ 







ཡི་ ི་ཁ་ྲ ོ་།༽ ཧིཿ གོང་མོ འི་བ་ིས་སུ་སའངོམས། ་དུནགཉས་སིསན ནུ ས་ར ནྱིས་སྐྲངས་ ཧོག གྲིའ་ བྱག པ་ཞུས 16 
ངི ཙཆོད། ག་སལ། །ནིགོས་པས་སི དསང རི ཟེ ང་ ༣༨ ཐུབ་ལ ཡིན ཚོ ལ་བཐའཏ སྣ ྣ 
ལི ་ དས གྱི ཝི ིི་ ཡིན་པསྤ་ཆས་པརམ་ས་ ོས་ས།། རཏ རི རུཾ ནི དདདྱི་ཉི་ དགས 


སའ སིི ལ་གསལ །ཅི་སཔས་སེནོ། །ཞེས་པ་རྣམས། ཏཱ ་ ཅི དེ 
བརྒྱད་པ་གསང་ བ་མན་དུག་གི ད་ལས་དྲུམ་བྲུག །ཉེས་པ་བཤད་པའྱིརངྱ་ཀྱི་སྣན་ དཿ ོད གསུམ་བ་སྔན་ཟྲཾ༨ནུས་གཏ རྔ་བབས་བྷསན་པ་ལ་ག ནྣ་བརྡ་གདམགུ། 
བཟོག ཡུ ན་དངོས། ལེའུའི ཨ་མཆོད ༦ ་བཞོ། དབབ ད་ནས་ སའ བདྱིས་བྟསན་ཉི། འོཞས་པ།ིདོནཏོ།། གསུང ཡ་ད ཏུ གཉིས ི་་བས་ྷ་པ་ ཤིས མུ ཏབ 







༩༣ 






ོོ དང་བོ་ནི། སྤྱན་ཐབས་ཤེས་པ་ས་ད་བ ནོ་བ་ཞེས་བའི་བརྡ་གིས ནོ་ཏི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྨོནས་གཉིས་པངལ ར་བའི་ཐབས་ནྲི་མཚན་བིརིགས་མཐུན་སོ་སར་བཤདབ་དངུ། 
པེ་ནད་གུང་སལ་བ་ལྭ་སྣནྱ་ཧྲི་མཚན་ས་སེརོ་ འབཏིན་བཞཞེས་པའོ། གཉིས་ ་པྱ་ཆུས་པན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏུ། ཛྡེནརུསར་བཏད་རྲ་ རྫ 


།གསུདས་སོ།། དབང་ཉྱི་དང་སེངཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྱེས་ལགས་པན་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟྲུད་ཞིགཅེས་གདམས་སོོ། -གཉིས་པཱ་ལན་དངོས་བཤད་པལ་གཞི གཉིས་ཏེ། མདོར་བ་ཉན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 


ང་ནུས་པྲ་སྨྱར་བ་ གཉིས་ལ "ལས། དང 


ནབའོ།། དང་པོལ་ཅིདོནདང། ག་དོན དང་པ་ནི། སླབ་དཔནྱོ་ཧཱ། པ་སྐོན། 


ཆ་དང་ཤིང་མངའ་དང་། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་ནིཡ་པ་དང་། བྲིམ་བ་ག་གོན་བི་ཤལ། །དུག་མོ་ཞུངས་དང་མུད་བདང་། །ད་བ་ ོད རིགས་འ ཤཤ་བ་ཏཱི ར་འཛ ཚདང་། །ཤཱ་དག་སུག་སྤིལ་ཡུངས་ 
།འོམ་བ་གཅེ 


ཀན་ཏེ། །འདི་དགྲ་སྐྱུག་པའི་སྨན་གྱིསྡེ། །དནདེ་དང་ནི་ཊི་བིད་ཏི། །འབྲུས་བུགསུམ་དང་པ་ཤ་ལ། །ཤད་ཀིནེ་དང་སྡུ་ཧ་དང་། ། སཾ 


མེ་ཉུངས། །ཅུརྟ 


ནི [ཏོན་བུ་དང་ནི་ཀཿ 
ད་དོ་ལི་དང་ ། དད་ཡང་་་དགྱར་བ་བྱཅ། །ཐང་གིདརྭས་ལ་ལ་ཕུད། ]ཤཏཐསཔ་བ་ཏར། མྱ་པད་དག་པ དྲ ༽ཅམ་ཚཿིགཉེར། །འདི་དག་ཚས་བཏང་ 


འཁྲུ་བར་བྱེད། །པོ་སིནཱ་ཆདང་དུཀ་ 
བསྐུ་སྣན་རྫཾ། །ཨ་བ་སརྒ་པི་དངཀ །ཆ་ 


དཾ 


དཱ 


བ 


[བ་གསུམ་དང་སྤྱར་པའིརྩ། །སུར་ལ་དང་ཤིརི་ཤ །ི་ཧུད་གི་དླགས་བོན་དང་། །སང་ཝིངམ་དུ་ཀའི་སིང་པོ། །རྒྱམ་ཚ་དངུལ་དོཔ་བོང་དྲེག །སུག་སྩེལ་གཉིས་དང་གྷོ་སོདྲ་པོམ། །མགོ་བའིནད་སྦྱོད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐད་ཤིང་རྒྱ་སྡོས་།318 
 རུ་རྟདང་། །ར་བ་བྱཿ་དང་བ་ལ་གཉིས། །བི་ན་ཏ་ཏིའི་སྙ་ཐཱུར་གཏོགས། བཏུ གསད ུལ། །དྲུར་བ་དང་ནི་བི་ཚ་རབ། །ནིཡ་པ་བ་ཤྭ་ཀའི་ལོམ། །ཁྲ་སལ་འྲའུའལོམ་ས། ༈ཉད་པཞས་བུ་བ་དང་། དི 

ཡང་ཀུ།།ནྲ་བོ་ད་སོགསྣ་དུག་པ་སོགས། །ར་ནམས་པྱུརའི་བ། །བནྱ་རྲ་ཐལྔ་ཏེས་སོགས་མྔའིསསལ། །དངག་སོགས་དང་སུར་ག་སགྲོས། །མུསཀ་སགོས་ཨོ་སན་སྐོགས། །ཤྲེའུའུག་པ་སེགས་གླུ་གང་སེགས། །དུགུ་མེ་ཅུང་ 
¦ བད་ཀུནསལ། །ཛེ་བན་ཏི་དང་རམཉེབ། །ཡེ་ད་མྭཱ་མ་ད་དང་། །མུདཀ་མ་ཤ་པད་ནི་དང་། །ཝམ་བཟངས་ཅི་བདང་ནི། །ཛྲབཀ་དང་ཤིང་མངརྡ་ཏ། །ུ་འདི་འགྲོ་བེདཅེས་བ་ཡེན། །བིདངའི་དང་མུ་དན་དང་། །དྱི་རིཀ་ལི་ཕྲུ 
ནུ། །དེ་བ་ཧས་ད་བ་དང་། །བླར་གཉིས་དང་ཁྲ་སལ་དང་། །ོུ་ད་དད་སད་པ། །ཐཱལྤ་ངེས་དེང་ནྱི་ལང་ལ་དང་། །ཧནས་པ་རིཞེསྤ་བླ་ནམས། །པི་དརི་སགོས་འདི་ཉིད་ཕན། །ཉམ་ནུང་ནད་དང་མཞིས་པ་སལ། །ལུས་སཾམ་སན 


།ཆིགས་ཡན་ལགན། །དབུགས་མི་བད་དང་ལུད་པ་ལུ། །སལ་བདྲ་པེད་པའྲི་ས་ཚན་ཡིན། །ཐལ་ཅེས་དང་ནི་དུ་ཤེལར། །ཏང་པལ་དང་ནི་མ་དུ་ཀ །ཙན་དན་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །ཤིང་མངར་པྲ་རུ་ཤ་ཀྲ་ནམས། །ཚད་པ་ 





མདདའིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སལ། །ཤག་པྲ་བླུརརིཀ་དང་། །འབིད་དིདིང་ཏྱིན་ཝང་དང་། །སིད་གྱི་སྲ་ངེས་འཚྲོ་ཟིད་ ུའ་བགདདངསྲིསསལ། །ཉམ་ཆུངཆོམས་319 
ལྒ འི་ད དཆདང་གྱིཅིན ྒུངགི་ནུད་ནུམས་སེལ་ཀེད། 
ངནད་གི་ཚུབི་དང་། །མའིས་པྱ་རས་པ་སལ་བདྱུ་པུད། ༽བཏལ་འདྲིཔཤལ་ར།ཛ ནདན , 
དྲ་ནམསའངོམས། །ཟུ་ཅེས་དང་ནི་ཤུག་པ་དང་། །ཉུམ་པ་འུ་སུའི་འབྲས ་བུདད། 
བདང་། མར་པ ¦ 


` །མྭགིས་པྲགྱ་ཆས་དང་། །སཿ 
ཧཱ དད་བརྟས་ཀྱད་པ། རྫད དྲུ་ཕིད། །པནྲུ་ཤ་དང་འྲབས་བུགསམ། །ནུན་འཐུམ་དང་ནིཀ་པ་ལ། །ཀ་ཏཀ་འབྲས་ད་ཛ་ཏན། །སདབར་དྲ་ནམས། །སེ་་ 
ཤེ ཡིན། ན་ནི །སྡོད་སྔས་པདྨ་ཨུ་ཧྤལ། །སྒྱར་ཁཟླ་དང་སུག་ སྡིལ་དང་། ༈ །ཤིད་མངར་ན་ག་ག་སྭརྲ་བཅས། དཱ 
ཌཱ དཀར་པྲ་མད་ས་དང་། །ཨྐེ་ སོལདབུཅས་པ་དག །།དད་ཀན་མུཅུས་པ་མཇདང་རིམ སུ །དུག་དང་སྱགཐོ་ལི་གཞུནུས། །ཆི སརྱ་གྱིན པུ རཱུ 
¿།ཙན་དན་དམར་ ། །མཁྲིས་པ་དང་ནི་བ དངྱ་སྐུག་བྲོས་ཆ་དང་། །ྐམ་དང་ཆསལ་མེ་དོད་སྐེད། །དོང་ག་དངྷ་ནི་དུག་མ་ཞུངས། །ཀཀ་ཏིག་ཏ་པ་ཏལི། །ནིམ་པླུསྭ་ཧཱ 
ཝཾ དང་ཀ་ཏདང་།  ༈ཊག་ཞི་མམ་ཤེསྱ་ཆཀ །ཀ་རན་ཛ་གཉིས་པ་ཏོལ། །ལོ་མི་བཏུན་པ་བྲུ་དུག་ཏེས། །སུ་ཤ་བ་དང་པོ་སེནཆ། །ཏས་འ་ཅཞ དང །ར་ཐུགགི་ནའྲབས་བྲུ་ནམས། ་་སྒྲ་ད །དུག་ད 


| (དང་རིཡས་དང་བད་ཀན་དང་། །གཡན་པ་དང་ནི་གཉིན་སྙི་དང་། རྨནེད་པླ་རམསྭ་སང་བདྲ་ཟེད། །ཨ་བཞདང་ཏན་ཤྭ སུག་པ ཏབ་ཧ་དང་། །ཀཱ་ཧར་དྲང་སདྦ་ཐང་དང་། །བནྭ་ཏྭ་དད་ནི་ཤིན་ཤ་པ། །ཨ་ཅ་སངགྲཱ་ཙཾ ན་དན་ །320 

།གསུམ། །ཏལ་ཨཱ་ཀར་ཐཱ་ལ་ཤ །སྤཱ་ལ་ཁར་པྭ་ཏ་དང་། །ད་བཀ་ལང་ག་སཾ་རྡོག །བ་དཀར་ན་ད་། །ཐ་རམཞཱས་ནཱཾ་བྱ་བ་ཡཾ ནོ། །ཨསཱནསགས་དྲ་ར་ས་ཊི ༈ཤ་བྲཀ་མཛ་ནཱད་བདཀན་དང་། །སཱིན་ནད་སྐྱ་རྦ་བ་གཅིན་སྟི་དང་། 

ཆས་ནད་ནི་སལ་བླརྲ་བེད། །བརེ་ན་ཤྨེན་ཀེ་ཤ་གཉིས། །ཉྲེའ་ཤིད་ཙྷོ།མརྦཾཔ། །བིལ་ དང་། །བི་ཧཏིནྡཾ་ནམ་གཉིས་དང་། །ཀ་དན་ཇོ་གཉིང ཞིས་དཡ་གཉིས། །ཤྲིཀུ་ཀུ་ག་ཏོ། །བར་ན་སེགས་བདཀན་ཚལ། །མེ 

དོྨནད་དམུད་ནད རླུད ནད་འའིམས། །ཀུད་པ །ཀླད་པན་བའི་ནུད་སལྷ་ཅིང། ® ཟླ །ཤིང་ཀུན་སངམ་ནུ་ག་ གུ ྱམ་ཚྲ་བག་ཤུན་ཤག་ཧུར་གཉིས། ཉིས། །གཅིན་སྲི་རྡེའུས་འགགས་པ་དང་། །སྐྲན་དང་ཚོལ་ཆེས བདུ 
ནསལ། །ཐ་ལན་ཏར་ཨ་ར་ནི། །སཱ་ཏོག་འད⁄ི་ག་སྲ་སུའྱི་ར། །ན་ཀ་ཏདང་གཟེ་མ་དང་། །སྭ་ཧཱཙར་ཐཱན་དང་། །ཀ་ ཅཱ །དས་བླུལ་པ ིས་དང་། །གུན་ཐ་དང་ནི་ཁྲ་སལ་དང་། །བལུ་ཀ་དང་མོར་ཧ། ཧཱ 

' །ཏ་དད་ཀརམ་པ། །ལྩམ ར་ཨ་དནི།།སཱཏགའ །ཟེ་ལན་ཏར་ལ་སགས་པ། །ང་ལསགོས་པ ཝམ་ ས་ཤིང་། ། 'རྐད་དང་། །ག དྷ་མས་སལ། །སང་པམ་ཤ་བརར་འྲད། །བལ་ཤ་དང་ཛན་ངན།ྱུ 





ཏུ། 9 །ཐྤད་ཤིད་ཀ་ཕལ་ཕལའ་ ྨ ཀོང་པོ དང་། །ཨ་ལ་བལ་ཨ་ཤོཀ དའིའི་ལོམཡོའོ་ །འདིན་སང་ཕོས་སགས་ཤེས་བ། །ཚལ་ཆེས་བད་ཀན་སུལ་བའེ་ །རལོནདའཇོམ་རོང་ 1321 
རཾ, བ་གཅོད། །མདོག་པདདདག་ནད་པལྱ་པད་ནན། །ཨུ་དང་ནི་སཱ་ལ་ཀ །ན་གདན་དྲི་བི་གགལ་ཝཱ། །གྲ་བརྡ་སྣ་དྲི་ཤི་ཀལ། །ཨ་པ་མརྒཀ་དན་ཛ། །ཀ་ཀ་ད་ནི་ཀ་ནན་ཛཾ། ནནལ་བའྟིས། །མངལ་ནད་ །ཨ་ལྭ་སགང་། 
།འདི། །བད་ཀནཾ་ཚལ་ཆས་དུག་རྣམས་སལ། །ཨིོནད་དངའི་ཡ་ངོནདུ་འ་ངོམས། །ཁྱད་པན་དྲ་ར་ལ་པན། ཱཧཾརཊ་གཉས་ཨཱཿརུ །ཀལུ་མ་ལ་བ་དང་ཀ །ཁའརྲ་བཏུ་ཀད་པ་ལ། །བཱི་ཤ་ཀང་ན་ཀ་ཤུན་ཏི། །སྐྱེ་ 
ཏཀ་པི་ཐའི་ལོ་མ། །ག་བ་མནོ་སྭེའུ་ཀ་མུ་ཀ །རྒ་མན་ གྷ་མྙདང་། །བུ་སན་ན་དངའབམ་པའོ། །ཟྱིའུདུག་པ་ལ་སགས་པའྲིས། །བད་ཀན་ཚེལ་ཆྲསནནད་སེལ། །ཆམ་པ་ཡི་ དྲྭ 






རད་སྦོང་། །མུ་སྒང་དང་ནི་སྒུ་ཧ་དང་། །འབྲས་བུགསུམ་དངཅཏ་ཀ །བ་ལ་ཤ་དང་འདུའ་བ་དུང་། {ཤིནེ་ཤ་བཞེས་བ་བྱ་ནམས། །སྐྲན་དང་གཅི ཞད་རྔེའུ་ཆགས། ། ཅ་པ ༣ ལྭ དཱ ཨཱ དེ་འདྲ ཡི 
དེ ཊོ ་། །བྲ་ཡི དཱ ོ སྐྱ་རྦབ་དངཞ ནད། །བད་ཀནྷ་ཧཱས་དང་ཁུཊ 
ཚིིབ་ཡིས། །ནད་ མས་ས་བབདྡ་འད་པ་ཡྲིན། །དུགམ་འུང་དང་སུར་བ་དང་། །བརྱ་ཧྱི་དང་ནི་སུུ་ཤལ་རྩ་ རླ །ན་ལ་ཤམ་དང་བོང་ང་ དྷི དད །བད་ཀན 


'དཀར། །ཆུ་སྒག་སུག་སྣེལ་པ་ཐ་དོང་། །ཡུངས་ཀར་ཕི་ར་ཨ་འུ་ལ། །ཨ་བྦ་ དང་པོ་སྭན 


` |ཆ། །ཤུ་དག་ཟི་རུ་ནག་པོ་དང་། །ཤིང་ཀུནྟ་དང་ནི་བྱིདང་ཀ །པུགན་དྲ་ཆ་བ་ལྔ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཚིལ་ཆེས་དང་། །རྔམ་པ་སྐན་དདའ་མས་དང་གཟར། །གཞང་འབྱུམ་ཧིནནོདྨ་ནོམས་སལ། །ཤཱ་དྭགླ་ག་སད་ཐང་ཤིང་ 3 
¡ (དུང། །དོང་ཀ་བྲོད་ང་ཨྭ་རུད། །སརཔ་གིསདང་དིང་མདྨ་དང་། །སྙིན་བར་ནིད རྡའི །ཤཱདག་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །བླསབས་ཚད་པསསན་གཅས། ཧིན ཉྱཾཝསརུང་འཛལཔ། བ་འད ནྲ 
]།སུལ་བུར་བེད། །པིཡང་ཀུ་དང་་གན་དུད།།ལིེབ་མིགདངསྟངཟིལ་དང་། ། ཨ་ཚཱཔརྨའིག་སཱན་དང་། །བྱ་ཙོད་དང་ཕ་བར་ཀ་དང་། །བལ་མ་ལིདང་དེའིའུ་ཐ། །ཕ་མངག་དུང་པུ་ན་ཨ། །ཙན་དན་དེ་ཏ་ཀའི་མ་ཏོག །ཨང་ས་ཤྭ། 
; དུང་ཤིད་མདུར་དང་ ཞམ ནུཏཤི་ཤཾང་། །རྒྱ་སྱེགས་ཤིང་དང་ཁུ་ ། །སང་པྲཾམེ་བིལ་རྐང་ད་ཏ་ཀི པི གི་སརཀ་དངཀ ། ངཿ ངབ་ཤྭ་སི་གཉིས་། །ཞུ་བའི ད་པར་འུཁུ་བསལ། །འབྱོན་བེ མཁྲིས་པ་དྭག་ལ ་ད 
༢ མ་ད་༤བར་ཤེད་ ཡིན། ཱནདགླངགྲ་ས། །སེན་པོའ་གཉིས་དང་ཁ་བ་གཉིས། །གྲོ་པི་པ་དཁྲབས་བུགསུམ། །བོང་ང་དཀར་ནུག་ནུ་རཱ་དང་། །སུག་སྟེལ་དུང་ནི་ཤེ་དགྲ་ནམས། །ནུཞོ་མངལ་ནད་དི་མ་ 
ཿསེལ། །ན་ག་དོ་དང་ཨྭ་ཤཱ་ཐ། །ཨཱ་དུམ་བ་རསང་ཕྲེམ་གཉིས། །འཛམ་བུ་གཉིས་དང་ཨྔ་ཛན། །ཀ་པི་ཏ་དང་ཀད་ཕ་ལ། །བག་ཤ་ཨ་མ་ལྕང་མ་དང་། །པི་ལ་ལ་དང་པ་ལ་ཤ །ནན་ཏི་རྒྱ་བུག་ཐའམ་པ། ། ར་ཤིང་མང་ར་མ་དུ་ཀྭ | 






༤༡༡༨༩ 


ཧཱ ྒ ུནྣ་གོཏ་སགས ས་མེཚནའི། །མའཚོའིའུ་གཅོདྲ་རགྲགག་མོརོ། །ཚེལྦ་རོསྦཁག་མིས་མོམ་དདཆེ། །མངལྱ་བིནདྲ་རམས་མལ་བ་ཡུན། །ཨེ་ལ་གཉེས་དང་དུ་ཀཀ །རུ་ཏ གན་དྲ་དི་ཡང་ཀུ །སང་སོས་བ་ལ། 23 
མཀྭ །ཅིཊ་ཅོར་ཙོ་ཚ་དང་། ༈ །ིིགནདབྲ་དང་། །ཅཧཅོས་པུ་ལ་ རྔག ་སི་འའན་ །ཐ་གིངདང་ནི་ཨ་གརུ། །ུར་གུམ་ཤིའི་བ་སཀ །ཙནདན་གུ་གལ་རེ་པག་དཀར། །པུ་ན་མ་དངཀུནདཱརུ། ། 
གུ་གུ་སདཞེས་བའོ། །ཨ་ལ་སུགས་ཏྱནུང་ཐད་ཀན། །དག་ན ། །དགྲ་ནོམས་སེལ་ཅིང་མདོག་གསལ་རྱེད། །གཡན་པྲ་བོན་བུའི་ནདྲ་ནམས་དད། །ཤཔཀ་བསྔ་ལགས་སེལ་བརྲ་པུད། ། །ཤྭམ་དྷན་ཏྲིཀ་བནརི། །ཀ་ཏར་དང་ག་མཀ། ཤད 

ྦ ི་དངཔ་ཏལ། །ཞོན་ུ་དང་ནི་ག པ་ །ཏརུག་པེལ། །སྤེ་ངེས་དོང་ཀཀ་རན་ཛ། །བ་ཤཱ་ཨནྭཙཤི་ཀུ་དང་། ། །ཨང་འབུས་ཤིང་རྡུནའིའབས་བུ། །དུར་པིད་ལ་སོགསྣ་རུ་ཚན་ནི། 'སྐུན་དང་དུག་དང་ཡི་གའཆུས། 
བད་ཀན་དང་ནི་སྣིདནད་དང་། ཇོམས། །དྷེཾ་ཡུར་སུམ་ཅཱ་ར་གསུམ་བཤད། ཐིནདེ་ལ ས་མ་རདན། །དེ་ཡང་མཚུངས་པ་གཞན་དང་སྔར། །ཡི༡དྲའི་སྦྱེར་ཿ ཅཔང་ཀླག་ གསའཔ་བལ། 
དང་། ནོ བཤད ཀཁ་ཆྡེབ་དྭགས། འདིའྟི་སྐར་ཟེར་དུ་བཀོད་ནས་མང་སེ་གའྲི་ནམགང་ཧས་ ས་ཡ ི་ིོའི་བི་གས་བཀོདཔ་འདོ་ཅིང་། འ ད་བ་ལྭ་ཙཱ་བའི་ 


= 





ཐེ སི 


འཁྱི ་་་། 
ཁྲག་རྐང་རྣམ 


གགས་ སརྱ་ཧིི་མ་ 


ཏང དན 


༽ 


སྤྲ་བྲོ་ཝན་ནམསྭ་ཏྱིཅིནསྱ་ཀང་དོན་ གཉེར་བར་བགྱིས་ཤིག། [3 24 
ག་པསྤྱ་རྭ་མད་སར་ གཞུག་གྱི་ནམ ས་གདབ ན་བག་པབཀ རུཾ ་ སིི དུ་བ ཁུ 
ཡོད་པ་ལས། དཱ ར་པ་དང་གི་ལ་ དཾ གམདངྱ་ཞུས་ེ་ 


ན་པེ་རྣཾཿ ཅྣཾམསཚ་ བ 
མོ་དང ར་པར 


དྲསུ་རུར་དང་རེ་ཀེན 
བདདགིགདུང་བརར་བད་ན་་ 


རོང འི ོཞས་སོགསནངཔྲདགའི རི རང་དན -ྭ 





ཟྩ་ད་དང་རྣམ་ ་ཤིང་ད ེ་ གཤ་དང་མའོ་དང་ཡང་བ་དང་གླནང་དང་རལ་། ཡོད ངྲ་སངྱ་ཧན་དད་ཨཱང་ཅི་དོ་བོདང་སྐ་དོད་དངྱ་སེན་པའི་བར་ ས་ནིདག་ནདསལ་ད་ 325 
ད་དག རར ད་བ་ས ོད་དང་་པའབརན་ནཔས ནཱ འུ 


དིད ནསིཝི་ཚན་ཡིན་ནོ།། ག་པ་ནི རུགང་ འེ 
ར་ག་ ༈ བདུན་པ་ནི སྲཾ པ་གས "་དང་ཀླར་ཀ་རི་ད་ དྲགས ངད དདཱཿདཀརནག་དུང་ག་སཱསནི་ནང་དང་ཚད་པརྡ་ལུན་པ རའི 
ཧྲ ལ་ ཚུན་ཡིན། བྱཅད་དནི། བསུ་ཡབ་སགོསྐ་དང་པ་གྲསམ་རུ དྷ ཧྭི། བས་ཡབ་དྲ་མྱརང་ད་། པདངྟཉའ་ བུདང་ལྟྭཝཔ་གྱའ་ ༤༤ རྒྱ་རུ་ན་རྣམས་ནི་ ནིབད་ཀན་དང་་བརྡ་ལ ནཔ་ཞི་བཅུད་ 
སྲཾ ཚུན་སི་ནན། དངུཔ་ སྣུ ྨ་ས་སྤྲོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སཱན་སྒ་དང་སྲུ་སྐྱ་དང་ཤིང་ དཔལ ཁིད ག་མུརས་ནིབརྒན། ལ་དའྲ་ེད་པའྱི་སན་གྱི་སེ་ཚན་ཡིན་ནོ།། བཅུ་པ་ནི ག་བུར 
¡རྐང་པ་བདུན་ཏཾ། འདྲུ་དང་ལོ་བ་རིང ང་པི་པི་ལིང་དང་སནྷཾས་དང་ཅྭ་ཏཀ་དང་ཀ་ཀོ་ལ་དང་སུག་ ཚ་དང་འཇམ་འྲ་བས་དད་ དཀདངགལྟོ། སོལ་དེ བེདཔ་སུན་ཨྲི་ེ་ནཡིན་ནོ།། བ ཤག་བདང་སྲུར་གདང་། 





ˆ །རྣམས་ནི་སྨྱུག་སྭནརྱིསྡ་ཚན་ཡེའུ་ནོ། བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཨའ་སྭེསྲོབ་ཤོ་ཀ་གཅིག ༣མྫནོནྲདདང་དན་དའདགས་དང་དོང་གདང་པ དདྲ་དུ་རྲ་དིད་དང་ཐར་ཆུ་དངྱ་ལ་མ་ར་དང་སྔན་བུ་དང་ཁྲམ་བུདང་༩ཧུཿ 
ར་གན ˆ ད་པའི་ས ིན་ནོ།། ོོ་ མདོན དུ རྒྱས་  འི་བགད་པསོ། ཟི གསདགྲ་ཞ་གཅས་ི 
འཐ ར་དངྲ་ནུས་པར་ རྲ་བུ་གྭི་ སུ་ཡད་པ ནན་ ༽ རཿ བཤད་ བཤད་པ་དང་། ན་བ་བཤད་པའ།། དང་པན། 
དག་ས བཏང་རོ་གཉིས ླ སྨན་བླ § ˆ ༈ མ་དདྲ་བ ] མངའ་ཕའེ་ལན་ ༡ ༦པ། མངན་བའེཚ་བ། མད་པའི 
ལལ 


༣ 
རཛལ་ ར་བའི་ལན་ཚ་བ། སྐྱར་བ ཀི ན་ཚ་བའྲེ་ཚ་བ། ལན་ཚ་པའི་བྣས་བྲ་། དག བ་བའི་ཚོབ། ཁ་བའི་བྷས་ཟྭ་ཆུ་གཉིས། ། 
ཚའའིབླས་བ་ཉེ ཉཾགདྱ་ད་བས་སྡམས བླ སར་བ སད འོ རི ཨཱ ལན་ཚ་བ ཚབ། མདན་བའྱི་མར་བ་ཁ་བ། མངའ་བཟྲེ་།ར་བ་ཚ་བ། མངའ་བའྱི་སྐུ  བཞི། སྭངདད་ 


ཁི་ལན་ཚ་བ་ཁ་པ། མདའ་བའི་ལན་ཚཚབ། ཨདུན་བའི་ཡན་ཚབ བྱམ་བདུན། མདའ་བཞི་བབ་ཚབ། ཅདན་པཁ་བ་བླས་བྱ་མ་དྲག། ཆདར་བའི་ཚབ་བླས་པ་ སྩ་མངད་པའི་སུམ བའི་ལན་ཚཁ་བ། གྲ 328 
རའ ར་བའི་ལན་ཚ་བྭ་བྷཱས་བྭ་ཏ གསུལ སི ོ དའ་ཁ་བ་བླས་བྭ་ས ་ཝ། ༣༥༨ ནནོ། ༢5༨༨ ཤོི་ིོསས་ སྒ བགྲ ཡན ལ། 
[བར་ཆ བྭ་སཾ་ཁ་ལ་གཅིག་པུཅིད་དོ།། བཞེ འི ± -÷ ན་ཚ་བ་ཁ་བ། མདར་བེའི [སྐྱུར་བ་ལན་ཚབ་ཚབ། མདའ་པའི་ཧུའ སྒྱུ་བ་ལན་ཚ་བ་བསྐུ་བྷ་ཅུ་ག སུམ། རའི ཞ་ཚག མངར་བ སྩྱར་བ་ཚ་[ རུ 
བབྣས་བ། མངར་བ ར་བའྱི་སུར་བུ་ཁ་བ་ཕྣས་བ། མངར་བ བའི་ལན་ཚུ་ཁ་བ ། མདུན་བའིལན་ཚུབ་བ་བྷས་བེ། མདན་བའི་ལྡནཚ་ཚ་བ་བྣས་བ། སདན་བའིཁ་བཚ་བ་བྣས་བྷཅ། མངུན་བའི་བེཞི་སྨྱཧ་བཅུ་དང་། ིཙིཿ་ཆུབ་ ༩ 
།ཁ་བ་ཚབ། སྐུར་ ན་ཚཁ་བབྷཱས་བ། སྐུར་བའ འེ་ལན་ཚཚ་བ་བྣས་བ རྒྱུར་བའི་ཁ་བཚབ་བྷུས་ ་བ་ སྦྱན་ལ་བཞི། ལན་ཚ་ཁ་བཚབ་བྷམ་བྷ་ཆུ་ལན་ཚའི་བ སྱནགྱག་ཡིན་རོ། རོ། ཝཱ་སྙེར་ལ། མ བའྲི་སུར་བ་ལན་ རཱ 
ཚཁ་བཚ་བ། ཙིངན་བའི་སྨུན་བ་ལན་༧ སྐྲ་བ། མདན་བའེ་སྐུ ་ ་བ་བ། ཡང་མའྱི༣ ཤཆང་རྟེ །བ། མངན་བའི་ལན་ཚ་བ་བཚོབ་བྷས་བྱཅ། ཅད་ལ སྐྱར་པའེ་འན་ཚ་ཁ་བ་ ¡ 










ཛེཆཡིངཅི ༥༦༦༦ 


! སྐ་བྷླཀོར་བདྲིལཐ 
གཉིས། ཚབ་གཅིག་། ར་པ ན་མི་བ ག་བ 


ལན་ཚ་བ་ལ་གསུམ། ༥ གཅིག་དང་བཅུས་པས་ཏྲི་ཤུ་དང་། ཟུག 
བ་བ གཉུན་པྡོ་མིར དྱ་བིད་དགོས་ས།། འ་བ 


རོ་སྡེ་ཚན་ཐང་པྱའི་ལ་བུ་ལྲ་གུ་སྙན་མའ་ 


དྲ་ཁང་ག གི་དགོངས་དྲོན ན་མ་ཡིན་པས་བཏང་ ས་ར་ [ 
། ཊཱ 1 རེ ྲ སྲ གུ 


བཞི་པན་མཱན་བ་དང་། གཉིས་པའ་སྨན་བ་གཉིས་ལ བཅྫོལ་གཙུ་མདོད། ་སྐྱན་བ་ལ་མྲངར་བ་ལྔ། སུར་བ་བཞི། ལན་ཚ་གསུམ། ཁ་བ་329 
བཅོལ ཕྱན ཡབ དྷསུར་བ་གཅིག་ཙྭཱ་དུག་ཡིན་ སྒ གས་ དོལཉི་གའདྲོད། ཅོང ངར་བ་ལ་བ ཧྲ 
གའི འི བ བགས རྒུད ཿཔའི་རྡོད།་ ཐམས་པའི་ན་བུ་དགཅ གསུམ་ཕ 
ཏལ ་པ་ལྟར་དེཿ རྣམས ་པའ་གང་ལ་གདའ མྱཀི་སྔཾནཾ་ལུགས་ ་བདགོས་པ་ཡིན་ལ། ིུ་ཤུལས་ཅི 
གཉིས་པནུས་སྦྱར་ལཾ:གི་སྦྱང་གཉེས་ཡད་པ་ལསུ། དུང་པ་ཞི་ྱད་ནཾ། ཞིབྱེད་སེགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སཱན་ 
་དང་། དའི་ཉདཱསན་ཆད རྲི ཉྷཛིང་དང་བཅས་པས་གཉི ཏེབྱདནདུབཤད་དོ། ་གཉིས་པ་སྦྱང་ཕེད་ལ། རྐང་པ་གསུམ་ཡད་པ་ལསའཕས༽ 
གཉིས།མངོར་བྷ་ཉན་པདྨ་རཱ་མཔར་བ་ཤད་པའམདང་པོའྲི་རུས་པེརསོགས་ནང་པགཅིག་སྟེ། སྒ་ནནུ༔་བ་མཐུན་པར་ཡྫོར་བ”ཡཞི་ཉེད་དང་ཀྱོང་བྭེད་ཀྱིསལྱ ང་པཡི་ཆོག་གཉིསས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།།གཉིས་བ་ལ༔ 











ྩི་བཤལ་སྐུགས་ནི་རུ་དྭསྣ་ ཐངས་ད་ཉས་པ་གསུམ་ཀུསལ་ཞིང་ཁད་བརུ་སུ་ལྡས པམ་པའིམགོ་ནད་ཆ་བཞས་འབིནཔན་ཅར་པའྱི་སན་བད བས་སུ་སན་བདང་། ཤུས་སྡབས་སྭུ་སྨར་བྷ་ནམས་ཀིས་བཞི་བྱརར་བཞིའི 330 
་ཅིན་པརྡེརད དྲུ་རམས་ཏི་གཞིན་པེར་གངལ་ གའཚར་པའྡི་སྒན ནས་སོ པཔ ཞིག། ཅུས གྲསངས་པ། ཆོ ་ ཅི ་། བན ས་ི་ཞི་བརས་བཞིའི བཞིའི 
བཿ ཨ་ཡ བོ ད་ཏྱིསནྭ་སྲིས་ཚན་དང་སྦྱར་ཐུབས་ཞིབྱ་ཏུ་བསུན་པའི་ལྕའུསིཉི་བྷ་ཝ་གཅིག་ པའི པཀོ།། དྷེ་ལཱན་བཤད་པའིི་སྨོན་བྱ་སན་གནས་ཀྱི་ལྭའའི་ཤ་པ་སོགས་སྒྲན་ ྩས་པྲབདྲད་བཀོད་པའདོ། 
ཡང་ན་འདི་ཉིད་ལྱ་རུས་པར་བཤད་པེ་གཅིག་ངད་ བས མསྭ་བུངད་ུའིབརླད་འ་ལཡུས ཡའ ནཱ ་དབགག་དམིས་གས་པ་མ པས་ན ལ་པ རེག ས་པ་ལ་སུང་གིབི ཀི་ཤིན་ཏུ་ཁམས་མ་བད་ཡང་སངསའི་དཔོན་པ་དིན་། 
ཅནཆུས་དབང་གིས་སི ་གེབྱ་བས་ཏེཆིནུསྱ་ཉིས་ཟིས་པ་ཡིནཞི་ང། བརྡ་སྤབས་མུདབུས་སྲུ་མད་རིང་བརུམས་པའི་སླ ན་མིང་ཤིནྭཏྲཱ་རས་པ་ཞིག་ུ ཙཾ ད་པས་དེཙམ་སྱིསྱ་ཀད་ཕན་ཐེགས་ཆེ་བྲའ་ཡང་བ་ཡད་པས་ལེགས་ | 
ཉོགས་ཤིག། འདིརྭསས་པ། སྨནཞེསྱ་བ་བ་འགྲོ་ བས་མསཅནྱ་ི། །ལས་དང་བསོད་ནམས་མཛུལས་བླབ་པ་སི། ཿ ང་བཞི །མཐུ་ནུས་ཡན་ཏནྷ་སབས་ལས་ཟུང་བ་ཡིན། །དཔརན་མངར་བས་ {¦ 

















། །རུས་བསྐྱད་མདཀྱི། །དེར་ཡང་མླ་རུང་རཅམ་མད་པ་མིན། །ཛཾསཿ སུལ ཤར་ག སགགའ།ངེ་ག་བའོ། སྲ་པ་སིན།3ཿ 

„།མ་རག་མེན། །ད གོ ། །ཡཾཨཱནརྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་སེར་ཡང་། །དནགས་པ་རྡུལ་རྫས་ དཀིཉོ་ཚུལ་ནི། །༩བུང་བ་བཞི་དང་ སྭདིགྲ་བའོ། །ཕནཚུན༣གྲ་པ་མཱ་ཡིན། 331 
་ ིན།།དྷ་ུསརརབ་ལ་གགོས་འདིག་ཅེུ་ཙོམ། །སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སེམ་དུསིལ་པུར་སང་། སསང །དགས་པ ང་ད མཚུལ་ནི། སྒུང་བབཞིན། གུ ཀཚུ་རོལ་མོང་བརྣམསྱེས: སྭ 

ཀྲྭ། །ཞཾས་པ་ཡང་བར་ བསྐ་ཀི་ཚོགས མབ ཤུ པན་བོ་དང་བཅོན་འཐུས་ལན་ཡདན། །ཐེས་བསམ་འདིལ་ནཔ་ཏུ་མ་འབདན། །སན་བའི་གཟུགས་ཀི དཔྱད་རོམ་ལུགས་འདིས། །སིངནས་འཇགས་པར་གས་ོ་གོགས་དག ཱ 

སྐགས་པའྲི་སན་ནརས་ སྐ ལྟ་ཁ་་་ ཞི་པཆྭ་བད་དྲུབདྲའི་གནས་བཤུདཔ་ལ་གཉིས་ཉི། སཱིའི་དོན་དང་། ཚྲག་གི་དན་ནོ།། དང་པནི། འདི་ལྔ་རུ ད་དྱ་དྲ་སིགནས་ཞེས་བབའིརུམཿ ནཱཅིཞི་ན། ཞི་ཏིད་ལ་ 

མས་ནདྲ་སུལ་བརན་བགུན་ད སྤསུདྱབངབླ་བད་པ་ལ་སིགས་པའི་ཆྱ་པད་ཙམ་དཔེས་པ་དདག་གི་དིབསྐ་ནུམསྭའཆད་པརྱ་བིདཔས་༽ སྐད་ཅེས་བྱརྙདེ་སྐུན་ཡད། སྲཾ ་ ལ་ལ་ལ 

པ བལོ། ཞེས་བཤད་དོ། གཉིས་པཨག་གི་དོནའི ཇྷི་ཕརྤནས་པའི ༣ 






ཀོ 

















དགིགསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ན་བལ་དྲཔདྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནདདམིགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབ་པན་ནྱད་བཏང་ལ། ནད་འདྲིན་པར་ཧྱེད་པའི་ཐབས་དེ་བཤིན་དབད་ཅེས 









༩༦༩ ཛི སི 






དཱ །ད་བྲི་མ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་དང་། དའི་ཆྭ་བད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉི། དྲ་པདྱའི་རེས་ཚོག་བཤད་པ་དང་དྲོང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནོ། ལུསྣ་ཐོཞོས་པ་ནས་དྱདའོནཏོོས་པའིབརཧིས་ ༡༣ 
¿བསྟན་ཏེ ཆྱབད་ནོམ་པྷ་ན་ཚོགས་པ་ཡས་ཙིི་རོལ་ནས་ནད་གི་བུགྲ་ད་ལསགོས་པའི་ནདྲནམས་དངོས་སྲབྱི་པ དདཞི་བརྩ་དད་པའྲི་ཐབས་གདུ་ཡིན་པ་ད་ནི་དྲ་པདྲ་ས་བ་བ་ཡིན་། ཅྦ་འི་ཆོདགཅ་ད་ས་བཞིའ་འྱིི 
རོ།།དྷ་ཉར་ཡང་། སུབ་དབན་ཧིས། ཟུགྲདནམུ་པ་སྣཱ་ཚྲོགས་ཉིསུ། །མས་ནཱིམཱ་ཚོགས་གནོད་བུད་པ། །འབིན་པའི་ཐབུས་སུ་གང་འུར་དག །དྱད་ཡིན། ཞེསྤ་བབ་ལ་སོགས་པ་་གདུབ་ལུནརོ།། གཉིས་པ་དཔདྲཏིདྱ་ཧབནི། ད་ཡངཞ། 
པ་ནསྱའིན་པ་བཞི་ཞེས་པའི་བརྒྭ་གིས་བསྟན་ཏེ།ལུསྱིྱི་རིན་ སྱར་བའི་ ཕད་ད་ལའང་འཇྲས་པ་དང་ཚུབ་པ་དདྲ་དག་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་མོ།། དའི་ནྲང་ སྱཧང་འཇམ་པའིདྱ་པད་ལ་དྲུག གས་པ་དྲངགསུམ་སིཞ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུབ་པའི་ད་ད་ལའད་གཏར་སེག་དབུག་ ་པ་དང་གྲསུམ་དུ་ཡོད་ཅེ དྔ དག་པོའ་དབད་ལེའང་འདདལ་བ་དང་གཅོད་པ་དང་འདུད་པ་དད་འབྱིན་པ་དང་བ བསྡ་ནམ་པ་བྱར་ཡོད་ཙོང་། འདགནལ་ངབདྲིགསགཞབམས། 
[¿པར་མན་དགུ་རྨུད་དང་པྱི་རྒུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་བར་བྱལོ། གཉིས་པཆ་ བྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཛུག་བསྡུ་བཞོ།། དང་པོནི། དསྲིཞས་པ་ནས་ཕྲན་བུའོཞས་པའི་བརྩ་ཡིས་བྟཅན་ཏ། [ 











རོས་བ་ལ་་བཏོབཔའིདདད། བཅོགས་བུ་དད་། ཐུད་མ་དང་། ཕན་ཐུའི་ཕི་སྟ་ནམ་པྲ་ལལྲོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པན་བྱ་ཤད་པ་ལ་དྷ་ལན་ལ་ལས། དང་པོལ་གཉིས་ཏྭ། ‡ དཆོག་གིདོན334 
ཞྭ།། རོ གུདུམ་དག་པ་འགའཞི ] ཆུློ་ཟུལ་བའ་ སག གུག་པས་འབབུང་། འགའ་ཞིགཏྭ་བ་སེ་ ་ འགྲེལ་ ིས་པྱ་ས་པའ་བ་ཤདཔ་ལ་ར། ིི་གྲིིས་ ཟླུམ་ཤྲི་བརྟུག། ཤག འསཡི་ཉོགསང བའོལྟཊི[ ] 
་ཡད་པས་བཏྲག ཅེས་བཤད་བྱ་ནམས་དམ་ཡིན་ཏེ། ཆུད་ཆུང་བྲད ། ཟུ་གངུ་བཏཾག འུ །མགོ་གཞུག་ཟླམ་ ོ་དག་བ། །ཁབ་མགོས་མགོ་བོའི་རྲུས་ཆག་བཏུག །མད་འཇོལ་ཀུནནི་མཐོའ་ས། །མགྷོ་བུམ་ཡུན་ལགྲ་ 
སུདའུ་བརག །ལ་ཏོགས་གཉིས་པ་ཁྲུ་དག་བཏག །མ་རྟོགས་ནད་གད་རྩསྐྱེགས་གྲེ | །རྨམད་མཁ ོལ་བདླས་ནུང་བཏུག །འཛོལ ེཙ་ུག་རམལ་ཤཱའིལ། 1 །མཱཚུད་དམ་བཞུས་ཏ ཏ་བརྟག །ཡངན།༈ ལ་མིག་གིཾག ་གཾ་བ།།མགོ་ 
ལབུ་དྲགལ་བུག་ཅནྱ་གིས བཏག །ཆུདནས་བདས་དུད་ཁ་བཏུང་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་སྐམ་པས་འདེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱད་ཏི་དཔལ་མ ནཿའི་ཨཿན་བིའ ལ་པར་ཡུང་། མད་འཚོལ་ནི་མགློཟ་མཞིས་སེགས་གསུམ་སྟ། 
མདའུ་འཚོལ་ཟདས་དུང་ཁ་ནད་པ་ཕ་ལ་འཇམ་པ། མགོ་བྲ་སན་མྟ་ལ་བུནཾ། མག མཞེསྱ་བྷ་སཾ་དང་པོན་བྟཏག་གོ། དས་མ་ཏོགས་ན་མགླ་ཟུམ་གཉིས སོ་ཞསྭ་བྷཿ་དའྲི་རྗས་ལ་བྟཏག་གོ། ལགིད་བབམ། མ་གཉིས་སོ་ 


རྒ །ཞཾམ་པ་ེ་ཡོཁ་དབག ཉུ་དགོས་པའི་དོན་ཡིནུ་ལ། དེ་ཡད་ཕུལ་ཆེརྱ་གིས་ས་རིས་ཏྱི་བརྡ་གཉིས་ཞས་བ་བསན་བཏགས་སུ་གོཞིང་། དེའི་དབང་ཤིས་ས་ལ་ན་རོ་ཡང་བོཞས་བ་བར་བསྒྱུད་བ 
རྒ བཞིནད་གཞང་འབུམ་བརྟག་པའྦ་རྩ་བད་ལའངྲས་རབས་པྷ་ནམསན་རེ། དྭིབས་ལའྱི་ནུ་མད་བལྲ་སིད་སེར་གཞུམ་ཡོད་པ་སྤོམསྤ་མ་ཕེ་ལ་སེའ་ལསབབུད་པ། མོ་ལ་སོར་དུག་གིས་འྱ་དུད་པརྱ་བ། ནད་ པབ ཕུགས་གཉིས་ཀའིབུ། ] 
/ཤ གཟངསྲ་པལ་དྱུ་བསུ་ཏེ་ཕོངོས་སུ་ཉིམ་འཆན་བདླ་བས་ལ། དའྲབམ་བྷཝ་སཱ་བཅུག་ལཐོརཔ་བྱསལོ། ག་ད་ས གྱིད བྱ་ུསབོར་བཀག། ལེགས་ལ་དོད་པ་ཤོང་བའ 
[བུག་གཅིག་བུས་པ་དེར་ཐོར་པྲ ཚུད་བདྱ་བས་ནས་བསྟུད་བུས་ཐོན་པགཞའ་ད་བཅད་ཤུལ་མརྦྱ་ཉིས་བྲསགས་པའལོ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཧུད་རུང་བར། སུབས་ཅནྲ་ཞུ་འདུ་སོར་གསུམ་པ། །ཁ་གདངས་ཕོ་སོརྡ་ལ་མེ་སྦ་དུག ། 

ནང་ཏོགས་ཐད་ཀར་བུག་གཉི་ས། །ཆིད་ནས་པག་གཅ་བསུ་གཅད། །ཡྲུག་པ་མཐེ་ཐེང་གོང་རོས་བ། །གཞང་འབམ་བཅད་ཤུལ་ཨར་གིས་བླཝགས། །ཕེདས་ཨུཉི་མའཆ་དྲ་མཐོང་གཅས། །ཤས་པ་དང་། ཟླ་ཟེ་རལས། གཞང་འབུམ[ 
| རྱ་བང་བ་ཡི་ནི། །ནུ་སརོབྲད་བའསརབྲའི་པ། །སེས་བའ་སེནྲ་ལས་འཁུད་པ་སྟ། །བུད་མད་སརྦདུག་གི་སའྱཁུད་བ། །ནད་སྟེ་བ་ལ་བུག་གཉིས། །ལས་ལ་བུ་ག་གཅིག་པར་བ། །དབུས་ཀྱི་དུག་སོན་གསུམ་པ། །མཐ་དོད་ཤོད་བཅོམ 


སནོངས་པ་ཡྲིན་ནོ།། དེ་ ༣༣༠ 
ལར འི 


་ 


༡ 


ཛོ དེཿ ྷ་རསཾཟམ་པ་ནི །དབངས་སུསར་ི དཔ་ུ། །ཞེས་ཧབ་ལ། གདའབམའོསབའིོ་བ་ ནི བའྲིནུ་སོ་དང་འྲང་བའི་དྲིབྲས་བྱས་ལྭ་སྲེད་སད་བཞི་ཡོད་པ་ སྤྱས་ པ་ལ་ག བློ བ་བོ་བོོ་རོས་འའབཔྩོ་ སོ་ལོ 
མེད་ཀྱེ་གཞང་ མ་འོས་པ ཿྱད་ནི་ 


་ག་གཉིས་ནི་ངོས གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད་པན་ པོས་པགོ། ༔ བཞིན་དུ་གཞད་འུ་ མ་ས་པ་དང་བཅུད་པ་དད 
ཐལ་སྨུན་ ནིཊར་འིལསམས་ྱ མེཾ ཉུཐུ་བུག་གཉིག རསརིཀྲིསདིྲིེེིྲིང ར་བརྡ་བ་བ འེ 
གཟུ འོ།། སས ་ ི་བུ་ གཱི དེ བྷ དྲ དག ཉུམ་པརྨ་ཧའ། སངྭ་ཐ་དའི འི་ཉངམ་ནིད་འིངས ཅེ 
པ་སྲཿ་ཚད་ད་བྱསན་པ་དའེ གཅ།སོའ་2ྱད་ ཧེའི འཕྱེད་ཐྲ་བ ། ཞས་ ཁར གས་ལུའ་ནབྱབས་པ་བཅད་ཤེལམ 

ཙཾ སྱ ཨ་དང མ་ར ི -„ ཅུ འྱི་ིནད་འྲགལ་ལས། ས་བྲམགས་པའི་བ། 


སུ་ཁོད་པའ ཁི་ཕུགས་སུ་ཁྲགོ་བ་སག མང་དུ་ཡོད་དོ། ངོན 


ང་ཡི་ཁ་ནི་དྷ་ ན་པ །ཞིསྱ་བལ་ ཡི་ནང་གི་འཐམ པ་བསལ་ཞིང་བཅད་པའྲི་རུ་ དྲ་ནྲི་བུ་ག་གཅིག་བྱ་བུས་ལ། དབངས་སུ་སད་གཉིས ས་དྲ་ིང་གི་ཚད་མཛུབ་མོ་ཙམ་ལ་མཚན་བད་དོལ་བྱིརྩུ་བད་དད་ཁྲད་བ ་བར་དབུས་མའི་ཝེ་བམད་ 335 
པར་བའོ། ཧུ་ཧུ ུད་བན་མུནཔའིསར་མོབསུང་ཞིང་གནོད་པ མད་པརྨ་བ་བའྲི་པིར་བ་སའམ་ཤིངལས་བུས་པའྲི་ཤུབས་དབངས་སུུ་སེར་བཤི་ཡོད་པ་བུག་གཉིས་ཡོད་བྱ་བས་ལ། ཆཔད་དེའི མ་པ་ནི་བའི་ནུ་མ་དད་འདྲ་བརྡ་བོ། | 
ཡང་ན་ཆྭ་དཱད་དེའི འ་སས་པའྱི་བུསལིག་མ སྲད་བུས་དམདུ་བཅིད་བོདྲོ་བའོ།། མོ་མཚན་པརཏག་དྭབས་སྐུ་ནི། ༈འོང་སྟེད་སེར་ནི་བ། ག་པ། ། །ཐེགས་བཞིན་གན་ཟུས་བཅིར་བར་བ། ། ༽རྩེཿ པླདབླ་ཟམའླད། །ཇུན་མ་བྭ་ན 
མནན་པ་ཡིས། ]རྩོ་བ་བརྡམག་ནས་ཁྭཕྱ་པུ། །ཞས་བུ་བུ་ལ་ ཨོ་མཚེན་ནས་མངལ་དྲ་རྨ་བང་བཏག བ ལྟ་བའིཆ་བྱད་ནི། དབུས་ཁད་ དུདུ་བྲས་པའི་སིད་སེན་ གདགགདོ་པར་གདུབང་བའི ན་འཁིརྦ་ཤིས་ བངྲས་པ 
'ཤོགས་བཞིར་བད་མ་ཐ འེདབརྩ་སགོ་ལ ཁ་པའྱི་རེ་མེ་གླད་བུའད་བས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་བཞི བླ་སས་མྨྱ་འའ་ཐཅྱིརསའདོ་པྱ་དངས་བཞི་དེབའྱི་། མོ་ལག་པས་བཟུང་བ རྡོས སབརྡམས་ཤ ིད་བཅེར་ 

། ས་ཁ་བེཞིདྱ་སེས་པན་འྱགུར་བནྡ་བགོ། སགང་པར་དྲ་སི། གཉིས་པ་ཚག་གི་དྷོན་ དབྱར ལགཆག་བརྟུག་པ། མདའུ་བརྟག་པ། རྣག་བརྟག་པ། གཞང་འཕུམ་ བཅག་པལོ། དང་ དེལ་ཤེས་པ་ནསྲདས་ཆག 





;[༅། , „ །བརྟག་ཅེས པའི་བར་སིས་བ ནྟཏ། ཏཱ ཆ་བདྨ་ནོ་ པྲསྡཚནྭ་ལ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དལ་དང་པྱོཟགྲ་དུ་བཏག་ པོའིཿཧདལའངྡ་རམ་པ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། དང་པ་མགོ གྷོ་རོའ་རིགས་ལརྦ་དྱ་རེ་ཞུབས་ལ་སཾ་ སྦེམའཕྲསཾགསྱི།33] 
། དེས་མགོའི་ུས་པ་ཆག་གམམ་ཆག་བརྟག་པརྨ་བའོ།། གཉིས་པ་མདྭའུ་བརྟག་པའི་ཆྭ་བད་ནི། མྲོ ོུམཞིས། ཞུས 
རྔེ 







ཁྱད་པནམེད་པའྲི་ཟུམ་པྲ་གོསག་གི་མགུལ་པ་ཙ་ བ་གཅད་ཁ་དངྡ་པན་པ་ད་འྲང་བལ།བབམགོཞས་བྷེ། 
ཟུསྡརུ་བྟཏག་ཅེས་པའི་བའ་གིས་བསྟུན་ཏི། ཤ་གསེབཏུ་མ སྲ ་པའྲིར་3ྲད་ལ། ཐོག་མངམགོ་བོ་སྦཱན་མ་ལུདཱ་ཟླུམ་ བཞིག་བཏུད བཅུས ་པར་ཀྱའོ། ཁོ། ད་མ མ་རྟོགས་ན་དེ་འདྲ་རུ་སཱེ་ཁངབྲག་ཡོད་པ་ག 
་་ བྟཏག། དེས་ཀང་མ་ཏོགས་ནརིམ་པ་བ མྭ་སྐོགས་པ་དང་། དེ་ལས ཀྱང་རྩེ'མེ་གུག་པ་ཞིག་དང་། སྦུལ་མགོ་གདངས་བ ནིས་བྱིས་གུག་པའ ་མོར་མེག་ཡད་པྲཝ་ 
ནྣ ས་བད་བ ཙུ ་ག་ཉོགས་པདའི ཟེངས་དུང་ཁ་འྲང་བའི་མ་བས་ ནྭ་པ་མོ་བཏང་སྟེ་ནང་ནས་བཝམམས་ དའིའཕུལ་ སྐམ མ་གྱིས་དབྱ་ ང་བར་བའོ། ཞུབ ངས་ག པྲ་པལ་འདོདོས་ འཇར 
ནུ ིནྡ་ཞུསརྱི་ཡན་ཡག་བཞི་ལ་གནན་པའི་ཟུགྲ་ནམས་བཏོག་ཅངདྱ་སང་བདྱེབའོ། གྲསུམ་ པརྣག་བརྟག་པའིཆབྱད་ནི། ཨཾས་པས་མ་ ཁྭཏག་ཅེས་པའི་བརྩ་ཧིཊ་བྟསནཏེ། པཞིདའདམ་པྲ་སིད་དུ་སོར་བ 


ཡོདཔ་དབལ་གྲུ་བཞིརྐ་ལན་པའྱི་ བོན ཨི་མོའོ་ཁབ་ནོག་དང་ཁྲང་བའི བཞི་དཀར་མུངཅན་དཁྲ་བས་སངས་པའྱ་་ པསྡ་ནག་ ནམ་མྲིན་བཅུག་པརྱ་བྷ་ེ ཨིནན་དཀརཱ དུ་ནགའབུང་བས བས་ལ བཞི་པ་གཞངའཐུམ་ 4 

་[བ ག་པའི་ཆྭ་བད་ནི། བས་ཅནཞེས་པ་ནས་བཅདལ་སྨྱརཞི ས་པའི་བདྲ་ ིསབསུན་ཏེ། སན ས་པའི་ད ས་དང་འྲད་བ་སཱུ་དདུ་ སན་གསུམ་རྩ་མེ་ཟུ་ མ་པའྦ་ཆལ་སར་པོད་དང་། ཕིའ་ ལྕག་ལ་ སར་ཕིད་དང་བཅས་ 

ཆི མས་སམ་འ ཏུད་དུ་ཕོ་ལ་སོར་ལ་དང་ཡོ་ལ་སོན་དུག ་སྟེ་མདོར་ནཱ་ནཱངུ་དཱ་མཐཾ་བོང་ཤོང་བ་ བསད བམ ག་ངན ༡བ་ ཡདོས་ལ་ནྔནང་བགྲ་སནས་བ ས་པཤོད། 

| བྱཙམ་གཉིས་ཡོད་བརྩ་འགིང་ ཁ རླས་ང་་ཉོགས ནས་གཅོད་པའི་ལས་ལ་འྡད་ག་པ་དའི་ཚགཡསུ་གཡོནྱ་ཡིར་གགང་ཡད་དུདབཀཅིག་པྨོ་དཀར་ཧིནས་པ་ཅུན་དེ་འད བནའུདུག་། 
ཆཐོངནས་བུག་གཅིག ་བུ་དེར་བླབས་པྲ་རུད་པརྨ་བུས་ལནངནས་དེ་དང་འཚམ་པ མུང་བུས་ བཅད་ཅིད་མརུ་བཞུས། པས་བསིགཔའི་ཆོག་ལ་མྱན་བརྩ་བའོ།། རས ཅན ིིི་ ར 

སྐོ ཞི རུ་ཆུང་བད། ` = ཚམ་ས་སནྟ་ར་ངམཔའིགཟེར། །རྩེ་མེའིྱིན་པར་ཞུས་པ་སྟེ། ར་བྱིལགསྐརུ་ཨ དཅན། །སཱན་ ་འདྲེང་བ་བཏགས་པས་འཐེན། དནདང་། སད ། 









! . ༽ཡིནཞས་བ། །ཨང་ག་ཁ་ནི་གཙུང་གཞུག་མད། ན་བཞིན ཞི་ལྷན་པ་ ག། །ནོས་མགོརོ་ རོ་མདྭའུ་དམ་ཟུག་པ་དཟུང། །ི་ཏ་དྲདས་ས་བས་དང་བ། །མབད་མཆོགོའི་ཀངཀ་ཡིན། །ཧྲུ་བཞི་ཤ་ཆེ་ཐཐད,341 
། བ་གཅེས། །ཀང་ཀ་གཙང་གཞུག་པྲ་འཛིད་པས་། ། ཤ་གཉིད་མདྦའུ་ལུས་པ་འཕྲིན། རྐིརད་འྲད་ལ། །ཅུད་ཐུང་ཤའདམྲ་རུ་དམད་འྱ་ཤོན། །སྐམ་པྲད་ཟུ་མཐི སརུ།།མྒུལ་ སེར་བ ཆྒུད་ས་ལགས་པྲས། །ཤ་གསུབ་། 
མདའུ་ལུས་པའིུན། །ྭུལ་སྐ་སུབས་ཇུར་སེར་བཅཅུགཉིས། ། །གསང་འྭཁུདནཛེནས་ མེ་པ་ནི། །འདམ་གུའི་ལྭརུ་སྭི་མ་ཐ་ཡེས། །གཏིང་ལས ་ །འངམ་ཅ བདའི ཨྱ་ྭྷཡ། ། 
ས་རམས་ཞུས་། ཀླྲུད་ས་བུ་ ཟླབེནལས། སང དཀ་དམ་ཧ་རོག །འྗིདགས་ཧ་སེགས་ཁའད་པའ ༽ རེ ཉྤྲ༨ྲ །ཕལ་ཆརྭ་ལཱག༔ ངི །སྲ བུས 
ཁྱ །སྐམ་པྨལ་པའི་སས སུན །སཱནུཆུ་ང་ལྟ་བུའི་གཟིའ་བཏབ་པས། ། །ུ་བ་ཝ སྤ་བྭ་ལུ༣་བཀུག་པའི། །ཆུ་ཤད་བདེ་ལགས་ཡེན་ཞེསྤ་པ། །ཞཾ ས་བབལ།།ི ད་གེདང་ཀང་ཀ་ལ་སགས་པའིརིད་ བླནམས་ ཡེ 
མཆུདང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའིཆ་ཧྱད་བྲས་ལ། བད་དདག་ཉང་དེའི་ནིང་གདགས་པར་ (དང་གང་འདྲ་བདེལ་དའི་མིདགདགས་ པར་བའོ།། དཔེར་ན་ཀང་གཅྱི་ཆུ་དངྱ་ཧ་རོག་གི་མྲརྭལ་བུཤེས་བབ་ལ་མེགས་བའོ།དད། 


་སུ་ད་མགས དོགས་པ བོ་བ ༣ མ་གཡུངཟུངཏ་སུ། ད་ནི་བཏོན་པནྭདས་བག་པའི། །ཟེུག་ཇཱའྲབྲིན་ལ་སྦྱར་བརྱ་བཱ། །ཞེས་བ་བ་ལ།བདྲ། ] 
གད་པ བ་བ ག་ྲ་བུང་བ་ལ་སར་བུན་པའ། གཟན་གདབྱ་ར་ཆ་ཚུས་པ་དག །སྐྲམ་པ་ལན་ཏསར་བླནུ་དུག །དསན་པ ས་ཤུན། །ཤན་པའུ་ 


ེའ སཱ་པ་ལ་སོགས་པ་དུནབཅད་ཞན་བའི་བུགྲ་རུ་དེ་དྲབུང་ཞིང་འདན་པ་ལ་ ཤིང་བཏང་བ༣་བསན་ཏོ།། སྐམ་པསད་ ་ཕ།།ཇིམ་མ་དུངས་འབྱིན་ལ་སྲར། །ཞེས་བ་ 
ལས་གཞན་བྲ་དདས་དུག་ཡོད་པ་ཁྲ་སེས་བཅིད་དུ་བུས་ལ། ད་དོ བོང ོང དབཞི་ངོ་་མདུངས་པ ཏྟ ་་ས་མམགས་པཅཛོན་པ་ལྔ་ཅེར་ར། སཔ 





ཿཔརཾ' 343 

ད ས་ལ་སྨནྲ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ། ུགསརཅཅསས་ ་ལ། གོ་བོ 

དུ་པ ར་སི  ་ཾ་ཾ་ ་གློགགགསགུ་ུངང་ རབ་ཁན་ 

ཧོ སྲུ དད ཞི ± ། རར གི རི བསམ་ལ 

གུང་ཡིན་པ། ་གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོཌ དུ་བ ས་པ་ནསྔནུས་པ་དྱྭངཞེསྤ་བ་བའི་བའྱ་ཤིས་བསུན་ཏུ། མུ གི་མཆུ་ལྟེ་ཇཱྙེ་གསུམ་གཞང་སྲིད་སྲེརོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན མཚར་སག ུར་ ཐུ ཡ 
ང་ཀ ེ་ཙས་ལ ་ག༅ང་མཇུག་ཅན་དང་། ད་ལས་ ཟྭདྲ་ཐུང། ས་ལ་ཨ་ལོང་བཏགས་ ༢ 

འིགཟེརྦསཞངྡཝ ཀ་ཊ རྐང་བརྒྱད་ཤོགས་དབྱིབས་ཅན་མཛུབ་མེའི་སྲེམ་འཕྲ་ཙེམ་གྱི་རྩེབ་ལག་པས་འི° བླ་རི རར 






༢ 


༔ 





| = 


དྲིབ་པ་བཞིན་དུ་རུས་མགོ་ལ་ཟུག་པ་ དད་ཤ་རམས་མཐུག་པའ ཊིགཉིང་གི་རུས་བ་ལླ་ཐུག་པ་དང་ཤདམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་དུས་ པ་ལྭ་ཟུག་པའི་ཟུག་རུའྱབིན་པྲ་ནམས་ལ་རིགས་ ཕས་དཔྱད་དྷ་སད་བརྡ་བའོ།། དབཤིནུད བསྡམ་མྒརམས རཿ 
དའྲད་ཞིང་མྱརུ་ཁོན་ལ་སར་བྱ་རད་དང་ལ ་ལྡན་བ་མཐེང་རིལ་ ཐུུ་དང་འདད་བ་ཤིན་ཏལག་བས་ནི་ཤུརསྱ་ཊི དན་ལུས་པའིི་ཟུག་རུ་དབུང་བརྩ་བཞེང་། གོང་ ངེ་དུ་ཟུགྲ་དུ་བརག་པའྭ་སབས་ སཱ་བཤད་བྷ་ཉཾས་བས་ཝན་སྲེད་སར་ 
ཝུཞིངགསང་ ལ་འྭའད་བནངྩནས་ལྕགས་ ནངྲ་སོས་བྔམམས་བཞི་འདམ་བུའ སྭ་བྟས། དེནྡི་པ་གཏིང་ དིང་བརྡ་ལུས་པའྦ་ཟུ་ག་ད་དབུང་བ་ལྭ་སྦར་བཡྟེན་ལ། སོཤེ སི་མགེཉིར་གླསར་འའྲིར་མ་གདུབས་བརྡམས་པ 
ཏི ཝིགཞཅདབྱས་ཞས་ ཡང་བ རྒདས་རོ་དང་རུས་མཛོར་སོགས་ ར་བར་ | དདག་ུནུུ་ས་བཟེང་ ངར་དང་ལྡན།ཞིང་ཐར་འ ངསསམངེས་དང་ན་པརྱ་བའོ།། གས ཡགུས་བམས་པིུ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས ས་འཇབཅ་ཕྱ་ ནེནོ། དངདེ་ རླ ལྕག་མསས་ཐཔ་དཔནྡ་ཤིས་ཕན་ཚུན་ འདུས་པའིོལ་དུ་གསུངས་ཏུ། ཡར་བ ལགརྭབ་མཁས་པས་ཆོག་བཞིན། །བརུངས་པའི ཏ་པ བླང 
ཅུནི་ཆོད་པར་ནུས་པ་དག ༡ ༨ི་ཆེར་བརྡ་ནྲི་དུག་པྱ་ད། །གཟུགས་ལེགས་སོན་ལེགས་པ་དང་། །བཟང་བར་བད་བཏིད་དུུ་བ། །ཡ་ཡེ་མདཅིངྡ་ཐར་ལགས་པ། ། ཤིནཊྤ་རོ་བའྱི་ལུགས་ལསྱ་བས། །རེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ལགས་བནུངས་པ། །ཟླ 


[༅། །ཨྭངལ་ཨཱནོ་བའམདོག་འྲད་བ། ༈རདུ་མོན་ནིས་མཐནགཟུགས་ཅནོའི། ཉོགྱོཏོཉབར་བཞག་པརྦ་བ། །རོ་ོལོ་རོདགལོཕོང། །འང་ཚོདོབའྱོ་ཤོདགོཉོས་དང་བཞོ། །ཕལྦ་རོ གཉིས་དངོགསོལོ་ལ 
རླ ནྷ་ནུས་ཁྱད་པར་དགུ་ལ་སྦན། །དེལས་དིལ་འཁོར་འདྲད་བའྱི་ཚ། །མུ་ཛུབ་སིན་ནང་གོདི་བསུ་འདརྦ་བཱ། །ད་ནི་གཉིས་སྨྱེས་ལྐོག་མ་ཕི། །ཤ་ལྷག་ལ་སོགས་བཞའ་བཅད་སྦྱན། །འཕེལ་བ སྭ་བོའ་དཅིབས་ཏབར རའ 
ཛཱ དཔའཐིན་ལྭ་སར།།ཅུ་དང་གུངས་ནད་མཐོ་བ་དང་། །ཟབ་པ་ལས་སད་དལས་གཞན། །ལུག་བདིང་ཞིང་རྩེ་གུག་པ། །སོ་ཐུང་ནད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །ཨུཏྤལ་དང་སཾ་ཕྱད་ཀྱི་སོ། །དྲལ་དངད་བཞིན་བཅེད་པར་བྱ། །སྦུལ།ཁ་རྩ་སེར་ཕྱེད་། 
ཝཾ ནྣ་བ། །སྣ་ཡ ཅི ར་་་ །རྨ་ཆོལ་འཇམ་པོ་རྟ། བའེ། །མ། བཞྲངས་གཞལ་བྟཏག་པར་བུ། ཟདལས་གཞུན་གསུབ་་འྲ། །་བུགཅནནི་དབུག་ལ་སྦྱར །བྱདམའི་ལོ་ཁུའབི་གས་པལ། ། ཤ ཨཆུད་མདའ་ ྱ 
ཤཱ ཕུག་ག །ཁ་འདྲ་རྩྭ་གསུམ་ཁྲག་ཟགས་ལ། །འཇག་རཱ་ཨ། མཆཱཁྲད་བ། །འྲབསླ་བསར་གཉིས་ཁག་འབྱིན་ལ། །དྲ་འྲདའི་སོ་ནི་ནང་དུ་བཝ། །བཅོགསུའབུསྨ་ཟུ་བཁམ་པ་འདྲ། །སོད་ནི་ུད་དང་གཉིས་ཡདྱ་བ། །རི་མོ་འབས་ 
ཾ།དང་འདྲ་བལ། །སར་ན་ཕྱད་དང་གཉིས་ཡེད་གང་། །ད་ནི་རྩ་ལྟའིནད་ལ་སྙན། དང་སའ་ག་ །འྲད་མཞི་ ཚགས་བ ཌུ ི་ཾད་དུང་གཉིས་སེད་བ། །ཚུ་མའྲ 





ཡད་པ། །དནི་ཡུ་བརྱེན་བསྟན་པ། །རུས་པའི་སྟང་ནས་ཟྱ་ལ་གདབ། །ཐདས་མའེ 


།དུམ་ཅེ་གཉིས་པུ། རཾ 
 །དཀྱིལ་འཁེརན་ལྟ་བུའིརེ་ཁདྲ 
ུག་བ། །འུས་པ་གཅོད 


ཤ། །སཱན་མོ་བག་གཅོད་སར་ད 
པྱ ཙ་བརྲ་བ། །ཁབན་མགློ་ 
| ༔གནད་རྨའི། །ཁབ་རྩེ་འབྲ་ 





( དོ །ནག །སྒྲ་བྱི་བ་ལ་བཙགས་པན་བྱ། །ཁ་བརྒྱད་བླམ་པོ་སེདཕྱད་པ། ། སྦམས་ལ་གཟའ་བུ་འབུས། །ལག་པ་གཉིསྱ་ཀིས་བཙུགས་ནས་ནི། །དཔེས་སྣ་ ངོ་། །སྣ་བ ཤུལ་དབུགས་པའི་སྐུང་དུ 3༠ 
ནི སམུའིཀུནི་ཁ་འབུས་འདྲ། །སུང་བུ་སར་ནྱ་ དད་པྱ་བ། །ད ཧ་པསིྱ་པདཔ།།གཅིག་མམསལ་གཟའ་དུའ་ ཡིསནི། །སུངས་ཅྱིན་སླ་རིན་དོགས་ལ ་དབུགས། །སྣ་དྲུཔ་ཤན ངི དྲུབ་ྲིལམོ་པ་ལ། །སུམ་ཆ་༔ 
རར  ཤདྦ་བྲས་པ། སར་གསུམ་པ་ཡིསྣ་རབ་དབུག་ སྭ་བ་བ་ལ་སགས་པ་འགེལ་པ་དང་བཅས་པྱ་ཆས་པར་གསུངས་ས། ཁྱད་པརཏུ་གཞུང་འདིར མིགྲུལ་ཡང་གདྱ་ དཱ རྨས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྲིན་བུ་ ཕཱ ཞིད། བྱབསཁྲུག་ 
ཧཾ རོི་ི སླདྲ་གཱསླདུ་བདན་གནས་པ། །བྲག་དབྱང་ཕྱིའ་ནི་པྱར་ཕའ་བྱ། །གས་བུབ་སིན་བུ་པྱད་ཞ་བབྱཅུན་གནས་པའི ༢བུའིའིགས་ཛལ་ཀནི། སིབ་བུ ནས་པ་དག་ཁྲུག་དབུང་བ ཛབ 

ཆུ་ནངཉ་དང་སྦལ་སགས་དང་། །མི་རོའིདེ་མ་ནག་ལས་བང་། ག་འདི ་བསུན་སྤེམ་དངའཕྱིལ་བ་དང་། ༽འཇའ་ཚོན་འདྲ་དང་རོ་སྟད 'ས་ཅ ཡོད་ད སྣས དྲུགྱ་ན་ ཟལ གཞབས 
ན།།གཡའ་རྣག་འཛག་རིམས་མགོའཁོའ་བསྐེད། དེ་ལེགཁྲག་མཁྲིས་གས་བྱ། །ཞཾས་བྱབ་ལ། སྲཾན་བུ་པདྨ་ཆུ་ངན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆི དྲ ཟམནམས་ལས་བུང་བ་ཁ་དོག་དམར་བ་ 







དས བཤངས་ཤོ་ཁས་ཚ་ནངས་ཅས་མསན་སམས།་མོོས་བཅས་བསམ་མཆམ་མཆོས་འཅམས སརང་ཆམ་ཅམཆལ་ཅས་མཆལ་ཅམས་མམས་མཆམ་ཅཆམམམམཿ་པའཅབ་མལང་ལམས་ཅཆམམམསམམམམ་འཆརརམ་འཆམསསམམམསམར ༤༠༡ ཟདཨུང་མམ་འཝངམམངར་མཆར་པརརར༢༦༤པ༤༥༩༢༣༢༢༣༧༥༤༤༤༤༣༡༧༠༠ ཟླ 
ངུ དཀར་བ་དང འདུག བོ དངཔ། མི་ ཨོངརང་བཞིནགསོ་བོ་དང་། སྣམ་ཞིངཝསྣ་རཱ་བ་དང་། འབཱལ་བ་དང་གཞུའཚོན་དང་འདུ་ བར་ཁ་དོག་ལུ་ཚོགས་ཡོདཔ་དང་། ོདྲཞིངར་རིར་འ་ གལ་དང་ 
ཧཱ ན་ཡ ས་བྱི གུཏར་ཁགདབ་པའི་དནུདུ རླིར ྱི་པིར་ཞེ་ན། དེས་ཁུག་གཞིབས་ན་གཡའ་བ་ལྭ་སོགས རྟ ུ ལི རིས 





དཐྲམས་ཅ འགྱར་ གཡའ་བ་ལ 

ཁྲག་དང་མཁྲིས་ རག ། ཆུ་མདོགྲ་རུམ་པར་གྲསལ་བུ་བ ་བ་དང་། །དུག་མད་ཧྭ་ལཱི་བས་མདལས་བྱང་། །རྩ་སྣརརོ་སྟདལྫེབཀཟུམ། །རྒྱབ་ནི་དུང་པཱཱག་འ སག ས་ག །ིྱ་བབ་ལ།༽ 

སཱ་མད་བ་ལས་ུ། ་ང་ དགར གྱ གཏཉ་འདུགེ་པ་དང་། ར་འདུག་པ་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་ཞི བད་ནི རཿ སརི་བདང་ 
ད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ལགས་པར་མ་ ྒུགས་དང།། །ཌྟག་ཏུ་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དང་། །ྱཆུ་ཡི་ནང་ཡིནྲ་ནུབ་ འི ས་པ པ་ 


རྣམ་པརྭ་གསལ། ཞིང་དང་བ་ལས་བུང་བ་དང་། ངུག མད་ཅིང་ྭ་ལིབ 
བཅུག་པ་དག་ནྲོ་རཱའནང་དྱུ་ཕིན་ན་ནུབ་པ་ནྲིཞག་གིས་མྱེས་པ་ 


ྨ་པིུསབ་བ་དང་ོནངབདསརཱ་པོར་གནུས་པ་ གང་ཡིན་བ་དེ་ཐམས ཅད་བྲངྟ་ཝེ་དག་ན 
ཀ །ཞེསྱ་བ་ལྭ་དུག་མེད་པའྲི་སན་བུ་དེ་ཡང་ནད་ཁག་འཐུང་ནས་ལེགས་པར་མ་སྐུགས་པ་དང་། རྟག་པར་རྒྱན་དུ་འཐུའདུ་བཅུག 






།ཞིས་བ་བ་ལ། དྲ་ནས་སིན་བུ་དུག་མོད་པརྨ་བབའི་ཕིར། སྨྱིད་པ་བཏགས་པའི སྱན་བའ་ནང་དུ་གཞུག་པའམ། སྒྱར་རམ་ད་ དེ དལ སླ་སརཡང་རུར་བྱཅུ་ག་པས་དབུགས། 
གུ་སཾ། དེ་ཡང་མར་ལ་སགས་པས་བླསས ན་ཁང ུད་དག་ག་ལདདད་ངས་ བྣསས་ནས་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། ° ོར་སེདམཐསྱགར་ན། །༣སྭ་མྲསབ་མེས་གཡེགས་པར་བ། །ཞེས་བབ་ལཾ།སྲ 
ིུནགསཅྲཝབས་གཡགི ལཱུ ཁཱག་ནི་ཐར ང་དྲན་ ། །པྨཡ་དང་ ང་བོར་ནདྲ་འག་ངན། །འཐུང་ ༡ངང་པས་འོ་མ་དང་། །འབྲིསཆུ་ཡིའོ་མ ལན་དང དངས། །ཞེས་བ་ལ། སྲིན་ ཡུ 
ནབ ང་དང་ངན་པའ བིས་པ་བས་དམྲབ་གཏའིབྲས་ཏ། དཔའ་འདྱརུ་དང་ཁོམ་འྲས་པ་ལས་རང་པས་བོམ ་ལེན་པ་དང་འྲངལོ།། སཾ་ལི་འདབས་པའམ་གཡུའ་བྱུ་རན།།དེ་ གཞུག །རྒྱམ་ཚ་ཏིལ་མར 
་ ་ རྒྱབ་ཏུ་གཏོད། །ཞེས་བྱབལ། སིནའུླ་༣འཛིད་པ་ནམས་འདེབས་པའམ་གཡའ་བརྱ་གུར་ནནད་མེདཔའིཿ གབྲས་བའྱི་ཁདདག ནོ་པར་བའོ།བ ཨིས (ཀདག་རུག་གཞག་གོ། དྲེ 


བའ །སྱང་བརྱ་བའོ། ཤ དེ་ནསུ་ཅིག་ཤེས སེ་སུཿཔ་བཏགས། །ུསར་བ་ཐིནངང་བཞུག ༣ཀྭའིའམ་དར་བའི་ནང་དུ་གཞུག །སྲར་ཡང ར་ནི་དབུགས་དབུང་ ༡དྲ་ནས། །མརརམས་བཞུགྱད་ཤོའ མ། །ཁྲག་གི་ཇྲིག་པས་།349 
= འཐུང་གྲཞག 
དི 


དྲ ཡུན སིལ་བག་གི་བྲས། ལི་བས་བཿྭ་བུའོ།། འདྲ་ཏྲཱི་ག་དདྲ་བལ་བུྡ་ན། །འཕྲལ་དྲུ་ཚད་མན་ནད་མདའྱ་གར། །ཞེས་བབ་ལ། ནདྲ་བཀྲལ་ལུས་པྱ་ིན་པརའབབུན་ཤིང་། དེའི་མོད་ལྷ་མུ་དམར་བ་དང་ནདན་གུར་པ་ ༡1 
ཁས དརོ།། ོ་ པ་སྟར་ཤུས་པེདྨ་བའོ། ཤུང ་གྲིདསའལ་་གས་གི་ཆོལ་ པ་བོ བ་ོགྲོ་བགོས ས་ཧཱམཡད མ་ནག ལངས མདུ་མཉིའཆོལ། 
ནསུམ་ མཐོད་བོ་ བའེཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་མི་ མྱི་ཐཱ་བའདྷ་ལྭ་བའི་གཞན་ཕན་ཚོལ་པྲ་ནམས་ བླིོུལ་ལསཆེས་ཆེར་བདས་པརྡ་ཆུར།ད་ དྲཀལ་སེགས་པྭའསྨན་དུ 
ངིའི ་གསད་ཅིག་ཅེསྱ་དིས་པླ་ནམས་ལོ་བླསབྲ་པ་དང་། སདོ་ དོར་ན་སེམས་ཅན་གསི་པའི་དོན་དུ་མང་པོའྲསྐོག་ལ་གནོད ནོད ཙམདུ་ཟད་ཅྲིང། 
 ཛུསྟ་གམགགིགལཁས་ལགས འདིད་བཤུད་པའིགཙགས ས་པས ་ནིའོས་གཞས་ཤིདམངདུུ་པད བིགས ་བཤལ་ཤལྱ་བ། ཞཾས་པལ་ཝ་དབས་པྲ་ནུམས་ནའ་ ་འཇགར་ནི 
'|དངའྲད་བ་ས་དས་སྐྲངས་པ ་ལཞལ་ཞྭལ་བྱའོ།། ཤིཨ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིགན་ར། ཆུ་བི་ཉི་ཨུྲི་ཏདྲ་བས་སྒངས་བ་གཞར་བར་འོས་བརྣམ་ལེཊལཤལ3ཀིང་། ཤེས་བཤད་མོདནཊད། རྒུད་ཆུང་བར། ཀྱིསྦུག་སྒྲེཁདྲ་སེའ་དྲུག་པ། །ཏྲགསེབཟླ་ | 





སགསར་སད་འདྲས་ 


ཇ་ 


དཱ ཡཡྤེན་པད་བྟཿནཞིད་། འཇག་ར་ཞྭས་པནྲི་སབ་དཔེཿ 
གར་གཉེས་ཁག་བྱིན་ལ། །ཞས་དང་། ཁག་ཟགས་པརྲ་བབ་མདའི་བུ་གའི་ཁ་ཁྲངབ་གེསུལ་དྲུ་བས་པ་དང་། འདག་མེ་ཀུ་དངྱ་རྩ་ཨཱ 


ཊུའྱི་རི་མ་འྲད་བདྲ་བས་པ་འྲབ 
ར།། གཉིས་པ་དདག་གའྲབས་བའམ 


སྔ ཀ 
ནུ་པས་གཱིཏུ་བཏུག་པའླ་བའོ། དུས་ན་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་ནི། མན་གྱུ་ཆུདདུ། གནད་ལ་འོཛིམུ་ལ་བྱཅ་རུ་སགལྔ་གུལྷ་བ། །རུས་སང་ནམས་ལྔ་དུས་པནྡ་ཐུག་པར 





༈༅་། །ལར་བལ་མགན་བ་ནམས་ཀིཟདས།དེག་པའྲི་གི་སབུ་ཤིན། འརིའརོ། འཇྲགྱ་ཅཞེསྱ་བབ་བྱཏྐད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་མ་མཐུན་པསྦ་ཧདྱ་རུད་བ་དང་འབུམ་ནག་སེགས་ དྲ་ཟད་མ་དག་བའ་སུམས་སོ། སོ།། གཉིས་པ་353 
ཊཾ ཚིག་གི་དོཿ དྲལཞེས་པནས་མགྲོ་རའདྲ་ཞེས་པའི་བརྲ་སྱིས་ རར ་ རླ བུབངོན་ལྟ། ཞ་པ་ད པི དག་ག ས་ས་ས གཞི སྙི་དང་ 
ཉྟཊ་བུའི་དྲབིདས་ཅན་སྲིད་སེརྦ་དུག་པ་ནི་ཤ་གསེད་ན་གཞས པྲུ པའདད ཡ་གད ཀ དིབས་ཕ མགི ུག་དང་བ དེས་འ ག་པ ཉལ་ས ཡི བརྩུབས་བུ དཀུདྱརེ་ནུངགགོན 
ཤི འབནྩ་ར་དད་འགྲལ་བླ་ནམས་གཏད་བ་ལ་སྡག གས་ལ། རྐང་ཟླུམ གྱག པག་གབཟུང་གདའིང ཨྱར་བའིའད་བཡ་དང་ ན་པའྱི་ཚེ་མྷ་སྣརའི་ཁའྲད་བས་ སྭ་སེང་གྱི་རྭ་ ཀུན་ལ་གཏར་བརྡ་བྷཾཧ ། ཕྱིམ་འདི་གཉེས་ཀྱི་རྲོད་མ་སྨོམཀུང་ 
ཤཱ དུ་མཐུན་པ་སིད་སེརྲ་དུག་བཉིད་ཧལོ།། དུ་བཞིན་དུཆ་གི་དད་འད་བས་སྦྲངས་པའིསྟ དུ་ཞས་བ་བཞང་། ཞེ རྐང་ཟམ སད་བྱཧདྱཀི་མར་ནོར་བའི ཧིདས་ཅན་གྱིས་ལ དར་བ རད བཙགས་བུ་དངདད་བ་ 
@ཾ}ལཆ་ཞིད་གྲང་བཅན་སྩག་བྲེ་དང་འདྲ་བཅན་ཧྱེས་ནི་མགོ་རྨ་སླད་ཡད་དྲ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བད་བྱད ཁོ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དང་པ་ཆ་བྱད་རྣོམཉེན་ལྡན་པའི་ལྕགས། །མགར་བ་མཁས་པས་སྲུ་གུའམམྒེ་འདྲའི་ 









སིདཅིབས། །རྩ་སྒུརཚེས་གཉིས་བླ་བ་ལྟ་བུའམ།།ལྟགཉལ་སེདོད་བྲད་བཅན་དང་ནི། །སྟའེ་ཁ་འདྲ་ཀུན་ཀྱའ་སྲིད་སོར་དྲུག །ཐན་ཁབྱོངས་དྲའ་ལན་བཅུངས་ཏེ་བདར་ལགས་པ། །རོ་ཚད་རྱེན་དུ་སྲུཆོད་ནུས་པ་སྟ། །དཟེ་དང་མི་བསྲེདེལ་རག་ལུས3ཐ4 
( པས། །གཙགས་ལགས་རུག་ཏུ་ལྲུས་ལ་བཅད་བྲ་བ། །ཞས་གསུངས་སོ། དགི་པ་ཐུདམའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ཏ། ཨཱིའིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ།། དང་པེ་ནི། རས ཅི 
ཡུས་ཤོད་སྐྱི་ཕུ་མཁྲང་། །ཞྭབས་གེན་གཅིག་སྤེམ་རྟིག་པས་དབུག །སྦུབས་ཅན་སྲལ་མགོ་གློ་དཀན་ཅན། །དོནྱཾ་གིསླ་དངསྦ་འི་མྲ་ནུདྦརཱབིན། །ཨྨྱག།ཁ་སྦུབས་ཐུན་དམུ་ཆུ་གཅག །བྱིད་པེའི་མཆུ་འདྲ་མཆུཐུང་ལ། །མཆུའགྲམ་དད་ང] 
[རྩྭ་ནྣོ་བ། །སིད་སེའ་བཅུ་གཉིས་བྱང་རྣག་འབྱིན། །སྦུབས་མེད་ནསའདྲ་སྒལ་ཚེགསུ་སྒན། །སུབས་མད་སྲིད་ཀུན་མཐོ་འེའི་ཚད། །བར་འགྱོབ་དང་དཟུམ་དདེ། །ཞི་ཨུྲ་བ་ཡོང་མཁུལ་མ་དབུག །བངས་ཐདེ་བའྲད་སེར་བཞིས་མག། འཕྲ 
ལྕིརྩེ་དབལ་སེན་གཅིག་སྲབ། {ཡན་ལག་སྨྲན་རྣཾག་དབུག་བར་སྱར། །མདུད་རྩེས་ཡན་འགུ་སྐྲངས་བ་དབུག །ཅེས་གསལ་བདགསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཚག་གི་དོན་ལེ་གཉིས་ཉི། མདོན་བསྟན་བ། རྐྱས་བརྡབ་ཤད་པཀོ། དད་པོ་ 
ཞི། དབུག་པའེཞས་པ་ནས་སྡག་པར་བཞས་པའི་བདྲ་སིས་དྟསན་ཏོ། ཤ་ལ་སོགས་པ་ད་བྲུག་པའེ་ཐུན་དཔད་ཕལ་ཚན་ཡད་ཕྲིད་སེར་དྲུག་བ་ལ་མགོ་དབིབས་རད་འང་ནས་བཤད་པའིའོགཉུ་ལུས་ཤོང་བྱ་ས། སྐྱི་ཕ་མོན་ཀྱས་པ་དལསའམྦག 













 [ ༄། །པས་དྲ་སམོདུ་སོང་བའི་མཐར་ཐུར་ཞབས་ཆ་ཞིད་འི་སིག་པའི་ཚུལ་དྲུ་བམ་བའོ།། གྱ་སོས་པན་བཞདཔལ་གཉིས་ཏ ས་ཟུརདང་། སུབས་མདྦ་བཤད་པའོ། དད་པོ་ནི། སྦྲ་བས་ཐུར་ཞེས་པ་ནསྣ་ནག [353 
ཤཾ གསང་དྲ་བཞེས་པའི་བྲརྲ་གིས་བསྟན་ ། ངོ་ དསཞས་ཆ་ཞིང་ིགཔའི་ཚུ་ད་ུ་འོ།། ཡིས་ད ཏཱ སམས ཚིང སགསེང་བ་དང་། དྱ དདད་མནི་ནཆུ་དཡོག་པ་ལ་སྦྱར་བརྲ། 
ད་བཞི དི ཆུ བཿ མདྦྦཱ་རབག་ཅིང་། མུབས་ཟུྱཅུ་ཨྱུ་པའ་མན་བད་བལ་མཚ་ ཡེ་ྕཅཱ་མ་མཿ་དུཙཡ་སིཁདབང་བདེ་ཡིསྭ་བུད་འོགབྱ་ནག་གསང་བུབརླ་ཚི འུད 
དྭ རྲི ་མ་ ཀ ཧྱིས་ལ་དམིགས་བསའདྲ་སིད་སོད་བད་གས་པའོ། གཉིས་པ་སབས་མདའི། ནས་འདྲཞིས་པ་ནསྣ་ནགན་དབུག་ཅེས་པའི་བརྩིས་བྟཏནཏུ། རྐངལ་གུངས་སེད མི 
༩ ར་ མ་ཨ དེ ཱ དྲུ་སྐད་སཾད་བྱན སྤུཿ ཞྭས་འདཞས་པ་ནསྣ་ནགྱརུ་དྭབ་ ༅ནཏ། རྐང་ལ་པཱ་ ཅ་། 
དང་འདྲ་བས་མིག་སྦྲིན་དབུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐུནཞགས་ཕྲ་ཤིད་ལབ་པྲ་སད་དུ་མཐོ་གད་གྱི་ཙཱ་མོ་སྐན་ ཨེ 







ལ་ཚགས་ཀིསྐནའབྱིན་པ་ལྭ་སུར་ཞིད་། ད་བཞེནདྲུ་གྲོ་གིངྱ་ཧུའད་མཁལྦ་ཡཱ་ལ་སེགས་པའི་གུནའྱ་ན་པ་ལ་ གུས་མདྱཀྱི་རཾ་མྔ་ཝལ་མགྷོ་ཝཱ་བཱ་བྲམགས་ལ། བངས་ཐུར 
ལིགདགྲི། པའ་ག་འྱིལ་ལྟ་ཐུལིཁ་ཡིས་ལནལའ་གླི་སནད། དན་སྣབས་ལ་བྱཅུང་ཡྱིན་བཔ་དད་།ཅིཤབས་སོམ་ཕྲ་འད་པར་ཡེད་པའི་ 


















རྩ་ཧྱོགས་མདུང་འིསོདྱའི་ སྟུབས པ་ཡསུ་ཡན་ལག གྱུནདབུག་པ་ལ་སད་དརྱ་བའོ།། འཇྲི་ནོམས་ཀྱངྱ་རཱདྱ་རཱད་བའི་དགོངས་པས་ཟདས་ཐུནྲ་བའོ་མགོ་མ་ ོགས་གཞན་ཞུན་གྱ་མདོདཞིནཞིང་། བདས་ུརནིབྱམད་ཚུ། ,356 
དབ་ས ་བཤད་ད། དྷ་ཡར་པ་ཤད་པའྲིཝབས་ལོད་ ༈ུནྱ་ཏུད་གྲསང་ཞིད་ཕད་འེ་འཕམའདམ་ཁོན་ཤིས་སོ།། ་པཱད་བནདིཞི བཤད་བ་ལའང་གསུམ་སུ། | 
ཟཤད་པ། རདསའ་སོགས་བཤད་པའོ། དང་པོལ་གཉིས་ཉྭའིའི དོན་ད ཟེ ཞོན ན། དང་པནི། རྒྱུད་ཆུང་བར། མད་དོ གས་ཙནལ། གེ རུག་སའུནནོ།། དུ 
སདདཱ་དནཱ་མགོ་རུས་བུད། གུ ིི། ི སྲཾ དསོར་བམ་པས་ ག །ཆུནཔྨ་ཚུགས་ཤྭ་ར སྲ། །ལག་འབྲེག་ཤུལ་ནི་མེ་ཡཾས་བསྲེགས། ད་གཏིང་ ཐུག བླགས ད་ལ །མད་ &་ 
ཨཾ་སྐེག་ལ་འཁོར་ལོས་བླསར། །མདའྱུ་མཱགས་ སུ་བླནག་ལ་དབུག །འུ །ཉྭ་མགོ° ལེ ཉིས། བེ་ལ་འྲད་བསྐྱར་གྲུག་པས། །རྣ་བྷ་ན་ སི །ཞེས་བཤད་དོ། གི་དོན་ནི། ངི ལཱ 
དསགས་མབསདངས་འའིབདྱིས་ན་ཏེ། གིང དྭདུ་བཤད་ པའི་མ དདནམས་ཨུ་མད་ཆདྱཔདཕན་སུ ཚོགས་པའི་མྣ་ཚན་བསསན་པ་ལ་རིགས་མི་འྲ་བད་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དྲིས་པཚིག་ གཞེ 'ར་ཟུའི་ཁ་ཇི་འད་བ་དང་། སྟ 








ཡསུ་གཡོན་ཀུན་ལ་གོ་ཡོད་པ་སྙི་བཞི་གྲ་ 387 
སད རོང་ 


ཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ས་ཡོད་པ་དང་། པལའི་ཁྱ་ལུ་བསྟོ་མོརོཐདས་མུ་ཐོདོ་བ་དང་། ུཾ་ ག་པོའིག 
ུ་སའྱ་དད་པལྭ་གུན་བརྩ་བའོ། དེ་ བོ།ལཞེདདུམོ ཉི སན ཞིབཅིང་སཱི་ ངྲ་སད་སར་བ ཅཱ་དང་ རཾ 
སགོས་བཅོད་པན་ཅོག་དང ༈ མུབས་ཅན་ེད་སརྦ་ལ་པ་སེག་ལེའིབཱ་ དཔའྲད་སའབང་འངོང ན་པ་སྙ ་ 
ཅཾང་ཟད་གུག་པནྡྷ་ན་བ་ད་ དུ་བའི དུམ པ་བཅད་པ་ལ་ སཿ གཉི ཉིསཔ་ས་མདནམ། 
གྱ་སྲིང་རཾའུ་འི་ ཀླསླ། ཅམ་ལ། །སརི་སླ་་ 
ལ་ཁྲ་བགཅན། ངྒེ 


༄༦༅། །ཁྭ་ལུ་བུའི་གདོང་ལ་སོ་མད་ཅིང་། འགམ་ག 
ཡང་སིད་སོར་དུག་གེ་ཁར་ལག་པ་བཟུངས་ཤིང་གྲི་ཡུ་བཅན་ལུགས་ བཟུང་པོདའ་དངྡ་ཕུན་པས་མ 
ལྷྷག་པ་འདོནཱ་ཡེརུང་ ་བླ་ནམས་འབྲེག་པ་དང་། ཆུན་བ་དེ་ཆམ་རྩིའི་དྲབིབ ས་ཅུན་ཤིནཏྣཾ་ནོབསྦུ་རཱའྱིརའྱི་ཧུམ་ 
ཇྙསཱ་བ་དས་ནྲི་ཱ ད་སུསཔའི་དས་པའུམཐོད་པ སྐོརོ་ལུར་འབུགས ་པའི་སར་དང་རྐང་ལ་སིད་སེར་བཅུ་པྱ་ཅེ་མོ་བལའཁ་འད་ 
4 བཤད་པལ་གཉེས་ཏོ། ཧཱཿ དོན་དང་། ཚིག་དོཿ ནི ཅུབ མཔལཔརྡ་མའོགརྱ་ར་བབ་ར། པྲས །ཨངལདུ་སུ་ འདོད་བུང་བཱ། ། གྡེན་ 

པས་ཆུའགགས་བཙགས། །སྟལྱ་ཕོག་པོ་མྱས་ས་། བྲསགས་སོ་ཡི་སཱིན་བུ་བསག །ཁ་གཉིས་པན་སར་བྱར་པ་ལ། །ཅི་གྲརི འརི རིལྕ་པྱ། ཅི་གསབརགན་ བྲེ 













་གཉེས་སྣན་བཅུག་ཆེ་མེན་བསན། །ཁ་སྣ་གཉིས་སུ་ད་བརུབ། །འོད་ཁང་ཐུབས སར་བཅུ་པ། ོ་བློ་བོ་ོ་བོ་མོ། ་ཧོ་བར་ བཏུང་བ །གཅེའུ་སེར་བྱཅུ་སྤབས་ཙན་ན། །རྩ་མཐེབ་རེ་གུག་སྙན་ཤཱོང་3ིཧུཿ 
མ། མུ་བརྨ་ཏུལ་བུད་མ་བ ངས་པ། ། །མུ སྭ་བུག་བཅུས་ོབླའུ་དང་། ཛེམ ནྲ་རྲུ་ས་ལྭ་སར། །འྲབས་ལུ་དེ་འདྲ་མ་བླ་ཏར་བྱ་ཕགས། {ཞེས ཅིང་གྲུཞུངའགའ་ཤིགུ་མངལ་བུརཞུས་པ་སྣང་ཡང་། །གཞུངའགྲེལ རྙིང 
པྲ་ནམས་སུ་མངུལ་མུཊ་ཞ སྒྱུབ ི་ ཐུན་མཅེ་མོ་གུག་པ་ནེ། །མངའྱ་ཧི་ུར་མ་ཞེས ས་ཙ ནུ་སེར་བྱརདྲཱ་བས་པྲ་ནི། །བུད་ལེད་མངལ་དུ་བུ ཤི་དབུང་། །ཞེསྱཱ་བ་བ་ལྭ་བན་མ་ཐུན་པྭ་ཉཱ་བུམཡྡམཱད་ 
འ་གུག་པ་ནི་ ཱ དོད ླ་ཨུདི་སམམའི་ཕུས་ལམ་དབཞིང་གདན་པརྲ་བོ།། ཤེས་གསུངས ས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་རོ།། 
གཉིས་མྱིག་གི་དོན་ནི། ་ ྩ་སིས་བམུན་ཏེ། མངལ་ཛརཞེས་པྲའི་དདུམཐོགང་གྱི་ར་མེ་ཐུག་བྱ་གསྱ་བའྲི་རམ་པ་ཅནཧ་ཅང་དོབ་ ཨཱ་ཡིནཔས་མངལདུ འིནོ་དྲུ་ཐུང་བ་དུང་།དེ་བཞིན་ 
ྱ;དྲ་སིད་དུ་མཐོ་གང་གྱི་རེ་མོ་སྦྲུལ་མགོ་གདངས་པྭ་ཉོར་གུག་སྱིང་དང་བཅས་པསྤི་རུས་ནོ་གནས་པའྲི་དརུད་བུང་བདྱ་བ་བ་དང་། བས་སས འབྱར་གིས་འཛི་འཛུམ་ 












༄༅། 


།ཐཱ༣ྱ་གྲེ་རུའགགས་གཙོག་བདྡུ་བབདང་། ར་སྐྱོག་སྲིད་སེན་བླན་པརང་འྭད་བའྲི་ཤུབས་དང་བཅས་བས་ཨྲོ་གན་བྲསག་པ་དང་། 
ནང་ནས་སྲོ་སུའེ་བྲསག་པའི་ཆྩ་བརྙ་ལ་ 


བྱར་གཉིས་ཚད་དྱུ་བ། 


།ཟླམ་ཞིད་བ་ལང་མདག་ཨ་འྲ། །ཅུ་བ་དྭབས་སུ་གག་པ་གདགས། །ཅི་མཡཡངས་ཀར་ཤོངབ་ཙམ། །འཇོམ་པ་གསྲིད་ལ་སོགས་པས་བ། །ཀུན་ད་ 
བུ་འཇམ་ཞིང་ཡང་། ཚད ཙི་བོ་ཡི། 


སྲང་ཡེད་དང་གང་འིགས་བྱ། །ཞེས་སྐྱེས་པའི་འཕྲུལ་ཐུར་དང་། གཅེའུ་སོར་བཅུ་ 


༤. སྦུབས་ཅན་སྲིད་སོདུ་བཅུ་པ་རྩ་བའི་བུག་ལ་སེར ཤས [359 

ནས་ཙ་ལ།ཁྲ་བཀརྲིལ་པསྲ་ཕའ་སང་དའི་ཅེ་ལོ་བྱ་ནའི་དབིབས་ལྷ་བྲ་སན་མོང་ཙམྭ་བབ་དི་ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉིསྲས་དུ་བྲ་རུབ་པ་དང་། སུས་ཨྡན་བོང་ོ་ཙས་དུསནུ་པ་ིྲ་ཅུ་བའཁདང་ལནཔས་ཟཔརསནགདབའུ 
དྲུག་བླ་ད་བབུང་བའ་སློན་པརྦ་བར་དང་། རྩ་པའི་སབས་ལ་མཐེ་བོད་ཤོང་བ་ལ། ཙིི་བུག་པར་སྲན་མ་ཤོང་ཙམ་སྲོ་ བླདད་དམ་བྱུ་ནི་སྐད་པ་ལསྱ་བ་དོས་སུ་ཉོཙམ་ནའཁེར་ རཱ 

བ་གཉིས་དཀྲིས་པ་དེ་ཞི་གཙྲའུ་ཤེས་པྭ་སི། འཇམར་དང་ནརུ་ཧ་གཉོང་བ་ལ་བྲམགས་ཤིང་། དེ་དང་འྲ་བའི་པ་མོ་ནི་མབྲལ་བལ་སྨར་བརྲ་བའྲོ། འམཞིརྦ་སོ་བདཔེན་རིས། 


མོ་ལྔ་གཞིབས་ཉི་ཤོངཞིང་ཕྱེད་མཚ 


ལི ར་བ་ཤད་དེ། དཔི་གཡེའ་ནདཔ་གི། ་ ( 
སྲད་ཤངས་མན། །མ་ཏོགྷཾཅཾ ལམྭ་པ།།ད་རྐྱལ་ 
།བུ་གྲ་མུང་གཞེང་སད་བཞི། །མདལ་སྱི་གནས་སུ་བཏར་བརྡ་བ། བྲ་ཨགཅི་བབྲས་ བཞག །གཅིན 


ཞལཁར་ལེའའ 


་འགགས་པ་སིནདྲ་ནམས་ལ། །དསྐོ་ནམས་མ་སོར་གྲིག་བཏད། །ཞིས་བུད་སདྱའི་མངྤ་ཐུར་དང་། མས་བཏྲང་གཅེའུའདན་བུས་པ་ཞྲིས། །དུད་གཅའྲམཔས་གསུམ་དྲང་པྱོ་བ། །ཅེ་བ་མཐིབ་ཤོང་མེ་ནི། །རྒྱ་བུཀྲ་ཤོད་པའི་ཚད་དུ་།༡6 
ཏཱ །ིཙདད་་བིད་པའི། ག་་ །གཞི་བྱཅྭ་ནོ་དད་བད་མ་དང་། (འདམ་པོ་ལནི་རིམ་བཞིན་བླ། །ཞེས་དུད་སྙན་གྱིགཅའུ་དང་། ལུབུ་ཨྱ་དག་གཉིས་པ། །ནད་ན་སྨན་དང་བཅས་པ་དྲག །ཁ་ཡི་སྭ་དབུག 
ཀྱི་ཐུས་ཏེ་བཏང་། །དེས་ནི་མགོ་ནད་མང་པོ་ཡང་། །ཕྱ་མ་ཡིན་བསཁབྱེན་པའ་ལད། །ཅེསཱ་སཱན་ཅིགཅྲའུ་དང་། ང་གཉིས་མུབ་གསར་སགས་དང་། །ིངྱའུས་འོད་མ་ལས་བུས་པ། །བ་ལང་མཇུག་འད་བུག་ རྔོལ་མེད། །འཇྲམ་ ཞིང་ 
། དྲང་ལ་ཁ་ཟླུམ་པའོ། །ལེ་གཅིག་མཁན་ལ་སེའྦ་ལ། །ལ་ཚང་ལ་དདུན་པ་ཡི་བུ། ༈ཚད་ནི་སའྲ་དུག་ཡིན་པར་བཤད། །ལོ་བདུན་པ་༥ི་བདུན་ཉིད་དེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལུ་ས་བྱརདྱ་བ། །བྱཅ་དུག་ཡན་ཆད་སེར་དྲཏ། །ཉེ་ཤུ་ཕུུ 
།ཆད་སིར་བྱེདུ་གཉིས། །ལ་གཞུན་དག་ལྭ་ུ་ོད་དང་། །ྙཾབས་དང་ལཱས་ཚུད་བཏགས་ནས་ནི། །ཆུད་ནི་མངོན་པར་བླ་མང་པར་བ། །ར་བ་རང་གི་མཐ་ཡེ་མཉམ། །ཅེ་མུ་མྦཿྲའཆུད་ཚད་དྲྭ་བ། །ལེ་གཅིག་ལོན་སང་ནས་བཅུང། 
༥ ིཔདྱ་ཕྱ་ཏཱིས་གསྟད་བྱ། །གང་ཞིག་རྩལབའི་བུ་གའི་ཚད། །སེའ་མེ་གཉིས་རྩ་ཤང་བ་མཆོག །རྩེ་ཡོའི་བུ་གའི་ཚད་དགནི། །མུད་ག་མ་ཤྭ་སྲན་མ་བཙོས། །སག་ཀྲབས་ཤང་རི་ཞིན་། །མཐར་ནི་གག་པ་གདགས་པ་སྟ། །ལྕ་ 







„ ཏ༅། །རྩའ་དང་གི་སེར་གཉིས་ཀྱིས། །ཆོད་བར་གག་པ་གཉིས་པ་བ། །ད་ནིཧལ་གུགདགས་པ་སེ། །འ་ཡུག་མཱ་ཧེལ་སོགས་པའི། །ལྷང་པ་ལགས་ཉེས་སྲ་བ་དང་། །མད་བཅོས་བུ་གྲཐག་ཐུག་མད། །དྲིང་རྩའིས་མད་ 361 
༧2 བ་པར། །སྒྲུན་ནི་གས་པར༔ གྲྭ་བས་ལ། །སྲད་བུས་དམ་པེར་བཅིང་བརྩ་བ། །ལྣུང་མེ་སྐུལ་པའི པུང་ཕའམ། །བྱིན་པའི་པགས་པའམ་རས་ཐུག་བཟང་། །ཞེསྭ་ཁང་བཤད་དོ། བས་ར་སོགསུ་བཤད་པལའང་གཉིས་ཏེ དཱ 
ཟྭ ཕྱིོན་དུ་། ༅ག་དོན་ནོ།། དང་པེ་ནི། སླབ་དཔེན་སིས། རྔབསའ་ཁ་ཞང་སེར་གསུམ་པ། །དཔངས་སུ་སེར་བྱ་ཧད་པའམ་བྱཅུ། །ཅུ་མའི་བུ་ག་ཡུངས་ཀད་ཤོང་། །ལགས་བཀག་ནུ་སེའི་ བ། །ཀུ་བ་ནྲིད་དུ་སེར་བཅུ་གཉེས། 
ཝ ུད་འཁར་སེར་ཞི་བཅོ་བད་པ། །ཁྭླ་ཐུན་སར་ནི་གསུམ་མམ་བཞི། །ནང་འབར་བད་ཀན་ཁག་འདྲེན་བེད། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་དེ་འདྲ་བ། །བསྙན་པས་སྐུར་ཡང་འཇུ་བར་ཤེད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་ཆུང་བར་ཡང་། རྡ་བསྲ་རོ་དཔངས་སོན། 
ར ཅྷ་བརུད་ྱ ¶ྨ ང་སེར་གསུམ་པྭ་ར་གུག་ནི། །ཡུངས་ཀར་ ྲྒསྱརཟར་འྲ། །བཙུགས་ལ་མུསརྦ་དང་བའྡ་བ། །ཐུམ་པ་ཀུ་ཐ་སེར་བཅུ་གཏེ | །མཐའ་སྐོར་སེར་ནི་བཅོ་བྱ་ཆད་པ། ༔ཁྲཟམ་སད་གསུམ་སོན་བཞིཅན། །པབླམ 
པས་ནང་གི་བད་ཀན་ཁུག །ཕྱི་ཡི་སྒན་ཡང་འཇུཞིང་འདྲན། །སཱ་གྲེ་མ་ལེང་ཟླ་ཚེས་འདྲ། [སྒྲ་སེགས་ཨུགཞར་བ་ཡི་ཆས། །ཏེལ་བ་ཡོག་ཐོད་མགྟོ་ལབ། །སྲིད་སེད་བཅུ་གཉིས་ཞོག་པའྲབས། །སླེངས་སེགས་བསག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཤ 


།དུ་མཐོང་ལ། གཅདཆ་ྲ་དགས་ཤིང། བད་དིོསོཏིདྱཧིའ་ཙོས་ལ་མ་འབལ་བའི་མཚཱ་མསྦ་ཀང་ཟིན་པར་མི་ ར་ཐ་ཡིན་ནོ།། འོད་བ ོཐོློགསོ་པོའདིལ་ མཁས་པརྡ་དོམ་པ་དགན་། ནོ་མི་ཧོརི།ཿ 
ཟི རས ཅེང་པེ་བ སྫུས་པ་ལས་བུ་ཤུདདོ། ཞུས ་ཾར་འོ།། རའིམརིག་པ་ཚན་ཆེན་པས་བསསང་པའི་ལདགཏ བླ་ན ཏམ་རང་ གཞུན་བླས་བར་དུད་པ་དངའུདཔོ།། ཀོ དེ་ཅིའྱི་ཡིུ་ཞེ་ན། སྙིད་པེ་ བུས་པརྡུ། ཐི 
ནབརྱས་ དུ་བཤད་པ རེས་སུ ལནིནཡཇམ་དང་མཉེན། །འབྱར་བག་སྒ་ནྲོ་དཀྲར་བ་དང་། ཅད་མི དང་། །མིའཇགྱ་བུགསན་ནད་མི་ཆེས། །ཐལ་སྨན་ཡེན་ཏན་བྱཅ་དངྭ་ཝན། །བཅགས 
།་ དྲ ཅས་ཐལ་ 35 = 'དང་། ° °+ ་ལས་མཆོགྷ་ས། །དེས་བྲསཾགས་པནི་སར་མི་འབུང་། །སྨན་དང་ཐེལ་སྨན་མུཆོན་དཔད ཀྱིས། །མ་གླུབ་པར་ཡང་འབྲུབ་ཕྱེད་ཡིན། 
ཡད །རག་འནནདྱ་གདུ་ནདུ་དད་། གིགོ་བའི་གཞིགས་ དན་བ་སོགས། །པགསྲ་སུས་རུས་བལ་བུ་ལང་སོ། །མ་ཤེལ་མངའ་སུག་སེགས་མེ་གདབ། །སགབུསྦ་མིན་བ 
མཚན་བ ལ། དང་། ཚོགས་དང གས་ །ཤ་བསྲགས་པཱཆོ ལ་མན་བསྲགས་དང་། ཐབུརྩམ་ཛྭམའྤྲི་རཱ་ལེས་བསགས། ནག ་ོདདཙ་ྱ་འོས་ཀད་མཔ་ ཉན་པས་རོ་་ཐལ་གྱིམ་ལ་རྡོ་མརམ་འཁྲུལ་ 


།ཤིག། གལ་ཁོན་ན།  ཆིད་པ་དྲུམས་པའིམ་གཅ བས་ཡ་ཡིན་པའི་ལའུ་གཞན་ཞིག། ་བཤདདོཞི་ན་བདེན་ཏི། ཁོའིགཏམཿི་ལོང་བའི་མཁར་བ བ་ལསྭུ་ཀུངག ོ་བོགཏ་དོདབ་མཛོངབས་སོ། ཐཙ་ རསྐན་བདུད་ལེ་དག་ིརཝ་སགོས། 
ནི དུད་པ ས་པར་བའོ། རྒྱ་མཚོན་ ཕེབས། 


 |པ་ མིན་རྣམས་ི་མཐོང་ པྲ་ཤིད་པའི་ཤིར། ེས་ནའིར་དཔད་བབའྲེརྩབདྲ་ནམས་གཙོ་བོར་ སས མ་བའོག 
པ་རི ་སཐདག ཀི མིད མས་ཀི་མ ་སངོ་བ་ཡིན་ ྨ་ རད གྱ རཿ རེ བྱི ་ལས་ངི་ སབཤད་འིད་ འེལག་ལན་ི མགུ ཅེས་འབད 
ས་དག རྭ་བ ཇེ པ་ཆོག་གི ཨཱི : སྣ བ་ག ཤིནྡརའམ དམུནཏི། བཏུ ག་ཅན་ ÷ ག་ད དྲ 
སིགས་དང་བཅུན་དའི ནུ་སོ་རམ་ འདསད་པ བའྐིནམ་པསྔརུ ས་ས འས དྡ་ཝུདགཁ་ དལ བདན དུསརཱ་ 
བཉིས་ཉིླ།པའདོས་འཞགའི་བནནས་ཤང ནང་དྲུ་འོ་ག་སགིས་ཨྭ་སར་བ སེསཔེད་བྲས་གཟིར་བ་སོག དད་དང གཡས་རུ བགད དཔ་ད 






ཤྩ ༄ོ། །ལས་སས་པའི་སྲུ་བི་བ་བཚུས་བྭ་སུ་ཕར་ངོའཚོས་གཉིས་གསུམ་དྨིཟླ་བའི་དགེབ། བའི་རོ་དྲན་དངྲ་ལནཔས་མགོ་བའླི་སྐ་བཞན་བརྲ་བ་བ་དང་། ལྕགས་ལས་ཡེག་གི་ཐོད་སྟ་ཡས་དཀྲུག་པའི་མགོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཉི། ཉོ 
ཟླ ཀཁའམ་སྦུལ་མགོ་ག རཾཾིུུ ངད དེས་འཐུས་དངྱ་ཐིག་པ་སེགོསྨ་ག་ུརྨ་སདས་པ་འགའ་ཤི་ ་པ་ཧད 

པར དང། བྲདང་ཅི་ཉདདཔའདའ དོན་བ ཞུས གང་གུག་བརྩ་བུས་པ་ནི་ཤལིཁབསྤ་བྱ་སུ་ཤ་དང་པགས་པ་རལ་དབཅམ་པ་ལ་སྨན་བརྡ་བབ་ཡི་ན་ནོ།། གསུམ་པནྫངུག་བྡས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཱིདོན་དང་། ཆིག 
€ དོན་ནོ། དང་པུནི། མིབི་དཔནྱ་ཧུས། གཏན་དྲ་བདྩས་ཚོགས་དག་གྱི་སྣད། །གསེའོ་ས་བལ་སྣམ་ཡན་ཏི་འམ། །པགསའངམ་དུ་ཀུལ་ལསྱ་བས། །རབྷ་ཏིཾསུག་པཞང་སེད་དགུ །སདདུ་སྐར་ནི་བཅུ་གཉིསི་པ། །བལྱ་བི་བད་བཅད་དྲ་པད་ 
@ཱཾ བཅུག་ཡ། །ལགས་པན་བཤག་སྟཾ་གྲབ་པ་དང་། །ཐུན་མས་ཁྲ་ནི་བླརུ་བདྲ་། །གས་ྭ་ཱ་དད་དང་། ཉི་བའི་ཆྩ་པད་ཁབ་ལོང་དང་། །ཐག་པའས་དང་ཐོ་བ་དང་། །འབངྲབྱུ་དུད་མ་ལཱུ་ཏརཾ། །ཡལ་ག་སན་མེ།ཁ་ས་དང་། །དུས་དང་པླིན་དད 
4 ¦ ལག་རྐང་པ། ༈འཇིགས་དང་དགའ་བདྱ་བོའི། །ཧྲི་བག་ཐབས་ནི་ཞད་པཡི། །མཁས་པའི་ བཅད་པར་བ། །ཆྱ་བྐད་བརུང་བསབ་དགང་དྭདྱ་ཅུན་སང་དག་པནྲ་བ། །བལ་སན་གདབ་དང་མཆོན་དྭངང་དཅངས་དང་དཅད་བ་དང་། ། 






གཤིབས་དངུ་སྦདདདསྟོད་དུང་སྐོད་དང་བཅོག་བདང་། །ཟགོ་དངབོང་པོའྲོ་བར 'ཕིན། །ཤཱཾས་དང་། བསུས་པ་ལས་ཀང་། འདིདག་ལུསའྲི་བམས་ཅད་དམ། །ུསི་ཡན་ལགྱུཧུརཔའཝ། །ཅོགས་དང་ནང་གྲོལ་ཙ ༡ 
བཾ ཅིས ར་བརྲ་བ། །ཞས་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ག ༤ ་པནས་ཅས་གསངས་ས། ཞས་པའི་བར་ ཅིས་བསན་ཉི། ༥ ད་དག བརྟུག་པ་ལ་སྡུགས་པའི ཆ་བདྱ་ཀྷི་ནམ་པ་ཇིི་སད་བཤད་པྨ་ན མས་ ཟུ 
དང་། གཞན་ཡང་དྲ་པདྨ་ཀྱི་ཚུལ་ནད་རི ས་གངལ་གང་བཁོ་ ཨཅིས་གཞ དགུས ཞིམ་པ ཞས་གསུཿ འི་ད དས་ནའདིདདཔད་ཆྭ་བདྲ་ནམས་གཙོ་བོན་ ཅཅ 
ཱ་ཧ་ཞིབ་པ་ཧམ བཞོག་མ་གཉིས་སུཤུས་བརྩ་བཁོ། གསུམ་པ་ལྔ འི་མཚན་ནི། ི་ནིངའོ་ཡདལབ་དྱུས གགད་འ་ལུངགསྲི ིཔ་ལས་དམ་དགཉསཔ བཤད་པའི་ ྷཀཨིགཉིན་པ་ཆདཔད་བུ 
'སྭཉི་བུ་རྫ་གཉིས་པའོ། དས་ སེཤས་པྷ་། སཾ། གནས་བཏུན་པ་དཔྱད་ཀྱིགནས་ལཾགས་པན་བཤད་ལ། དེས་ནི་གསོ་ ད་གཉན་པའྱིརཱ་བྷ་ས། ཅ་བ་གཉིས་པ་ཡད་ཛོགས་པའ 


| ༈ འདིད་སྩུས་ པ།ཞདདངེན་ 
[དཔྱད་ ཆ་ཤད་མ་ལུས་པ། །མིག་གི་སྤྱོད་ ོ་ཡུལ་གུར་ད་དགབའགས་བད་། །ནད་དང་དཔྱད་གཉིས་སེ་སོན་སྤོད་ཤེས ་སྣི་ཨཅདགོས། །དྱ་པ་འདནྲ་པགདོག་ནངས་ལས་སམ་གོ་ ཤཱ དད པཱ ད་དེསའྱིནཀིན 


ནང ར་བྱ ་ 


? 


: ཏ། ཆདྱ་པདདྱཔདྱ་༡་གནས་བ་ཤད་ཟ ཟྲིན་པད་ནས་ཡདྲ་དདྲག་ཡིད་ལས་རྱེས ཉིའདྲིདདཅྱ་རས། དྲ པ་དྲང་ 


ོ 


ག་ །བའོ། གསུམ་པ་ དྷཱི་ལར་གསེ་བ བ ྲི་རུལ་བཤད་པ ལགཉིས། མྲི་ན་ བར་གནས་ཤིད་རིང ད་དུ་འ ཚོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་ |ན་བ 'ཇྲིལྱ་རགས་བའི བའྱེ་ཆུལ་བཤད་པའོ།། པོ དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། སིའི 


འདི ལ་ནད་མེད་ཐ་མལྱ་བི་གནས་ཤེསྱ་བབའི་ ཨྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྔམན། པརུ་མྱ་བུར་པའི་ཡུས་འདི་ཉིད་ མ་ཐས་སྩན་དམན་ལྷ ག་ལོག་པའི་མཐུའག མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་བ སྙན་པས་ནད་ ད་པར་གནས་ཤང 
རྟན་པ་ཡིད་བ་ དྲེ་སད་ཅེས་བའོ།། གཉིས་པོ ་པ་ཚིག་གི་ད གསུམ། བར་པ ས་པའི ཚུལ་དང དངོན ནི རཱ 


བྱསད་པནད་མདབ་མལ་བི་གནས་ལ་ཇི་ ར་བླསབ་ 


` བསུ་བ་ཤདདགསའོ། ཤུས་པསསས་པ་འགཤིས །པལོ། ག 


དགད ཆོག ནོ དཔ 


པའོ། དུང་ པོ་ནི། དེནས་ཞེས ་པ་ནས་ཞུས་པ ཞི དའ བཅིས 
ཤེས་ལགས་ཞེས་མཆནནས་བོས་ ཏཱ། ྣྱུགེནས་བྱར་གཅིགཏུག གསུངས་པ 


ཉིས་པ་ལན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་ མཱ ཤང་མངོར་ 
སྐྱས)ིདེ་ལྟར་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སྟེན་པས་འདིེ་ྟ སྐད་ཅེས་གསུངས་ འི སུཏེ།ཉན་པར་གདམས་ ཤིང 


ཤིགས 


ུ 


, 


ནསྣ་ནམ་པའ མྱ་ཐུན་པ་ནད་མདཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་མིའི་ལུས་པོད་ལུ་མིན་བ་ཁྲོ་ནོན་གནས་པ་དང་། དཉིད་ཡུནདིངདུ་འཚོ་བརྩ་བ་བའྲིཐབས་ནམ་པ་གཉིསྱ་ཅི་བསྟན་པ་ཡི་ཞོནོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ན་བུར་གནས་པ་ །༡6ཿ 
དང་། ཆེ་བསཱིད་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། དང་པ་ལའད་གཉིས་ཏེ།ཅཱིདོན་དང་། ཚོག་དོནྲནོ།།དངཔོ་ནི། ཟླ་ཟེར་ལས། ནད་མི་འཐུད་བའི་འྱའབྱརམས་པ་ཡིན་ཏེ།། དེཡད་གང་གྱི་ཤིརདྙིསད་བ་ད་པའི་དུས་སུ་སྨད་པ་བྱབའིཆོགངི་ལྟབ་བཞིན 
ན་ང་གི་དུས་མུ་དཔད་ཅིང་ཉམས་ཐུངབལ་སདཔར ད་ད ཟིནཐུངབ་གང་བདང་གཅིབལ་མགས་པའྲིུགས་བཞག་བས་དེད་དངེས་སམཐུནཔཔིནད་འངབདྱྱདབ ཤནལ། དེ་ཡང་དུས་ཨུ་སྤྱད་པའི་ཆོགལས་གཞནདུ་ལྭགཱུ་པར: 
མལ་པན་ནད་མེད་པར་གནས་པའི་དགད་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་ པར་གནས་པྱར་གུར་པ་དྭས་ཉིནདེ་བཞི ་པའི་ལྤེལལས་བ ཤད་པར་ ་བའི་ཆོགཉམས་སུ་བང་བརྩ་བ་བ་དུང་། དེ་བཤིན་དུ་ ས་སུ་སད་པའི་ལཚུལས་བ ཤད ད 
| རབ་རྣམས་སྨྱད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནད་འབྱུང་བར་བསྱར་བ་སྲད་བ་ལ་ནིརླང་ལ་སེགས་པའི་ཐུགས་བཀག་པ་དང་ནན་ཡོས་བཅེར་བ་ལ་སོགས་པའད་མྱི་བབ་ལ་སྤྱད་པནྱ་བབ་ཡིན་པསན་དེའྲི་ཕིན་སྦས་བནི། ཤིདངུགོས་བཤད་གཅི་སྡིད་པ་ད། | 


གིལྭ་སྔོད་བདྲ་བེད་པ 


ཧཾ ༄༅1 སཞྲེས་བྱ 
¡ པའི་ཟས་དང་སྤོདལམ་བྟཅན། ༈བཏགས་ཏྭ་ཧད་ཅིང་ལུལ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས། །གཏོང་ལྡན་སེམས་སྐོམས་བདུན་བརོན་ཐ 
ནིནད་མེདའིདེཝ་མལ་པར་བདེ་ པར་གནས་ པདར་ལོ། ད་ཡད་གངུ་ཞིགཅ་ན་གང་ཏཱགྷ་ཏས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཞིཔའཔཱོད་པའི་ཟས་དདུ་སློད་ལམ་བསྟན་ཅིང་གྲོམས་ 


རེས་ 


དང་ད་སངུ་དདྱ་བད་བརྡ་བུ་བལགས་པར་བརཏགས་ཤིད་བརྟར་ཞིང ད་དེ། རི་ཨསནནི་དངོགས་ པན་འགྱུར་ལ། འདྲི་བསྲ་ནིའདྲི་ཇོགས་ཤིད་མཐུན་ ཡྱིན་པར་མི་ུགྱུར་ 


བ་ལ་སགས་ ཕ་མའྲ་བབ་སདལམ་ཐྱི་སབས་སུ་བཤད་པྲ་ནམས་ཇི་ ཆོ དང་། མདོར་ན། ངི ྙི་དུན་ཡིཆུམས རྟགཏུ་ནད་མེད་ པད་འགུའ་ བ་ ན་པའི ིར་ཞུས པ་ནི། 
ད་དངྲ་ཝན། །ཉམས་ཝན་བསུན་པརྦདེདན་ནད་མེད་འགྱུར། རས །ཞས་བའིལ ན་འ ་བུ་དང་ཝྡན་པའ 
པ་ཕན་པ ནི འགྒ་ནུས་བཤདཔ་དངོ་དུས 
འི ལས འཤད་པདྨ་བཞོ།། སོད་ལུས་དི་ལུས་ དང་དག་ད་ོ་ྱ་ཅིས་ཀུནཏུ་ུད་པ་ད། དེ་ཡང་ཉིན་རི་ཏུག་པར་སྤོད་པའི་ལྤ བུ་བཤད་པ་ཡི་ནཏ། དུ་དག་ལ་བྷཧ ་ལ་གཅུན་པདངའ བཞི ད་བཏུགས་ཏ ྱིདཅིད་ཞེ ཤཱ. དས ྒ 
ཞེས་དྭ་ལན་ཤུས་པན་བསནས་དག་བྱ་དེད་ 


དང] དེ་བཞིན་དུ་སུ་ྲ་ནམས་ལ་མི་ཆགས་ཞས་པ་ཉུ་གྲཟགས་དད་་ས་ དང་དི་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཨས་ཆགས་པ་མད་བ དང་། གཏོད་ལྡནཞེས་པ་ གཏངཞི་སིནཔྱ་པིད་པའིད་འ་ཅདད།། སྭལསྭ་ ཡས་ 







ཞཾས་པ་སམས་ཅན་ཐམསཅཧདྱཱཧིཧ དརཁྱགར་ཞིངྡ་ཟུས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོདྲའོ་མོད་བད་དན་བོའདྲོསས་བ་ར་འོ་་་ར་ ས་བཅོ་བ ོ་བད་པོོ་ོགྱ་ཡིན་ཉོམ་འགོ་པོརླས་བདུང་། བཟོད་དང ༣ 

]ཤས་པ་དཅིད་ེས་པའི་དད་དལཅན་དངེ་བཞིནྲདཉམས་ན་བྱན་པར་ེནཔཞེསཔཞིམཁས་ དད་ཅན ན་པསནནཁས་པ། འཇིགཏེནགཉིསཀ་ལུ་བུསབཤད དམགས་པ་དངའོབམད་པའ་ངོསཔོ། 
༤ དྷཱ པུས་སོ། ཞིག་པ་དང དིལ་ཡང་དང་ ལམ ར་ཀུས། གས །དུས་གསུམདི་ཡེད་པར། །ཤིས་ཤིདྡ་ཏཱག་ཏུ་ཡ་ཉམས་པ། །དྲ་མཁལ་ཕུལ་བུངྨ་དློནས་ཡི་ནུ། །དཔེ་ ུ་ཐེ་ཚལམདཅིང་བདན། ིབལམོངས་པ་མདཔ་ 

། པཞཧཝའ བ་བ་ཡོན་ཏི་མཁས་ཤང་ལུང་དང་ལན་པ་དལ་བསན་ནྲནད་མད་བར་འྱགརརཞིས་གསུངས་པ་ལའྟ་ཏོགས་ཕྲར་བྱའོ།། གཉིས་པྲ་ཚོག་གི་དྒོནནི། དང་པཞེས་པ་ནས་བདར་གནོས་འགབྱར་ཞིས་པའི་ 

ངི ཡུང་ལུང་དངྲ་ཕུན་པ་དལ་བསུན་ན་ནད་མད འ།མིས་གསུང་ པ་ལཱཧཏོགས་པྲྱ་བའོ།། གཉིས་པ་ཚག་གི་དོན་ནེ། དང་པས་ འགྱར 


ནུ་ཏ། གནས་འདེ་ལ་མན་བར་གནས་པར་བབ་དང་། ཚ་བྲངབའི་འབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པེ་ ནས་པརྦ་བ་བནི་འདྲི་ལ་སེ། ནམ་འྱབར་གི་ནད་ཀུན་ཀངཉ་དིང་གྱི་ཆུལྱ་ཏུནྱ་ཧིས་བད་བ་ལས་འབུང་བ་ཡིན་ཏ། དིའི 
ཕིནཞེན། འབས་བུླགརམ་གྱི་དཔསས་དལྱལནབཞི་བོགང་་གསས་་ས་ས་ད་་གི་པརཕྱ་ད རིན དདནས་ཆསནདཞྱིས་ཆད་གན་སང་བལ་བཅོན་པར་ངཌོ།། དེས་གདི 


༄༅། མྔས་བད་ཀན་རྣམ་པན་མ ངཔ་དེ་ལ་དིད་ལ་སྐུགས་པའི་དུས་གཞི་དད་། མེག་ལ་སགས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ མམ་དང་། སཱཾན་ལམ་དང་ཟས་ ན་པནའོསཔའྱེ་ཞུན རོནུས་ 371 
ར་ཡ གིམ ༼ཆམཞཱསགད་ཀན་ནས་པན་སཱཙུ་པ་གི་ཡད་ འང་བཞིན་སོ་སེ སོལས་ལགོ་ ཕོག་བ་དང་ཚུད་ལས་འུག་ ཡ་ག ྱནྱིས་ཞད བསྐྱེད་པུར་བྱདལ། དེ་ལ ས་འ མནྟ 
ཤ ལག་པ་དང་བལ ཏ་ཐུརམ་པ་་དདག་ པའྱི་ཕུར་བས་ནད་མད་བྷ་མལ་དུ་གནས་པའྱི་རུའི་གཙོབོ་ཁྲེན་དས་པ་ཉིད་ ྱི་ིརགོད་དཀགས་དྲ་བཤད་ བའྲི་བབ་ཆིད ༈་སོད་ལམ་ཤིགནས་དང་འཚོབ་ཟསྱ་ཀིགནས་དུད་སྟེར་བ་སྙན་གྱི་ ` 
€ །གནས་དང་རྣམ་བ་གསུམ པོནས་འཐུང་ བིརགྲཱ་ན རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྙ སྣི (པར་འགྱུར་བ་ཡི ཡིནནོ།། གཉིས ཐུས སིང་བའི་ཐབས་བླཤད་པ་ལ་གསུམ། ང་། བྱཅདྲ་ 
༨ །ལན་དངོས། མཇུག་བསུ་བཔོ།། ནི ཟླཞེས་པ་ནསྣ་རམ་པ་གཉོས་ཞེས་དའི་བདྲ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། མི་གངཞིག་ལ་ད ་། འདས་ཤང་ལང དི་གཡ་འཅི་ུས་ས་ནེམསདཔངའི་ བཾས་དང་དབང་པོ་། 
ལད སྱུ་བསབའོ། དཔབ ལ་ཟས་བནག དམ་པ ཞས་དེ གསན དད ` གྱོཧྲཱ་ཐུར་བ་ནི་བཅུད་ཏྱི་ ལེན་ཞེས་བྱ་ཉྟེ་དེ་དག་ལའང་པརྡོ་ཡོན་དང་གནས་དང་། ཏཾ ] 






སྤྱིདང་དྱ་བའེ་ཐབས་ བཞིཡད་པགེ་ དང་པོ་ཕྲན་ཡོན་ནི། ཆེརིང་ཤིདྨ་ན་ཆོད་དྲང་མའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་སྐརྣ་ཡང་འཇོག་པ་ པ་དང་། ལུས་ཏུ ཀྱི་མདངས་ དང་སྟེཝས་ དངགཟི་བཅིད་བུུད་ཅིང་དབད་པོ་ཀུན་གསལ། བར་བེད་པ་སགས་ཕན་ཡོན་བུརོདུ་མེད་ ཟོ 
། བ དལནདེ བགཉོ་བོླ་གདས་ ས་འཆི་གནས་དའངགཙུང་ཞིང་དཔེན་པ་མས་དགའ་བའལ། མི་དང་མི་མཱ་ཡིན་པྲ་སེགསི་བར་ཆོད་མེད་པ་དེ་ ཉབཱཉ་མསསལཿཔའི་ཏུནྱམགདི ནཧ༦ང་ སུཔ་ བདནྡཱཱ་དས་ ལུསྭ་ཟུས། 


གཞར་སི་རུ ཉིས་ཁྱའ་བ་ལྟ་ཐུམ་ཡིན་པ། མ་ ཏག་ ༨པ་ཆུ་དང་འབྲད: སྭསྭ་ཨཱ་ནུང་བདང་འྲད་ཐའ་ ིཉུ་ྲསུནས་ཆགས་དབས། ་པའམ། ཏུ ་བདུམདའ 
; 'གཟ་ཅསྣ་སར་མ་ བཟང་པོའཇམ་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པར་ 


ཧྱ 
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། གཉིས་ མ་བཟང འཇེད ཏེ། སྔཾནའྲགོ་དང་། དངོས་ག 
དང་། །ནད་མད་གཞེན་དང་ལང་ཚོ་དང་། །གཟི་མདངས་མདོག དངསྐད་གསལ་དང་། །ལུས་དང་དབང་པོ། 


ིང་། བྱ་བའིབས་དེལའང་བྱབ 
འོ ཞད ཏེ། ཧིཿ 


བཅུདཱ་ལན་ཁན་གཙོ་ བགས་པ་དང་གང ིྲ་་ 
སིག དཔི ནི སླབེདཔན་ིས། ཚའིངདན་དང་ 
བསྐད་ཅེང་། :༤ ཙྭ་མདངས་ཝན་པ། །བཅུདི ཀྱེ་ལན་གྱིས་ཐོབ་པའ་འརྱར། །དངས་མ་ཡ་ 





༡ ཤཱ། །ཅན། །ཐེད་གནས་ཡིན་ཕྱིནུ་བཅུད་ཀིས་ལན། །ན་ཚོད་དང་པོའ་བར་མའི་ཚེ། །དབང་པོ་བཏུལ་བསའཔོའོལ་རོརོ་ ཞེད་གཏར་ཁ་གདབ། །རཱམ་པ་ཀུན་ཏུ་སཱངས་བས་གཏད། །མོ་སྦངས་པ་ཡོསམས་ ཏོ 
_4 ། །ཐུདིས་ཡནདངརཅ་། །ུའོ་སནདམཔན སད །གས སཆོན་ུའ་དོན་མདཀྱབར། །བཅུད་ཀིཡནི་བའི། ས་པཤའ་དང་ོདི། ས་བ ོ་ུས་གཏ་ །་སྦང་དུཐསཡུས་ 
བྷ ཁང་པརྨ་ནུད་མད་འཇིགས་པྲ་མད། ༈ཆོས་ལྡུན་ཡོ་ཧད་འཕྱོན་པའ གྲད་།] །ས་9གྲས: ཕའ ་པ། །ཁད་པ་སུམར་མ་སར་ཁུད་རུང་། ༈དུ ད་བཉིན ཚུན་རུལ་དང་སྦུལ། །བུད་མེདྨ་ཀཱན་པས་མི་བྲཔདེ་པའ། །ཡ་ཏྱེད་སྨན་པ་སྙ་རྒ 

ཙཾ བཱས། །ཁེད་པ་ལགས་པར་ེདོར་བུ། །དནས་ཚེས་གངས་བཟད་ཁུས་བས། །མཆོདདོས་མཆོད་ནས་འཇུག་པར་བ། །དི་སྱང་བས་དག་གུར་ནྭ། །བད་ཞདྷ་སབས་ན་བྱཉད་བ་དང་། །རདུས་པར་ཨུད་དད་བརུན་པར་ལན། །དདཔར་ 
¢ ལྡན་ཞིད་དབང་པ་དུལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བད་བ་ལྡན། །བརུལ་ཞུགས་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ། །ཉུ་ནྡངས་སུ་དན་པའ་ལྡན། །ནིགས་པས་གཉིད་ལག་གཉིད་མི་ལག །སཱནལ་དགབ་ཞིང་ཚག་འཇོམ་པས། །བཅུད་ཏྱིས་ལན་པ་ 
༢ ¦བརྩམ་པར་བྱ། །ཞས་པ་དང་[ སུད་བའི་ཐབས་ཀྱད] ཧུད་རུང་བ་ལས། སྔན་འགྲོ་སྣུམ་རྫས་ཁྲུས་བྱས་ལ། །འབྲས་གསུམརྱམཚ་པི་པི་ལེད་] །སྒ་སྐྱཏད་ག་བྱཐང་ཀ །ཡུད་པ་བུའམ་བྲ་རུས་སྙདས། །མསྩངསདྲ་མ་ཿན་ཚོས་དྲ།། 






ཞེས་གསུངས་པ་ ར། གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོནནི། གཙོ་བོན་ཤེས་པ་ནས་དོན་མད་འབུར་ཞེས་པའི་བྩོ ་བསྟནཏེ། བྱཅུད་ལན་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ལོད་པའི་དང་པོ་གཅོ་བོན་སྙད་པ་ཡཁད་སྡེན་གྲོ་ད་དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། དང་པོསྔན་ ༢ 
འགཱནུ། སྩུམའ ས་དང་དའིེས་ལྭ་བས་བུམ་ལ། འྭུས་བུ་གསུམདྱ་རམ་ཆདད་པ པི་ལིད་དད་བཅའ་སྒ་དད་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་དང་འིཐང་ཀ་དདུ་ནུ་ནམ་རྣམས་བྱ་རུལ་སྦཿ་བའི་སྦྱོ་ཚུལ་སྤྱིདེད་འདྲ་བུས་ཁོད་པ་དག་པར ད་དགོས་ཏེ། ཐ་ 
གླ ཏམམངས་པར་བཅུད་ལྷནྷ་གི་ཆོག་དངོས་གྲི་བ ནདཱ་མ་ནག་ནོག་དད་བཅུས་པའི་སམདས་སྐོགས་ལ་ཚེས་ལགས་སྲ་རེ བུད་བྭ་ཝུ་དོན་མེད་པསའྲབས་བུངི་ལ་བའྱབུང་བར་མི་བྱགད་རོ། ཉིས་པ་བྱཅདུལནད་ མ་གཞིལ་ 
གཉིས་ཏུ། ཅུན་དང་། ཆག་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔེ་ནྭ་ཤྲིས། དངས་གཞི་སྒོག་སྒྱ་དཅོསཁྲན་མར། །ནས་ནདའག་ནེཉར་གཅི་གབཞག །ཞགྲ་གངས་ཉིའ་གཅི་གབ ངག བྟསན། །རུང་གེ་ནད་སལ་ཚོའཕལ་པུད། །ཚ་ཡི 
] ནཅུད་ལན་བགྲཞུན་བརྟུལ། །གཱསན་དངུལ་ཟུདས་ལྕགས་གད་ཉད་ཆང་། །སྙན་ནའ༨ གས་སྣོདའཡ་སྐྱད་བཟའ། མོན་སྲན་རྒྱ་སྣ་ལ་སེགས་སཱང་། །ཕན་ཡོན་ཚད་སལ་ཚའཕལྔ་ངཔ། །ཙོ་ཏྲསང་གསུམ་ཆང་ལ་བཙོས། །མན་སྲད་ 
ན། །ཤ་བཀ་མཛནདསལ་ཆཞིད་། །ཨ་བར་སྙུདབབྲས་གསུམ་སྨན་མར། ]དབང་གསལ་རྟེའས་བསྟདྒརྒས་ཀ་སྲ། །ནད་དད་འཕྲོད་ཐས་རྒྱུན 






༤༽ 


ཉ ཊུན་བཅོས་སྦྲད་སྦྱན། །ཚནིད་ཡུཊ་རྒྱས་མ་དྡོད་འཕལ། །ཙིཏོ་བ་ཆུའ་སྐྱན་མན་ད 


ཆླཾཿ རོ གཟའིརསཞཔོས་གཞིའླསཿ རའ 1 ཟོགསྱར་དླན་འདདའི 


༡1 


༥ 


༥ ། པར་འབར་བརྡ་པེང་ལ། ཙེ་ཏ་ཀད་བ་ག 


གཅོད་དང་དཅས་ནས་ཞག་བདུུན་གསུམ་ཉྲེ་བར་གཅ 


ཅིན་དངྱ་ཐར་ནས་བྟསནན་ཤ་བཀ་དང་མའོ་ནད་སལཞེ 


དར་བ་དང་སྒྱར 


གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོན་ནི། དངོས་གཞི་ས་པ་ནུས་ནས་ཀྲ་མཞེས་པའི་བདྲ་ཐིས་བསྟན་ཏུ། གོད་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐོནའྲགའཆོས། 

ཙུ་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བྲ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཆུལ་བཙོས་ཉལེགས་པར་བསྣར་བྱ་འན་མར་སད་ཉད་གཅིག་དང་ བྱས་ལ་ནས་གསབ་ཏུ་སྩོད་ཁ་ 
རདུ་བཞག་ལ། ད་ནསྱ་ཕུངས་ཉེ་གོང་གྲིཞ་གྲ་གདས་ཉར་གཅིག་གཁོངན། རྫོགས་པར་བསྟེན་ནཱ་ནུང་གི་ནད་ལསུ་གྱར་པུ་ཐམས་ཅད་སལ་ཞིང་ལྟ པན་དུ་ལུས་ཟུངས་དངཚ་ 
€ འཕུལ་བད་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ད་བཤུནདུ་ཟགྱུ་ན་ གས་ཕར་བཏུལ་བུ་གསར་དངུལ་ཟངས་ལྩགས་ཀྱི་བྲལ་བརྣམས་ལྷགསཀི་སྣོདདུ་འ། ྭསནདད་སུ་བརིཆེ་པསུ་ཆེས་ར་བླགད་ལ བཟའ་བནུ་གསུན་དུང་མཁྲིས་བདཀན་ལསབུ 
; [བའི་ནད་ཀུན་སེལ་ཞིང་ལུག་པན་སྙོབས་དྲ་ སྲ སྱ 


འཕལ་བདྲ་དད་པ་ཡིནཞིངམན་འདམར་པེ་དདྱརསན་ནིཏྱུ་ཝང་བརྦ་བལོ། ངི་ཙགའི་་མ 






ཀཱ ལཱ ད་སྤུང་རྩིར་ཆུལ་བཞིན་ བ་བསྟེནན་ཚེརིང་ཞིང་ཡུསི་རྒྱས་པ་དངམ་དྡོད་ཚྷུག་༽ ཀཾ 
ཉཾ་བསྟེན་ན་གཞང་འབྲུམསལ་བར་བྱད་དོ།། ཡང་ཨ་རུར་དང་བེརུ་ར་རྒུ་རུར་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མདྱིས་ནི་་ 


སྤོདཔབཔོགོསལཞོདཔས་ བསྭ་སྐྱད་པ་དང་རྒས་ཀ་སྲལ་ཚརིང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔགྲཏུ་མད་པ་མངོན་སུམ་དུའབྱང་ངོ་།། འདིཿྒ་རམཐངས་ཙམ་གསུངས་པ་ཤིན་ྱི་ཆས་པརནི་མན་ངག ཉི་བཅུད་ལནྱ་བྷི་སབས ་དང་། པི དང་ཡན ༡ 
ཐཱལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འབྲེལ་ སད ་སུ་ཤེས་པད་བའྲོ། དྲར ངར ་པའི་བར་ཧིས་ བསྟུན་ཏེ། ད ོང གབ བོད ཐཾ 
ཤེས་བཞི་དད་བསྟེན་པ་དང་། ནུ་སཱར་ རྨ་སོ་དང་སོགས་མི་འཕེད་པའིཁྲ་ཟས་སེང་བརྩ་བྲ། དེ་ཉན་བཤད་པའི་ ༢ ་་ེས་པ་་ ད་ན། ཟུ་གུསམ་མམྦདག་གསུབས་ཡང་ལགཅིག གཡུས དདི་ ྒ 
| སགསུའབུས་བུ་ཀུན་འླགུབ་པར་ཇེ་ཆོམ་མེ་དལགལ་ཏེདྷ་ཡུ་དཱམ བཅིངས ནཱ་ཆོ་གབཞིནདུ་ཟུར་བའི རླནཱམརཱད :་ ནྭ་དུ་གརུན་པ་སེ་ཤར་ལ་ལོངས་སྷུད་པར་བ་བས་ཀདགནས་སྐ་ ས་ ཙིབ 
| བུ་ཆ་དང་ལུས་ ཐབས་འཕེལ་ བ་སྤོགས་འབྱུང་བྡ་ནུས་པ་ཡེན་ ༈ ཤས་གསུངས་གོཞེ གས་ས དོནཏོ། གསུམ་ད་ལེེའའི་མཚན་ནྲ། སི པ་ཡུན་ལག་ བྱདཔ་གསང་བན་འ རྒྱུད་ལས་དུམ་ཧུ ཟི 


༔མིན་བ་གནས་ ཝཾ ཝེ ཧི་ཤྱ་ར་གསུམ་པའོ། ཞེས་པ ཞས བའདོདོ། གསུཌ ༢ སི བསད་པ བད ཡང་སྨྲས་པ། དགུ་ གུད་ལས་དུ་ངེ་པ། བས་ནི །རས་དྣ ཟ་། 


་ = 


༦95 
༢ 


འི 





དྷེ དྲས 


( གཉནརིས་བརམ་ ཆོ དེནསུ་ཡང་ད 
' དཅུ་གཅིག་ཡོད་པའ་གསུངས་པའིེ་ནངནས་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཏི་གནས་ཞེས་ 


ར་རི 
ད་ཉི 


ཉིང 


ས་པའོ 


ཧའ། གཉིས་པ: ི་དོལ་གཏ་ཏཾ 1 ལ་ 


རའཛིནབའྱ་ཚུལ དད་། དུ ནད་ས ཟིནནས་གསོ་བའི་ཐདས་སོ། དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། 


བི་རདགཞ སྡུར ཧོཾ ོ། 


གྭ 


།མཐའ་སས་རྱན་མདོཀད་། །དིང་སང་ཨོསྭ་བོ་ཙམ་མིན་པར། །སྤཱ་ཤེསུན་ཅོ་ལསཿ ཐོར ཡང་བརྙ་།བས། བགས་སབཅད་པའོ། གཉིས་པ་ནམ། 
་ དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ངོན ས་བ ཏགསྭ་ཀི་གནས། བའི 
པི མི་བསདཞས་ ི ¦ 


གས་ལ་ 


ང་ 


།ཤུསྭ་བ་བལ་སོགས་པའྲི་སོ་ནས་ནདྱ་ཀིངོས་འཁུལ་མེད་དུ་འཛིན་ 
སངཡིད་ ་ལས་སྐྱསཀྱིས'ཁདི་སྐད་ཅེས་ཞྲས་སཾ། 


དོས་གསནཔའོ། པེ 


དེའངྱ་ཏྲི་དདྲསོངཆན་པོ་རིག འལ 


བལ་བདག་ཅགྷ་ནམསཅི། རྣགབར་བྱསིཞིས་བ་ས། 


སཞེས་པནསླབས་འབམ ཞེས་པའི་བར 


དཱའཛཾན་པ་ལ་ཉིས་པ་དངོས སུས་ལ་ཨ་དོང་སཔ་ཱརན། ཚགས་པའི 


་བསྟུནཏེ། གནས་བྱཧདཔ་གསུངས་ཚར་བའི་རེས་སྲ་བབ 


ཤེས་ལགས༔ འྲིགདངས་ད་ཅ་གས་་ས་བ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ག 
འཆོསདོདསནཔའས་་ བྱི དངབཅས་ཏེཞས་པ་པསཞེས་བ། 


ངོས་ལ་གཉིས་ཏ ཏི། ཉན་པར་གདམས་ ཞིང་མདོར་ཐ ཡན་པ་དང་། རྒྱས་པརུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྟོནུ་པསཞེས་པནས་བརྟག་པའོཞས་པའེ་བར་ྱིས་ ན་ཉི དྭྭ་ཝདྲ་འྭས་པའ་ལན་དུ་ ནོ་པཱ་དུང་སྤོང་དིག་པའི]378 
བླ བ་ཡང ཛྷ ན་པོ་ཡཾཿ ད་དུ དཔོ པས་ནི སམཔསནས་ནས་གཏགཔའཞོངོའི ངོས་བཟུང ག་ག མཞསྱ་ལ་ ོང ཀཱ 
བམ མ་ཤ ུང་བའ། རོ གསྭ་ཀིསདྭ་ཝནྲ་ཟིལལ་མ་ཡོད་པར་ཆོགསུ་ནུས་ པ་མདན་མི་འཐུང་གི་འཕེལ་ད་ ལམ་པ ་འ་ཤེས་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡུང་མ་དང་འདྲ་བའི་ནདཊྱི་ངོས་ནིདུ་བ་ 

གས་ལ་བ ནྭས་བཟུང་པར་བའོ། ནས་འཆད་པའི་བཏག་ཐབས་ དྷེལུ་བུ་མད་པའི་སྨན་པྲ་ནམསྱུ་ཉིས་ནི་ནད་དང་རང་གིས་གས ལ་བར་ བསྟུན་པའི ཅགས་འཁྲུལ་མེད ཀྱདརྟགས་ | 

ཉཾ། དཾ པཱ ས་ཡ མཚན ིད་ དུ་བ་མཐོང་དུ་ ངྱ་ཆཱནྱགྷི་ནངས་པའམ་དབར་དུསྐ་ཀླི་དངས་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲུ་ ལ་ནས་མེའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་ཡང་མམཌྟ ྐདཔ་དལ་བ་འདེ་ལ། ཡངན 

ལྭ་བེལ་སགས་ཀི་ཤེས་5ད་གང་ ད་ཡདནདབད་སྤིན་འདུ་སཔ་ཙམ་ལསད་རེང་ངས་པར་ཆར་འཐུང་བར་འབྱར་རོ། ཞེསཟེརབ་ལྟད། ལྟིརའ དི་ནདཊགས་མ་ངས་པདལ་འྲ ནད་འདི 






































རྨ །ཡིནནོ།། ཞས་ ཁོབྭསཱཉོད་པདགྱ་བཡདོཔའོའ་ིྟ་ོམང་དང་ཅློ་ཐོགོམམ་ཕོད་པོ་ངོས་ཛོངོནོལ་འ འབུལ་པ་མདུང་ ་པའི་བཏག་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་ བ་འདྷི་ཚར་གསོ་བའོ་ཁུས་འཆེབ་ཀུནལ་། [379 
གེས་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ཡདཁ་དམར་གདགས་བ། ན་ལུ དབད ཁྲ་ཁྲ བཞིནད།ོན་ིན་པའིིིནཿཱམཁས་པ། ' 
ཞིག་ག ` ཚི པྲ་བ་བའྱི་ཕེར་ ཐས་སྐ་དཅཱགས་སོཅན ཨྒིསྒ་ནས་བྟཏག་པ་དང་། ཅནད་པ་གས་བ་ལ་འ། ག་པའི་ཚོ་བླ་ བདོར་ཤེས་པརྱ་བབ ར་དང་བ ཞཾས་བཅུག་པདད། 
ཤ ་པདྡ་བ ། ག་པ པར་བཤུནཔ་ལ་གྲསའེ། ཉེས་པ་ད བས་ སྐ ་ ཏུག རས་་ ཞིར་བརྟག་ པའོ དང་པའ ལུགས མདར་བྱ། རསྙན་པ། རྒྱས སུས ིས་༔ མནན 
གསུམ་བྱནང་ནས་ ཞས་བརྟག་པ་དང་། མ རྟགས་ཀྱ་རྒན 
ཤས །རྟག་པའོ།། ས་འ བཏུག་བས་གྲས་ དང་པོ༔ དགོག་གཔ་ལའ་དངར་བ དི གཡོས་དཏོ། གཡི ོད་མ་དགངས་ོོན་པ་ ྦ 





`® ¡ ༤༨ ༥༨༣ ༩༤༨ ^ ༢༤ རའ ོས་རར༥ ཅེ དྷ འ ༽ འ༨ , -ཛ༽ ༤ :༡༦ཌྷ„ [༢ 
[|ཤ༅། །དང་གུད་པའརྟགསྣ་ནམཔ་གཏས་སྲུ་ཧལ་བེས་དྲལ་བལ་བརྟག་པནྲ་བཁོ།། གཉིས་པ་གད་ལ་བངག་པའི་ཡུལ་ནི། བ གཡུལ་ཞེས་པ་ནསྱ་རྲུབག་བཏག་ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏ། དད་གང་ལ་བརྟག་པའསལྡནདབང་པ་ཝ་ 381 
རླ ས་དག ལ་གོ དཔད་བྲནིནད་འྲིལདཔད་བདན་་བདྲ བཅོ ུདནདའའ་བདཔདློམས་དའ་ིམཔཔ་ གསརྒ་དྲི་རོ་རག་བྱ་དང་ལྔ། ༣ ( 
ཧཾ, པའི་སུད་པ་དང་འྱབ་བ་དངྨ་གགུས་པདུང་དྲིུ་དང་ཁུག་དངྡ་ཝ་ལ་བྱལ་དགྲ་དིབའྲི་ས་ནས་བཏག་པྲའོ། འདིའྙསབས་སྲུ་ས་རབས་པ་ནམས་ནར། བཏྟག་གཞྲིརུད་མྔའས་བད་ཀན་གསུམ་པ་ གཏགུསུལ་གངལ་བཟངག་ངོ། རའ 
༈་ དབང་པྲ་་དང་ཡུལ་ སད དམ་ལྡ་ུ་བཅྲོ་ཝ་པོ་དེལ་ངོས་བཟུངསནད་པ་དའི་མིག་ལ་ཕགས་པའིདབང་པྨ་ལྔ་ལ་བྟ་ དི བཏུག་པ་ལས་ལ་བྱངགནང་མེའིས་བདུ་གན་གསུམ་ལ་བཏུག། ཡུལ་ལྔ་ནྲི་སྨན་པའི་དབངཔོ་ལྔའི་ཡུན 
ཝཏི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ནད་པའི་གཟུགས་དིབས་ཁ་དེག་ལ་བྟཏག། ྣབསྒུས་ཉེ་ནདབའྲི་སུད་ལ་བཅུག། སྣའིཡུལདུནད་པའྲི་དི་ཆེ་ཚུད་ལ་བྷཏོ། ལུ ཡུལ་དུ་ནད་པ་དད་གྱི་ལ་ཡུལ་ཏྲེནུད་ལ་བྷས་བྲ། མཁིས་པ་ལ་ཁ་བ་བདཀནེ་ལ་ ཟྭ 
མདན་བགྲ་བ་བ་བྟཏག། ལུས་ཀིརགྲ་བྷསི་ནད་བའི་ལུས་ལ་ནེག་བཚིགང་འདམ་རུ་པ་ལས་དུད་མའིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་བཏག་གོ། ཇི་མ་ཝ་ ནནད་པའི་ལུད་པླ་རཱད་གྲྭ་ལུད་པ་འདུག་གམ། མྲིས་པའམ་པད་གནྱ་ཤིལུད་པའ་འདུག 


བཏག། དེ་བཤིན་དུླའ་བླམགས་པྲ་རླུགགྲམ་ལྷནངམཞིས་བད་ཀན་བཅུག་པའོ།། ཞིས་ཟདོ། དེལ་གཞུན་ནམས་དྷའུད་ཡིནྭདུ་ཆུག་ཉང་། ཡལ་ལཞུས་པདྲིསན་པའིདབངཔོནོམསྒཉལྱ་ཐོོ་ངཤིནོམདང་ཊོ། བཏོག་པ མཿ 
ཡུལ་ཞེས་པའི་མིད་ཙམ་ཧོསྭ་རུང་ཁེགས་ཤིང་། ནད་པའི་དབང་པོལཝ་པ་དེ་ཡད་སྐུ་ནུ་པའི་དབང་པྲ་ཝའི་ཕུལ་མ་ཡིན་པད་ཐལ་བའུམ། ཡད་ན་གཞི་གཅིག་གྱི་ཉིད་དུ་བླཟོས་པའི་སྐོན་ཡང་ཡད་དྲོ། གཞུནོ་ཡད་ཡུལ་གཞན་རྣམས་སྙན་པའི་ , 
དབང་པྱ་ཝ་པ་ལུ་མ་ཞིང་རོནི་ནད་པའི་དབང་པ་ལ་སྨན་བ་སེགས་ཤདྲུནས་དྲའྲི་ཚུལ་དུ་སོང་ལ། སཱན་པའི་དབད་པླལའིའདིཙམ་དུ་མ་བདྡ་རམ་པྲ་གུན། ཅུའའྲུ་བའིཚས་ལིན་བསའདེ་ལུབ་སབས་སུ་འདེན་པའྲི་ནམ་པརའཁྲས་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེས་ནྲ་སུལ་ལཱ་ནི་ནད་པ་རད་གི་ཕིག་གྲི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཁ་དགོ་མི་སེའ་དཀན་བ་སོགས་དང་། ནྣ་བ་གསད་མི་གསང་འུན་སྨེསོགས་དྲང་། དྲི་ཚོན་མི་ཚོར་སེགས་དང་། ནོ་མངའ་བསགས་དང་། དགྲ་བའཛྲམ་ཆུ་བྲསགས 
ལས་བཏཱག་པར་བཱ་བཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག། གསུམ་པ་གད་དུ་བཅག་པའྲི་སེ་ནི བུཏགྲ་སཞོས་པྲ་ནས་མ་འྭགལ་ཏུགུ་ཞེས་པའི་བདྲ་ཤིས་བསུན་ཏ། ནད་གང་དུ་བྣག་པའྡི་སྣོ་དེ་ངད་ཿ ྲུགབལ་མགོས་པའི་ཞུ 
དང་། དར་ལ་ཤོགས་པའིདུས་དང་། ཆུང་གིམི་ལ་སགས་པའི་རང་པཞི་ནདང་། རས་པལ་མངོས་པའི་ན་ཚོད་དང་། ཐེ་དངས་ལ་སགས་པའི་ཉིན་ཤག་དང། བྲཀསདུས་སགས་ལབ་ནས་་གབད་སས། གས་པས ད་ཡ 


= ༨ཅ 98 





 པ་ པ་ཡིན་ནོ། 


།ནད་ཀྱི་གནས་ཏེ ཏ། །ནམས་ བནུ ན་ནས་ ལེགས་པན་བཏགས་ པས་ཡུལ་དུས་སོགས་མཐའ་དག མཚུདས་ནྭ་ཏུད་པའིནདགསུམ་ ་པོ་གད་རུང་ཡ ཞིང་། འདཾསན་ལྡན་འདྲུས་ སཱ་ཡིན་པྟལྟ་ བུམ 
མདེར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པ དཱར་བུཤད་པའྭ། དང་པོ་ནི བྙཅགྲ་རཱུལ་ཞེས་ པྐ་དང་པ་གཅིག་ུ། ནདངོ་ཏུ ར་བརག་པའི་ཚུལ་ལ་མིག ས་བྷམཝ་བ་དང་། 
ཚིག་ གོ དད་ ༽དཱི་བ་ཡཾས ༩ ཡ་ ྱབ། 
རད 


ལ། ངེ་ལ་བལྟ་བརི་མི མིག་གེས་ 
སིག པས་རིམས་དང་སྐྲན་དངམ་ཆུ་བས 
འེ སྭ་བ་དངྷཏིབ་དང་། རྨིལམ ལི འོང་བ་ང་བསམ་པ་དང་ན་ཆོད་དང་། ནད 


དྱིབས་ཀྱི་ཚདའཕེ ྲི་ 'དང་མདངས་ དུབ་ཤུད་གཅེ 


བཞི་པ་ཇི་ལྟན་བཏཏག་པའི་ འི་ཚུལལ་གཉི 
]ད་ང་། རི་ག རྣུམ་པ་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧཱིའིདོན་དང་། 
+ གི་སེར་བ་ལ་སོགས ས་པའིཉམ་ཐག་ཕྷ་ནམས་ལ་སད་པ་ དད་དཀར་པདོ་སུངཔ་དད། 
ན་པདང་། ་དེ་བཞིན་དྲུ་གང་བ་དང་ཚབ་དང་འད ད་འདར་བ་དང་འཇམ་པ་དང་རུབ་པ པ་ལ་སུགས་པའ་དེག་པས་བརྟག་པ་ ་པོ་དང་དྲི་བ་སྟེ་ 
ཀྱི་འགོ་གང་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྐ༣མ་དང་མཇའབོ་དད་དྲག་བོདང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ དགོད ་པ་ནད་པའ 


ནུ། ཟཟན་ལས། ནད་པ ར་འ རེག་པ་དང་། 
བརྟག་པ 


ལ་བརྡ་ངོགོས་ 3༩ 3 
རམསུ་འེག་པ་ 





© ང་བར་འ "༡༨༽་རང་པ༽ 0 ངའ ༡༧༤༤ -›¥-༤ ༧༨ ང་ང 2་བང་བ་འངོལ་པའ།་ར་རང་ལ་སོགས་པ་བརོང་པའ་བང་པའ་ ༈>-< དལ་བ 
ོསདང།དང་བའི་ཚལ་ནྲི་སྣཤུ་བའནད་མིགསུལ་བཟི་སཔའི་ཁད་པར་གནས་པའིམཚནཉིདདེརིམས་ལ་གས་པའིནདབུད་བར་འདོད་བས་ནནངལ་སགས་བའིགོད་པའི་ཤད་པདླ་ས་ཡདསར་མ་དངུ་བལ་བངང ས་དང ༡ 
; པར་འགྱདཞེད་། ཅ་ནས་ཆུང་ བཞིདྱ་ཏི་གང་མི་གསལ་ཞིད་ཏུགས་མངོན་དུ་མྱ་བུར་པ་དན་དད་པོའྲཚུལ་ལོ། མཚན་ཉད་ཀྱད་དང་པའ ལ་ལས་མཚན་ཉིདྲ་བུ་དད་པ་སྟ། གད་གེ་ཉེས་པ་མ་ལྔས་པའྱི་བ་བྲག་གས་ཁབ་པའ་གས་དང་ལན་པར 


ནད་གསལ་བཏྲིད་དུ་མཐོང་ཞིད་ཤེས་པའོ། ཉེན་བསན་ནི་བད་བ་དངྡ་རེས་སྲུའྲ་གལ་བའ་ཁ་ཟས་ལ་སེགས་པ་སྩོད་པ་སྟེ། འདི བུའི་ཁ་ཟས་ལ་སེགས་པ་ནིའདིའི་ནད་འདིན་མྱ་བུང་བ་ཡྲིན་ལ། འདི་ལྟ་བྱུས་ནིདང་འབུང་བར་འགགྱར་རོ།།ཞེས་བྟྟན། 
་ལསྒནད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་སོ།། ནད་དེ་གསོར་རུང་ཞིང་བདེ་བའྱོ་རུ་ཡྲིའ་པས་ན་བད་བཟོང་པ་ཡིན་ནོ།། ཐོད་པ་དད། གས་པ་དང་ཡང་དུག་པན་ཐོད་པ་དངའོངས་པ་དང་སྨྱས་པ་ཞེས་བ་བྲནི་དོན་གྱི་རམྲ་གདས་ཡིན་ནོ།། དའང་འདྷ་ལུ་བ་ 
མི་མཐུཉཔ་དང་། གནས་འདི་ལྟ་བུན་གནས་ཕྲ་དང་། འདི་ལྟར་རྔས་རུ་འགྲོ་ཐ་དུང་།, བརྟག་པ་འདི་དངལས་འདི་དང་ཉེས་པ་འདིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟུ། དེ་བས་ན་ཐོབ་ཅིད་མཐན་ཕིན་པ་ལུས་ཏདའདེ་ཡནན། 
ཞེས་པའོ། ཞེས་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ ག་གེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་ཆིག་གིས་ལྟ་བནི། བ བཞེས་པ་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བ ན་ཏི། བྷལ་ འྷིས་ནས་ནད་ངོས་འཛེན་པནི་སྨན་པའི་མེག་གི་ཡུལ་དྲུགར། 











# |ཾ། །པའི་བཏུག་པ་ཐམས་ཅདད་ནད་པའི་ལུས་བོདས་ཆེ དདང་དྲ་བཐས་ཁ་དག་སུགས་ཀུན་ཡ་བརུག་བརྡ་བཤིང་། ཁྱད་བའ་དུ་ལྩ་དང་དྲི་ཆུལ་གཏུག་བར་བྱ་བའདི་ལྟ་བུ་ལམངོན་སུམདུ་མཐོང་བ་ཡུལ་གྱིསྒོ་ནསའིག 3༩ 

ི་ོ གཉིས་པ་སེའ་མེས་ག་པ་ནི། སད་སེར ཞིང ས་ད ག་དང་བ གག 

ྫ ལུ་བཏག་ཅད་ཁུད་པན་དུ་ནད་དངྱ་མུནཔ་གཉིས་བདྡ་སྐྱོན་བའྲན་བྲས འཔྱོ། ས་ཚགས ཀིར  ི་ འི་གཏྲག་བཞེས་བབ་ཡིན་ནི།། གསུམ་པ་ང གྲིང དྲི་བས།7 
ཞུས་པནས་ཅས་སུ་བཤད་ཅས་པི་བླརྲ་ཧིས་བྟསན་ཏོ། སན་པའ་གྲྲིད་དོད་་་བཏོག་སད་རོབབ་ི་ལས། ཡིན ! ད་ཡང རུར་ཞིན། རྐྱེན་གང་གིས་ན། ནྭ་ལུགས་གད་སྙར་ན། ཡས་ གནྭག་གངན་ན། 
རྲི་ཀུངས་སྐགས་གང་དུ་ན། ྨ་མགའ་གིངན་ནགས་འདིའིང་ཁདཔར་དཤད་ནི་རུའ་ཉནདྲང་གནས་དངཔནའི་དཞིབ་ཏདག་ལ་བྟག ཧིད དགང་ གིས་བླས་ཤེས་དིས་པལུས་ཉེས་པ་གསུམ་པ་གང་ཡིན་ཤུས་ཤིང་།དེ་བཞི 

ྲ་ལིས་ི་སོད་སྒད་ཕྱི་ནང་སགོས་གནས་གངན་ནཤེསྤ་བིས་པ་ལས་འདུག ག་བའྲི་སྭ་དུག་ལོ་ཐ ་ཤང་ཡིན་ཤས་ལ། ཆུབ་ཅིང་ཡང་བསེགས་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྐེ་ནསྡད ཡཿ ལས་ནད་དིགས་ཕྲ་མའི་ྭ་ཐག་དང་བཅས་པ་མ་འདེས་ཤིང་ཕྱད་པར་ 


དཱ འྭགྱ༣་བའྱི་ཕིའ་ན་བརྟག ་པ་ཞུན་ལྲ་དི་བཉིད་གཅེས་ཤིང་མཆོགཏུ་གུར་པའདྷིལ་བུའི་ཐོ ས་པྲ་སའིག་གི་བརྟག་པ ཞེས་སུ་བཤད་པ ཕཾན་ནོ།། གསུམ་པ་ཕ ཞ་གནོད་ ཤབ ནཔའྲི་སྐོནས་བཏག་པ་ཞི། ཕ ན་ག ནོད ་ ས་པནས། ས་གསུངྱས་ཨོ ཞ་ ་ ངཱ དཱ 
པའི་བརྱ་སིས་བསན་ཌ། གང་ལ་ཕུའུ་པ་དང་གནོད་པ་བཅན་པའྲ་དོནས་བཏུག་པ་ནི་ཟུས་དང་སྦྱོད་ལམདང་སྨན་དང་དམྱད་ད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོཿ སངས་པནྡ་བ་དགོས་པ་ལས། ད་བཞི་པ་ཡད་སྦྲན་བསྟན་པ་དངང་ལྟ་བསྟན་བཞིན་པའི་ནད། 
ནུས་ནདྱ་སོང་བའཧུ་དགན་པད་དདདདཀིདོ་ཐོགཉིས་པཕན་ཙུན་མཚནཉད་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་དང་། སྨྲདཞས་ཀྱངྲ་ད་ཉེད་འཕྲེད་དམ་མེ་འཕྲོད་ སཞིབྱཏཱ་བཏུགས་ཤུང་དབབད་བ་ལསྤ་ཀང་ནད་རིགས་ཀུན་བགུལ་མེད་དུ་ཤིས་པྲད་འགགར་ལ། 
དཡང་བཙ་མ་དང་ཤོགས་ཙ་མྱ་བཏགས་ལྷན་སྣང་བཙུ་མཱ་མ་ཡིན་པྲན་ལནམང་པོ་བས་ཤེས་མའ དསྲ་ཀི་བའ་དུ་བསིངས་པས་ གས་པརའགུུར་བཡིན་ཏ། དྷལྟ་བུའྱི་ཱནཱ་སཱ་ནཱ་པས་ནདྱ་ཀི་ཉམས་ ཿཱ སནདཔའྲི་གཞི་འནོ་བ དི གུ ; 
སཔ འནོ། ཞས་གསངས་གོ། གསུམ་པའྲའི་མཚ་ནདི། ྱདིང་ུ་ལག་བཅུནཔ་གསང་བཡན་ངགགྱ་ད་པས དུས་གགས་པ་བ ཤད་པ མ་པ་དངོས པབཏགའི་འྲ དི ངོ 
ཁས་བའོ།། གཉིས་པ་དན་གསེ་སྐེད་སྱི་ག་ོས་བརྟག་བལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་ཤིངན་དོའ་བསྟན་པ། རྒྱས་པན་པཤདཔ། འྲེའི་མཛན་བསྟན་པའོ། བོན དནས་ཞེས་པནསྤ་ཐབས་འོག་གཞུགཙས་པའི་བརྲ་ཅིས 


ˆ 


།བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་དངོས་སུ་བརྟག་པ་བཤད་ཟྲིན་པའི་མཇུག་དེ་མཐྲག་བདེ་ཞས་ཡང་དྲངསྤེང་རིག་པའི་ཡཤུག་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅས་གསུངས་སྭོ།། བ་པུངཀྱེདྲང་སྲོང་ཆེན་པེ ཞོད་ལསྭ་སིས་ལེགས་པད་ཏོནལ་འིད་ལ་ཟུད་ 38? 
ཱུ ± ་ཱ ±` རསགས ང་ངོ 8 ་ 
ཀུནགྱིས་སྔས་པའི: ར་པའྲོ། ཞིས་སྙན་གྲགས་ཀྱང་འུབྱང་བའི་ཆིད་དུ་དནགཡེ་སྐྱན་ཐབསིུུ་སྐོནོསཞ བརྟག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟབུ་ཡད་ཅིནས་ཤས་ཤིང་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ལ་ནེ་ནད་སྦྱིབྱ་བྲག་ མཚུནཉིད་ཤས་པད 
 ཅླདུང་པོཏབ་སགས་ལ་ཆང་འབུབའྲིཚུལ་དང་ནདཔའི་ཨདུན་དན་ཡངདུས་བསངབ་དང་། མཱརྱ་སི་རས་བཅད་པའྱིཚུལ་དང་། བཅཅདལ་བར་བཞི་ལན་དུང་ བ་བཅིངབརྩ་སུབ་དུང་། ཡོལ་གཏྫོནཔར་ཚ བདང་ཐུབས་ པ་བ 
ཊཾ པའི་ཚུལ་བཤདཔ་དང་རྣམ་པ་པུ་ྒྱད་ཀི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྒྱདལས། དང་པེ་མཆན་ཉིད་ཤེས་པའ་བཱ་བལ་གཉིས་ཏེ། སཱིདྒནུ་དང་། ཚིག་དོནནོ།། དང་པ་ནི། སླབ དནི་ 
,མཐའ་ཡས་ཏེ། །སྣྲ་ཚོགས་ནད་ནི་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །ཡན་ལགནང་ཤྲལ་ལྱུ་ཚོགས་བརྟེན། །ཡན་ལག་ཁྲུག་སེགས་དགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནད་གཞས་ཉོ། །དེ་བསྟེན་མཞུ་ཡན་འག་ན། །ལྦ་ 


ཧཾ ཤད ཊོ 
÷› ཀུནྱིས་མྲཁས་པའི་མཚོགོ (ཏྱ 
ཞཾ 


ྣ དཔནྩོ་ཟིས། ཝདའགུར་ | 
བ་བྱཾ་སྣབས་འབྲུམ་བ་སོགས། །གཞང་[ 


༦ 


བས་སྐྲན་དང་འོན་ནད་སོགས། །དགྲ་ཉིནོལ་ནད་ཅོས་བ། །ནད་ནད་ཚ་སབས་ཆོན་པོ་དད། །མཐུག་པོའི་གནས་ལ་བཏན། །གནས་ད་ལསནོསྒྲགས་ཚད་འཁུ། །དམྡུ་རིངས་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །ནང་གིཆ་ཡིས་གཞང་ །༨ 
ྒ འཐུམ་སླངས། །སྐྲནདང་མ་དབལ་ཁོད་འབྲུམ་དང་། །མགོ་བློ་དང་འདྲཊ་ས་སས། གས་དགནད་འ ནོ། སྐུན །གནས་ བསད།་པེ་དི།བཟོ་ིན། །ད་ལ་ནད་དམ་དད་གནས་པ། །གཞོང་ཆནགཤོགསྭ 
པྦཾད་མིདང་ཁ་ཡོ། །ཀླད་ནད་སོགས་དངི་ཚུགསདུས་དང་། །དཔི་ལི་གཟན་དང་གདོན་ནད་སོགས། །འྱིན་ཁུབཟུག་དང་སྟོམ་པ་དང་། །ལུས་ཚནདགཟདྭ་བ་བ་དང་། །འབྱར་ཞོདཆག་སྣམ་རང་ལགའཁུམས། །བྱ་སེངས་དང་ དང་སེ་ 
ཉད་དང་། །འདར་དང་རྩུབ་དང་ཁོང་སྟེང་དང་། །སྐམ་དང་མགུལ་དང་དཀྲིས་སྙུམ་དང་། །རངས་དང་རོ་བསྐ་བྲོ་བའོ། མདག གགུམ་དམར་བདུག །རུང་ག་ལས་ཡནམ། སང པས། རེ་འ དམན་དོད་ིན་ཤུད། 
ཅུ ཧདྡ་ནག་དང་འཇུག་པྱ་ཆུ། །འདུལ་དང་བྱ་ཆལ་ཞིང་མཐོ་པ་དང་། །ཁ་ཡི་རོཁ་སྐྱར་བ་དང་། །མདོག་སྐྱ་དམརརྩམ་ཡིན་པའོ། ནིས ཞིང མ། །གཡུའ་ཞིང་ཁོངྲ་གང་ལྕི་བ་དུང་། །ཆེགས་དྭམ་ཤྭ་རྒྱས་ 


[ རྨོངས་བགདང་། །སླངས་ཤིང་གཉིད་མེ་ཟས་མི་འོདུ། རམདོག་དཀར་ཁ་རོལན་ཚ་མངོད། །ལསྦྱའི་མཐའ་ལོ་འདམ་རིང་བའོ། །དྭ་ལ་དྷི་སད་བཤད་པ་ཡས། །མཚནཉིདྱ་ཉིས་ནནད་ཁུནཁུབ། །དེ་ཞི་མ་ཡངས་ལྟ་སགས་པས། 1 






།། །ཡད་དག་པན་ནེ་ཤེས་པརྲ་པད། །ནད་ཀྱིགནས་སྐབས་ང ར་འོ་་། གནད་པ་སྐད་ཅགཱར་རར་བལྟ། །གོམས་པས་ངས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ལསྐ་ནོམླ་བུབ་པ་གསལ་རྱེད་འོི་ོ། །རིན་ཅ་ན་ལ་སཾགས་བཟང་ [389 
སད དན་ཤེས། །བསྟན་བཅོས་འབའུ་ཤིག་ལས་མི་ ང་། །ཞེས་དང་། རུཾདདག་གིས་ནི་ནདདུའྱུར་བའྲི་ནུང་དང་། ཤ ཤྭཁྲིས་པ་དང་། སུས སསད བ་པོ དྲ་ཁོལ་དདྱལུ་ཚོགས་འི་མཚམས་ཀུན། 
ཟཱཾ ུནད་ ནུ་པྱ་སྭ་ཆོགསྤུ་ཉིས་འདུབས་ ་པར་བུད་དོ།། ད་ལ ཡུན་ལག་གྲི་ཁུག་དང་གདུང་པགས་པའདི་དེག་ལས་ཤིའོལ་ི་ནད་ནམས་འཐུད། ཨ་བཅི་ཡུས་བ སྭ་བ་བ་དདེ་། ལག་པ་དང་རང་པྱ་ཝུང་བ་བཞིནའགུལ་ཡེ ཤུས་པའྲེ་ནད་དང་ལ་བ་ 
ཛུ དངྱ་ཧུབ་བམ་དཱ་ མུ་བུསནཔོའྱབུང་བའིནུད་དང། རྨེ་ནགལ་སོགས་པ་དང་ཧིརོལ་གི་སུན་དངུ་གཞུང་ཁུའྲིག གཞུང་འཐབས་དང་ཆུ་འམ་ནུ མྭ་ནཱ་བརྡ་ཐུགཆ འབྱུང་བ་ལས་ཁྲགཏུ་བྲགས་པ་ ང་ཤ་དང་པགས་པའི་བརྩ་བྱི་སྐུན་དང་། ¡ 
༤ ལུས་སྐྲངས་པའི་ ༤ ལ གེས་པ་འདི་དག་ནྱི ི་རོལྷ་གི་ཕན་ལག་ག་ནདྲར ཤཱ ༈ །བོང་པའེ་ནད་ཁྲོལྷ་བིིཿ ནད་ནེ་ཚའྱི་ཧུ ན་ཆེན་པོ་བྱཅདད་མྲ་འུ་བའི་ གནས་ བེ་དང་ཞུ་བའི་ས་འདིདག་ལནང་ཁྭོལ་རམས་བསྟན་ཏེ་ནད་གྲོལ་བྱི་ནད་དུ་ , 
8 ་ བུང་བདང་། ཚད་པརའཁྲུ་བདང་། ལུད་པར་ལུ་བདབུགས་མ་བདབ་དང་། དམ་རརས་དང་རོམས་ལོས་པདང་། ལུས་སྐངས་པའིའོར་དང་། ནང་གི་གཞང་འབྲུམ་དངཁྲག་ཚད་དང་སྐྲན་དང་འབྲུམ་བུ་གཅིག་པའེནད་( 






མེད 


རིར ོོ་བོ་རོལ་་་བོའ་ར་་་ས་་ོ་བི་ོདོགོ་སོརོོྦོབོསོ། ཚོ་གོསོ་དྲོམོས་དང་འྲོ་ལོ་བཟྲོ་ར་བ་དང་ཆུ་བྱར་བ་ཆོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ [39 
།དང་འབུམྭ་ཆེན་དད་འདི་རམས་ནི་ནང་གི་ནདདུ་གཏོགས་སོ། མགོ་བོདད་ཆིདདངྱ་རུསདང་གནད་ནམས་དད་ནུས་པྲ་ནམསཀཀ་ནདན་ཚགས ཀ་ནད་ཅེསྲ་བའོ།། ཚགས་དྲ་ནམས་དད་འདྲལ་བའྟར་བ་དདྱ་བྱར་བ་ཚ་ 
་ལམ་དདགས། ྱ་སྐ།ྱ་བསྦ་སད་འརྲ་འདྲད་གཅིང་གས་ཀའ་བདང་། གཤོགསྤ་བདྲན་བདང་། མདེང་བ་དངཁ་ཡོན་པར་འགུར་བའི་ནད་དང་། གུད་པན་བདང་། ན་བན་བདང་། ཉི 
¦ སགསུ་པ་ན་བདང་། ཚོགས་ཐུམས་ཅདོན་བ་དང་། རུས་པན་བ་དད་། དྱིན་བ་དད་གདོན་ནདལ་སུགས་པ་འདྲི་ནམས་ན་བརན་གནས་པའི་ནད་ཅས་བའོ།། ལུསལེ་གནས་པའི་རུང་གྲ་ཞདྱ་སཆགས་བསྟན་པྨད་པ་ལསན་བཤང་ , 
) གཉིའི་དྲི་མྭ་ཐརདུ་འབྱིན་པར་བྲད། ནུང་གི་ལས་ནི་ལུས་ལྭ་ཁབ་པརྨ་པིད། ག ད་པ་སྙམ་དུ་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པ་དད་འེས་འགའ་རླུད་ཁོང་དུ་ཞི་ ན་གཉིད་ལེག་པ་ བཞི་ནདུ་དུབ་པར་བད། ཡེས་ཱདད དུ མི ཟླུ པ་བཞནདུན སེ 
. དང་སཾ་སརྦ་དིད་པ་སྟམཧྭ་ཧད་པའིན་བེ་དང་ལུས་དང་ཡན་ལག་འབྱར་བ་སྙམདྱུ་བདཅིངོན་བདང་། ཤནུས་བཅག་པ་སྙམ་དུ་བད་པ་དང་། རྐད་ལགའཁུམས་པ་དང་འདུག་ལངས་ཀྱའ བསིད ད་ དང་ཤ ཞུབདང། ཡུ བཏུས 
༈པར་གྱད་པ་དང་། ལུས་དང་རྐང་ལག་འདར་བ་དང་། ལུསྫཙུངཔ་དང་། ལུས་ཀྲིས་གུ་དོད་པ་དང་། ཤྭ་སྐམ་པར་པད་པ་དང་། ལུས་་ཏི་ཤ་འགུལ་བ་དང་། ཡུས་བྱ་རྐྱད་བྱད་པ་དང་། ཆླུང་གིས་བསྟབ་ཉེ་ཡུས་དེངས་པ་དང་།ཆུང་ཤད་„ 





མཁྲིས་པ་ རྒྱསན་ ཚ། མཱཿ ག་དམར་པར་འགྱུར། ཡུསྦ་ཀྲིདོད་དང་ཟས་འཇུ་བའྭ་བུད། ལུས་ཇུལ་ལུས་ཕི་ནདསུམ་བག་ཏུབསམཐེའེ་སུ་བཔ་་ ི་ནག་དགཏའདུག། རྨ་རེང་ཅིད་འདྲུལ་བརྒྱལཞིང་རྱོས་ཁའྲིནད་ཤིང་། ཁ་བག་ 
དངང་སྐྱུར་བ་དྲོ། བཞིན་མདོག་ནི་ ག་ལྷ་ར་དམན་བམ་ཡིན་ནོ།། བདུཀུྱ་བིལས ས་འ ར་བ་བསྟན་པ། ལུས་ལ་བད་ཀན་ཚེབ་ ནུ ཉཱིདོགསུམ ལུམ། ཤུ་མཁང་ལུས་གཡལ་ཁེརདང་ལས་ལི་་འུགས་ 
ཇི ད་པོ གས་ད ལཱས་ཐམས་ཅད་ཤྭ་རས་པན་ ་ཧྱེད། དཀན ེ་དུསེ་མས་ ས་རས ལུས་སྐྲཕས། ཟས་མི་འཇུ། གཉིད་རབ་ཏཆེ། ལུས་དང་བཞིན་ ཡྩིམདོག་ནི་དཀད། ཁ ཁར་དོནིམངརབ 
།དངུལན་ཚ་བྲོལོ ་ལས་ཅྱི་བེད་དོ་ཅོག་ལ་འདམ་རང་ངོ་།། དེ་ལྟན་ཤད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དྲེརུ་ ང་དང་མཁྲིས་པ་དད་བད་ཀན་ གྱིྲ་བཞི ཅིང ཤདེས་ནད་ལྭ་ཁུབ་པར་བྷལའྲོ། ནད་པ་བརྟག་པའྲེཐབས་བཤད་པ། ཅིན་བ་བརྟག: ] 
4 ད་གིརྐ་དང་མིག་དངྱའེ་དང་སེན་ལོ་ལ་བལ་བདང་། རུ།ལ་ལག་པསྱ་མདས་ཏེ་བྐལཝ་བ་དང་། དད་པའི་ནད་ཐབས་དྲི་བ་དང་ ལན་བ་དང་ངི་ཙམ་ནན་དྲ་ཝང་བདད་མན་བའེ ྲི་མོལཏུཁ་ཟསཟོས་ལསཅི་དགྲ་བས་པཞི་བ་ 


ཏད ་ཞོན་ཁའེ་ནང་དོ་བླས་བར་བྲོའོ།། ཟུད་རཱ་བའི་བཞིན་མདོག་ནི་ཚ་གནག་གས་ཐབས་འདྲི་ནུམས་ལུ་བུར་རྒུར་པ་ནི་ླུང་ལས་བྱན་པ་ར་བལྟབོ།། ཅོད ་ལ་མླཟོས་པའོ་ལསྦའི་ འགྱར་བ་བསན་པ། ཊ ལུས་ལ།391 


༈ཏའོགས་ པན་བཏགས་ ཏོ་ཾས་པདྱ་བསུལ་ཅིཾང་པོལལ་བར་མིི་བའོ།། ངེ་ལྟ་བསན་སྨན་པས་ནད་པའི་ནདྱཀྱི་བྲ་ཐག་དངནད་ཚ་བསཚཤ དར་ལ བཟོས་པོར་ནོས་དྲིང་མཐོདནས་པོ་བཤོལ་མྱ་ཟིད་ཅིག། ཡོངས་ནི ན་སྦྱར་བའིཐབས།ཿཿ 

དུང་ བཏང་བང་གས་བའྲ་ཐབས་འདྲི་མུས་ཤིས་ལས་མཐོང་ཏེུ་ལབཔདླགབ་དང། ལག་བསད་པརླ་བུབ་དང་། ཨུནཔལ་གཏམ་སྐུནཔརྲགགས་རའྱ་བབའ་དྲནམས་སོུཀཔཕ་མར་ གསན་གོ འྲུགབ་པརའུ་ རྭ 

: རྒོ།། དཔེན་ནནྡོར་བནིན་པོ ཆེ་དང་མཆིངུབུ་ཡི་ལུ་བུས་བྲབ་དགྷ་ཙོ་བ་དཔདྱ་ཊི་ཡི་གེས་ཤེས་པརམི་འགུར་རི། མཐོང་བམད་པེ་ལབས་ཏེ་ཤས་པ་དད་འདའ།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ན་ལས། དེ ད་ི་གཉདོ་ལྱའབ་པ ། 

ཇི རྩར རཆ ན་པས་ཐལྟ་བལ་ གས་སུ མྱང་བདང་། དྲིས་པས་ཡུང་དགུ་པར་ཤུས་པར་བུ 
ཞིང་རྟགས་པརྱ་བའོ།། དེ་ལྭ་ལུ་བྲནུ། མདོང དང་། གནས་དད་། ཚད་དང་། མཆིལ་སྣབས་དང་། བཤང་གཅད ཅས་པ་ལ་།གས་ གས་པ་ལ་པྟ་བས་ཏེ། སགས་པའྱིསས་ནིརྣ་བའི་སྒྲ་དང་། རྒུམ་ཐུག་ཞུག་བེར་བདང་། སན གུས 

འཕཤིས་ །ཨ བཐོས་པའས་ཤེས་པདྱ་བའོ། །། མཞམས་པས་ནི་ལུས་དང་། བཤད་བ་དང་། གཅིབ་དང་། | མལ་སེགོས་ འིིི་བཏག་པར་ོ།། རེ པས་ནྲ་གང་བདང་། དྲོ་བདང་། འདམ་པ་དང། རྩུབ་བདད་། མཐུལ་བའི་འེགྱ་བཤེས་ 






“དུན ཡདདུ་ནསི་ཆཔ་ལ་བྷཝྟིང་ཏོགས་པནྲ་དཔའིསྨན་པདྷ་ལུབས་ནི ནིདུ་ཁི་གནས་སྒུབས ཉི་དཉྱི་བཤེས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཝན་ན་ནད་པ་སྐད་ཅིག་རེརཞིང་བལྟས་པས་དེ་ལསུ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཉྐྱ་བརྡ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ།དེབསན།2?4 
གོས་བ ངས་པྲ་ཐོབ་ འ་ཏི། | །ལས་ནམས་འཐུབ་པའ་གསུལ་བུད་ཡིད། །ཤེུས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ནིགས་བའི་ལས་ལ་ཡང་དད་ཡང་དུ་འདུག་པས་ངས་པས་ངེས་པཞྲེསྱ་བ་བས་གསོབ་ཤེས་པའིངས་པ་ པརའགྱར་ ཿ 
གསེ་བའི་བསྟུནཱ་བཅོས་ཁེང་ ད་པའི་ས ནིས་ཡིནཱ་ནོ།། ངི་ལཱ་བུའི་བེས་པ་ཤེ་ན། ལསྤ་ནམས་འགགུབ་པར་གསལ་བེད་ཡིན། ཞེས་བབྭ་ཆེབམས་ཅདའགུབ་པན་བེདཔ་ཡོ་པསུན། ལས་རམས་འབུབ་ཕནྱ་པེད་པས། དྭ | 

གསལ བཟྲ་བིདབྲ སང་བ་དང ཊ། འདེཉིདྱ་ཏི་ ཌདཔེ་བསན་པའྲི་ཕིད། ནི དྲིན ན་ལ་སྒོགས་བཟང་ངན་ཤས། །བསྟུན་བཅོས་འབའཞིག་ལས་མི་ །ཤིས་བཤུད་པཞྲིའ ཏ། མནད་ལསགས་པ་འདི་དག་གི་བཟང་ང ཤེས་པ་གད་ 
ན་པྲའི་གྲོམས་པ་ཁྲྲ་ཐུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏྲེ། དེས་འདི་ནི་བཟང་པའོ། འདིནི་དན་པའོཞེས་ཏོགས་བདའུར་ཏཱེ། འདིལ་རིན་པཆེབཏག་པའི་བསྟན་བཅེསི ཐད དེ་ཤེས་པར་འྕབུརབ་བསུ ་བཅོས་འབུལ་ཞིག་ལས་མོ་འྱབང་སྟེ། 

རདནི་རིན་པོ་ཆེ་མང་བོ་ལནེ་མང་དུ་མཐོད་བའི་གོམས་པ་ལས་འདི་ནིརིན་པཆེ་བཟང་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནིས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་པ་སྐྱ་བརཏགུན་པོ། དེ་བཞིནཊུགཤིག་སན་དྲཔ་བས ་ཤསཤིངཁརོན་ཆུདཔ་དང། དྲ 





' 


ངཿ དྷ 


ཧིཿ 


ཁི 


༄༅། །བཞིནདུ་ལས་ལ་གོམས་ཤིང་བང་པའི་སྨནུཔ་དུས་ནད་རྭགཏུཞི་བའི་ལུས་པདན་སྲོག་རུགས༔ བསྤོསྦིསོགྷ་ཅན་པརྨ་ཧིད་པ་ཡིནྱ་ཅི། ལས་ལ་གོམས་ཤིངྱ་བངདར་མྱ་བུས་པར་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིས་པ་ །35 
'ེ འབའ་ཞིག་གས་ནྲི་མ་ཡིན་ལ། ཅས་པ་ཡདཔར་གནས་པའབ་འག་གིས་ཅརམ་ཡིན་ོ། སར འདེ་ལན་གཉེས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེདྲ་སདོབ་ཞོགས་པྱ་རྐསའད་ཤདདོ། དས་ 
པེ ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པཁོང་དྲུ་རུད་བསའཆུད་རོད་ མ་པ་ལ་མཁས་ཤང་། ནད་བཏག་ཐབས་དང་གཤེ་ཐབས་གསོ་བའྲི་ཚུལལ་སོགས་པའི་ལག་ལན་ནམས་ལ་གོམས་ཤིངའདྲེས་པ་སྟུ། འདི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ 

ཱ ལྭ་སཱན་པ་མཁས་བུཞེསྲ་བ་བརའོས་ཤིད་དིགས་མིད། འོནྭ་ཀང་དོང་སང་གངུས་ན་ ནཔསོས་དངྱ་གི་ང་མཁས་ཟུནབ་མལ་པར་གནས་པྲ་གཔཆིགཆནཏུའ དཱ།ན་པ་དཾས་ན་གྲའུང་ལུགས་མི་ཤསྭ་ཀུང་མན་ངག་བཅོས་ 
འ་ མཁས་སོ་ཞེས་་་བདང་། དེ་ལ་ནི་གཞུང་བཤད་སོདྱ་ཀང་ལག་ལན་མད་དོ་ཞསྱ་བབ་དུང་། ནིནད་ཐོགཱ་ུན་པའྱི་ཧུ་ལ་ལུ་བ།ཆུང་བུད་ པི་།ས་ ལི ས་གསོབ་སཉནི་དེང 
རཅིངའཛན་པ་དང་། རྟོགས་ལྡ་ནདུ་གགས་པ་མ་ཡི་ནན་ཕརཞོག་ཆྭལགས་དལཊ་མུར་པ་ཤུནྱགིས་སྨན་དྲཔད་བབ་མེད་ཤེས་པར་རོམ 


ལེ ཀྲི་ཅལ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའ་སློག་།”] 
་ཱ ཞིང་གཞནྱ་ཧིས་ཀད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནསསུ་བྱད་པའདིའྲི་གསཾ་ ས་བརིག་པའི་བྟཿ འུ གས་པར་ཟག བྲ 


པའི་བསན་པ་ཆེས་ཆར་ཉམས་ ༈ ] 


པའི་བྷཉས་དང་། རྱལ་ཁནས་ཡུདས་པོན་མཐོད་བསུ་ཨ་མའི་གསང་གནས་ལ་བཇདུ་མོན་ེད་པའཿ། རྫུ་མད་སྱིལ་བཤོས་འདོད་པའས། ོས་འད་གིསརིམོའིསདྲ་བདོདཔ་དད་འད་པརྲ་ལདརིགས་ལས་འདྲས་པ། །ན་ནོ། 396 
གཉིས་པཚག་གི་དོན་ནི། དང་བོཞཾས་པ་ནས་པར་ཡང་མིནཤེས་པའི་བདྱ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། དན་གསྭོ་སྐོན་བཏོག་གིནང་ནས་དང་པོནདགང་ཡིནྲ་ཡིམཚན་ཉིད་ཤིས་པར་ཤུབུ ནད་ཀུནཀྱི་སྱིདདཁྱད་པར་བྱི་རྟགས་རྒྱ་རྐེན་ཁུགས་ཚུལ་ [ 
མཚན་ཉིད་སོགས་གོང་དུ་ནད་གནས་དད་། འོག་ནས་མཱན་དགྱ་དུད་ནས་འབྱོང་བྱཉ་སོ་སའྱའིད་ཤེས་དགོས་པྲ་དེ་དག་གིས་ནི་ནད་པའྲི་ལུསའི་ཆ་ཤསའདིལ་བུཞིག་ནཞེས་སྣོས་པ་ཙམ་ལས་དདིནདའངའྭད་ཞིག་ དྭོ་སྐམ་དུ་འཁུལ་མད 
རྟོགས་པནྱགར་བ་དི་ཡོན་བཤད་མ་པུག་པའི་ནད་ཀྱིཟླ་དདགོས་དང་། སླབ་དཔེན་ཧྱིས། འདིནིའདིའོཞིསྱ་བབལ་སེགས་པའྲི་ཞི་ནས་ནདཔ་གསོ་བམུང་དུ་མོང་བ་ལུན་གཞུངབ་གདུ་དདངོ་སྤོད་གཉིས་ཀ་ལ་གོམས་ཤུད་འདིས་ 
. ( ནིན ས་པ་ཡིན་ཏེ དཔརན་བླླ་རལ་སེགས་པའི་དིན་པའི་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་དཀྲའ་ཡོལ་དང་གོས་དད་སེགས་སྲམ། རུ་དང་། གུང་པ་དང་། སྙན་ལྟ་བུའི་བཟང་དན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དའང་སོ་སོའ་མཚན་ཉིད་སྟེཿ ན་ 






སྟན་བཅོས་ཁོན་མཐོད་བསྭ་ཀདྟ་ཏགས་བ་མ་ཡེན་ཞིང་། བསན་བཅོས་ད་ཤད་པན་མཐོད་བབྐྱངད་པའི་ངོ་སྤདཁོ་ནས་ཁང་མཐའ་ཡ་ཆད་ཅེང་། ངེ ་བཁོང་དྲུ་རུད་པདྲ་རུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དས་ནའདི་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ § 






།༄༅ །ཞིགམདན་མཁས་བ་མི་འབུང་བས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བླསབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིས་ཤིག། གཉིས པ་ལྟའུ་བསོགས་ལ་ཚདའབུ་པའྲིགརོས་བཏུག་པྱའི། ཆངའབྲཱ་ཤེས་པ་ནས་མངོན་པད་ཤསཤུས་པའི་བརྩ་གིས་བྟསན།397 
¡ཏ། ནད་པ་དད་མའྲ་པད་པའྲི་ས་རོལ་ཏཛ་ཕྲབ་བི་ཕོཧབ་ནད་པ་དད་འལ་ཞི་ྱ་ནུས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གཡུབབས་མཁུས་ པའི་ངག་གིས་བཏུག་པརྨ་བརའྱི་ཤིརྟ་ུང་སཱ་ཅི གས་སྣ་ཚོགས་དང་སྔེལ་ནས་ནད་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིཆ་ཤས་ཅིན་/ 
ན་ལུགས་ཇི་ལྭན་ན། བས་ཐུན་གུང་འྲད་བཏད་། སྩན་པ་སུ་ཡེན་དྲང་། ཞག་གངས་དུ་ཙམ་སཞེས་སགས་དེས་པའི་སྒོནས་ལགས་པན་དཔྱད་པས་ནད་པ་ད་ཉིདཀྱིས་མི་སྦབའི་སྔ་རོལ་ནས་ཆ་ཙམ་མ་དོན་པནགེས་པརང་ཀོགསུམ་། 
བ་དུས་བྲིང་བནི། དུས་བྲས ཊས་པནས་གཏུ་ལ་ད་བཅས་པའི་བ་ིས་བསུནཏི། དད་གད་ཡང་ལ་རགཙམ་ཅིས་འགས་མད་དུམ་གསནདེཞི་བནདཔའི་དསབིཤིངརང་ུ་བས་མ་ཡིན་པ་ཐངས་ གཉིས་བག་ 
ཀྭ དད་ནང་ད་བྲ༣་ལ་ལུས་ངག་གྱ་བ་བ་ཡདས་མ་གཏུམ་སསེ་ནསའདི་ཞངྨ་ནམ་ལྱགར་ལ་དྲ་པད་པས་ཏོགས་པན་འགུརར།། བའི་པྲ་ཇེས་བཅད་ན། ཛས་བཅད་ཅུས་པ་ནས་ཕོགས་མཐུན་ཉོགས་ཞེས་པའི་བར་ 
[གྱིས་བསྙན་ཏ། སྔར་སྨན་པ་གཞན་བྱེས་ཇི་ལྟད་བཅོས་པ་རྔས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པ་ནི། གཏར་བསྲག་གགོས་དབྱད་དང་བསེལེདྲོད་ཀྱི་སྨན་སྱེན་ཅི་ལྔ་བུ་བྱསཞེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཙལ་བས་དཔྱད་འ ཐལ སཱནའདེཿ 


དུང་འདི་འདྲ་སྣརཞུས་པའི་ཚག་ནུདཔ་ཙམ་བྱིས་སྨྱར་བ་སྨན་གནས་དང་སྨྲན་ནས་བརྟགས་པསཚགྲད་གི་དགས་ཡོགས་མཐུན་རོགས་པ་ནྣ་ནུས་པགོ།། ཝཱ་པ་བནད་ལ་བར་པ་ནི། བཅུད་ལཞས་པ་ནས་ཅཱི་བའིན་ཞེས་པའེ་བརྡ་ཅིས་བསྟན ༡༡ 
ཏེ། བཅུད་ལ་བོན་བཞེས་བབ་ནདཔ་ལུན་ལུགས་སུགས་དིས་བསགསལ་པར་མི་སྣ་བལས་ཚུལ་བཤིན་གལ་ཏེམ་རྟོགས་ན་འོལ་ཆོདྱ་ཏིདབང་གིས་ནད་འདེ་ཡིན་ཞས་སྣུབད་མྱི་བྷ་ས། ཅིའྱི་ཕིདྲ་ཞི་ན། མི་མཁས་ཞེས་བའི་གཏམ། 

དན་པྱ་སགྭཏུ་འབུང་བའྱི་པུར། དན་པའ་ཟུས་སྣྲོད་འདི་དད་འདྱ་ལ་བུ་མྱ་བཞང་ཐོག་མོའ་གདོན་བཅོས་དགོས་པའདགལ། ད་ནུས་སྔན་ཞིག་སྨྱན་ན་ངེས་པན་པནནོ།། ཞེས་དག་བིད་པོན་སྨས་པས། ནད་པ་དའི་དང་གིས་མི་ཐུབ་བདྲ་གནས་།འདྲི། 
ཉུ་ཞཏུནཞེནའ ད་བ བཅོས་ིུ་བུཞིག་བས་ཡས་གསུལ་བདིུན་པུན་བགུན་བས་སུན་ལད་དེ ་བུའཚགལ་བརྟག་བར་དཀོ། དུག་པ་ཁ་བཅང་བྲནི། ཁ་བཅོདཤཾས་པནས་ངོ་མཚའ་ཟེར་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བྟསན་ 
ཏུ། ཁ་བཅིངཞས་པ་ནད་པ་ཁཅིག་དདའཕྲད་པའི་ཆཐོག་མན་ནང་ཉིདྲ་ཡིས་མ་དྲས་ནའད་དཉིདྲ་ཤིས་པལ་ཆེན་སྒྲ་བར་བྱད་ལ། དབདན་ལུགས་འདི་ལྟ་བུཞིག་ནའོཞེས་པའི་འགོ་སློས་པཙམ་ཆྱིས་ནད་གང་ཡིན་ཁོངདུ་ཚུད་པར་ཅས་ཏེ། དུའི 
ཚེ་ནད་གང་ཡིན་དདཉི་ན་བ་སགོས་སྙན་པས་ཤས་ཀྱི་ཏྱོད་དང་བཤད་ཡི་དགོས་ཤེས་གསལ་བརྡ་བརྗོད་པས་སྐྱ་བེ་ཕལ་ཆན་རྣམས་ངོ་མཚན་ཐམཞིང་དགའ་པརའགྱར་རོ། བདུན་པ་སྤོལ་གདེན་པ་ནི། ཨོ་ཞེས ཤས་ཉོགས་མཁསཟད། 


༩༨ ༨ ༣༤ ༤༽ ༨༩༠༽ ༠ ༤. ༤༥ ཌཱ ༅.~ སབས ༣ ༡ གྲར མ་པ་ 5 ༽ དཱ 
5 །ཞས་པའི་བདྨ་གིས་བསནཏེ། ནིངོའི་ཉཁ་འདོན་པ་ཞེས་བ་ཁྲིའུལནི། གོངད་བཤད་བའི་བརྟག་ཐབས་ ཚོགས་པ་དྲནམསྭ་ཀྷིས་ནས་ནད་འབུལ་མད་དུ་ཏོགས་པནྱ་གུར་ན་སན་པ་གཞན་དག རྣམས་ནརྩ་དང་ 399 
ོད་ནསས་ིསས་པདུླས་བྟགདག་པཡན་། འགས་པ སུང ། དོ་བདག བཏུག་ཐངང་ི འགིདིག་ཡ་ཏགས་པད་ཤིས་ཤིའིཡིན་ རད ས་སགས་ཁུ་དམའ་གདགས་པ་རྩཤཞ། 
འིཆེ་སྨན་པ་དེསུ་ནི་ནད་པ་ལ་མིག་གིས་བྟལས་པ་ཙམ་ཤིས་ཆོག་གོ། ཞས་པའི་སྟན་ཐགས་འབུང་ལ། ཡད་ན་ནི་གཞན་ནམས་ལས་ཆུསཞི་ཏུ་བཏགས་ཤིང་དྲཔདཔས་དེི་མུན་བ་གཞན་སུལས་ཀུང་བཏུག་པ ཚུལ་པ་སཁས པའ་ཕུད་ 
དུ་ུང་བཀོ། ཞེས་ཟ་བའི་གཏམ་སྒྲོག་པར་འགྲུར་རོ།། བརྒྱད་པཐབས་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་ལུ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤུད་པལྲོ། དོད་པེ་ན ཐབས་འོག་ཆེས་པནས་ཛོང་ལ་བོུས་ཞེས་པའི་བདྡ་ཤིས་བསྟན་ཏི། སྨན་པས། 
7? ཐབས་མཁས ིདང་སྣྲོན་འོག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཚུལནི། གོངདུ་རྒྱས་ པར་བཤད་པའི་བརྟག་ཚུལ་ད་དག་ཞུན་གྱིས་ཀྱང་གསུལ་བའི་སྐད་མི་སྟེར་བ་ྟི་གལ་ཏེརྟོགས་པན་མ་ནུས་ན་རྣམ་པ་ཅམ་མཚུངས་པའི་ཁ་དམན་བཏགས་ལ་ཛོང་ལྟ་སྲུའ་བཙནས་ ° 
༈ལ་དོས་བརྩ་བལོ། གཉིས་བྱ་ཆས་པན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ། ཁ་དམར་བཏགས་པ་དད་རོང་ལ་བོས་པཀོ། དང་པ་ནི།་ ་དད་བྐ་ཞེས་པནས་སྟེམས་པ་འབོག་ཅས་པའི་བདྡ་གིས་བྟསནཏེ། ཐབས་བགོ་ཏུགཞུག་པ་ལྷ་རམ་པ་གཉེས་ཡདབང་ 


༥ 
(ྲ 
༡༣ 


གབི་བདོ་རོནའོད་ཉོདགདགས་བརྩ་བྷ། དསང་ཟས་དྩདོ་འྲབོད་པ་དང་། གདོནྱསིགིས་བྱསད་ཅིདྲ་ཁད་པརྨ་དྲུལ་སྒུནདདྲ་དག་ཤུལ་ཇིན་ཟས་སོགས་གནོད་འཇུགཅས་བུས་ལ། དེབཞིན་དགཉེན་པ་ཡང་ཚྲ་གང་གཉིས་ཀ་ 400 
ལ་ཕན་གནོད་མདུཔའི་བསེལ་དོད་ཞུམས་པ་ཞས་ཆན་དཔོག་པའྡ་བདོ།། གཉིས་པྔཐོང་ལགྲ་ོས་བནི། རྨོད་ལཞས་པ་ནསཞེས་གསུངས་སྲའས་པའི་བདྲ་ཤིས་བསསན་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་མ་ནས་ལེགས་པན་བརྟགས་ཀྱང་གསུལ་ ' ] 
བརྡ་མ་ཏོགས་པ་དའི་ཚ་བཙནས་ཇོང་ལྟ་བུདའདོས་པན་བུདགོས་ཏེ། དེ་ལ་ནདུདང་སྣནྩཡི་མིང་དྲིས་ན་མྲ་གགས་པ་ལ་དོ་མཚུར་མཁས་ཁུང་བཞི་ཐུགས་ནས་འབུད་བ་ལུ་བུ་གཞན་ཅིས་མི་ཤུས་པའི་ངོ་མཚན་ཅན་བརྗོད་པ་དེའྲད་བཞྲིས་ 

¦ ུཔ་བཞིནམ་ཏོགས་པརྱ་སུར་ཀད་མཁས་ཁད་འཐིན་པན་འྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ལྤའུའི་མཚན་ནི། བདུད་རི་སྙིང་པེ་ཡིན་ལག་བྱ་ཏད་པགསུང་བ་མན་ངག་གྱི་དུདལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤུད་པའྱི་ཆད། 
ཏིདནགསཔ་སྐེནི་སུ་ནུས་བཅུག་པའི་ལ་ི་བུར་ུ་བོ།། ཞས་ུབའི་དན་ཧ། གསུམ་པ་སྲད་བངྡ་མུ་བཞིའི་སནས་བྟཅུག་པ་ལ་གསུམ། ཉན་པར་གདམས་ཤིང་མདོར་བསྟུན་པ། རྒྱུས་པན་བཤུད་པ། ལྔ ལེ་མཚན་ 
ཧི། ནྷ་ནས་ཞིས་བནས་མང་བ་བཞིཞེས་པའི་བན་་ཐཅིས་བསྟན་ཏ། ངན་གཡོ་སྨོན་ཅན་ལྟ་བུའི་སྒེ་ནས་བརྟག་ཕའི་ཐབས་བཤད་ཟིནམ་ཐག་པ་ད་ནས་ཡད་དྲང་སྲང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།[ ཏུ 


འི གིལ 


ཏཾ བན ན་པའོ།། དད་ 


བརེ བ་དོན པོ་ཉོན་ཅིག་དང་དས་བཤད་པརྨ་བའོ། རོ ཤེསགདམས་ཞོས། བརྟག་ཐབས་གསུམ་པ་ ྲ་བང་མུ་བཞིལླི་མོནོས་བཏག་པདེ་ལ་ནི་ནད་པགང་ཞིག་གསོོ གསྭ་བདང་གསོདཀའ་བདང་གསེ་ དར 
མ་དུང་ཨུང་བར་བུབ་སྟ་ནམ་པ་བཞིའི་སྒེནུས་འཆད་དོ།། གཉིས་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དངཔོ་གསྦོས་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོད་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་ ། གསྟ་ག་ཞུས ས་པ ནུས་གསོ། 
༥ཞེས་པའི་བརྲ་ཡིས་བསྙེན་ཏེ། དབངས བའིའི་ཤངནས་དཔོག སོསུ་བ་ད་ལ་ཡང་ནི་ཡུན་ལགུདུ་ཡ་དངྡ་རན་པའི་ས་ནས་གསྭུ་ས་བ་དང་། གང་ཟག་ནད་པའྱིསེ་ནུས་གསློས་བ་དང་། དེ ལ་གནས་པ ཞི འྷསགསྒོས་བའོ། 

༡ པྱ་རྒྱས་པར་བཤུ་ གཔ གསུམ་ལསུ། དངཔོཡན་ལག་གྲི་སོ་ནས བདེ་ལའང་གཏིས་ཏེ། ས་ཏ ནནོར་བྱཏན་པ་ད། རས་བཤུད་ ༈། དང་པོ་ནི། ནལགཅོས་པ་མྐན རྣམ་པ་གསུམ( ཡི་བརྱ་ཧྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕུག 
ཤཱུ །དུམ་དུང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ནས་ག ལཱ་བ་དཾ་ལ་ཡང་ནི་སྒན་པ་དང་སྨན་དང་ཞད་ག གོ་གི་ཡུན་ལུགསྣ་རམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པྲར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དད་ པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་ལའང་གཉ 
ཚོ [ཏ། སྟིདོན་དང་། ཚེག་དོན་ནོ།། ་དད་པ་ནི། ས་སོ་ལྲེ་ ་པ་མཁན་པེ་ཁ་ཅིག་ནའ། སྤན་པ་མཁ་ཉེག་ཞཤ་་་ འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཏགསནི་དང་ཤི་ཤཁན་པ་མུངགིདན་ཤས་པལསཞིས་གསུལ། 


ཏཾ་བཏགས་སུ་བཀལ་མེད་ཏི། འོན་ཀུད་ད་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེཅི་སྟུཞྲེ་ན། བཏགསལ་འཛགས་པས་མཐོ་བདྲ་མདོན་པན་འཐད་མདྲ་ཏེ། ,བཏགས་ཉིད་ནད་པའི་འོག་ཏུའུབུད་བའྲི་ཕིན་འོ།། འོན་ཅི་ཕཞན། དོནྱ་བིས་སྣུ ན་པ་ 402 
མཁས་པ་བྙསན་ཤསྤ་པ་བའབུང་སྔ། གྲའུངལན་བཉོས་པན་སྤེནས་སོ། ཤེས་དང་། ཡང་ཁཅིག་ནའེ། ནཾ་ལ་དད་པ་ ཞ་པྲ་མཁས་བཏགས་ཞས་པྲ་ལཁས་པན་ན་གཉིས་གཉིསས་ཞིན་ཏེ། གཅིག་ལས་གཅིག་མཁས་པའི་སླེབདཔོན་[ 
མང་པོའི་བཏགས་ལ་འཛིགས་པ་སྟཞས་དང་། ཡང་ཁཿིགན་དེ། ཡུཁས་བཏུགས་དྲི་མཁས་པ་བྱུདད་པའི་མྲན་དགཅན་ །། དྲ་མ་གོ་བརྡ་མཁས་དསན་ཞེས་འཆོས་པའང་ཡོད་མེདད་མྣ་མྱརུན་ཆའོ།། ཤཾས་སགོས་སྣུ་ཚོགས་སྲུ་མ་བ། 
དུག་མཐོང་ངོ་།། ད་ལ་དང་པོ་སཱཁས་བྷ།ནཞས་གཞུང་འཆོས་པད་མའིགས་ཏ། སླེབ་དཔེན་བྱིས་དདའཐེལ་ཉིད་ལས་ཀད་། དེ་ལ་ཡོན་ཏནྷ་ནས་པ་བཞི་དངྲ་ཝནན་སྨན་པ་ཡིན་ཉེ། ད་དག་གདཤཾ་ན། སུན་པྱ་རནཔ་མཁས་ཤིང་སུགས 
བཀུན་གི་བཏིགས་སྐུ་གུར་པ་ཡྲིན། ན་དཔྱདྱིགཙུག་ལག་ལས་བཤད་པའི་དཔྱད་ཀྱི་ལུངྤལེགས་པར་ལེབས་པ་ཡིན། སྩན་སྦྱནཞྲེད་བཏད་བའེ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་མཐོང་བ་དད་། སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ ནིིབེད་པའ་བཅོན་པ་ཡིན། 
ཧྱིའི་བཀྲུ་བཤལ་དང་སྨན་སྦྱན་བ་ལ་སེགས་པལ་གཙང་སྒྲེ་ཤིད་ནང་གི་འདོད་ཆན་མདལ་སྙིད་རྗ་ཡོད་པའི་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པའེདིནི་སྨན་པའི་ཡེན་ཏནནོ།། ཞཾས་བཤད་པའི་ཕྱིན་དང་[ བཉིགས་ཡིན་ན་རྐར་པའི་བཏེགས་ཡིན་པས 
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༄༅། ཀྱང་མཏྱཐྟ། ཡན་ཏནྲ་བེས་མངོན་པན་མའོ་བ་ ་བུའི་ལོན་ཏནནིབཏགས་ཡིན་ལ་དྲ་དང་བཏེགས་སུ་མི་རུང་བའི་པིན། ཟུཟན་ལས། དེལ་སྨན་པའི་ཡཱནལག་བཤིནི་མཁས་པ་སྟ་ལས མས་ལྭ་བང་བའོ།། ༢03 
བྷཏགས་ནི་འངུ་གི་མཁན་པྲ་ལུང་ག་དོན་ཤཾས་པ་ལས་བསྟུན་བཅོསྱ་ཀི་གཞུད་གི་དོན་ ་ཤིང་ཁོད་དྲུ་རུ་དཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། སྣ་ན་པ་མཁས་བཏགས་གྲའུང་དོན་ཤས། །ཞསྭ་བ་བ་ལནཏ། ལུང་བརྒྱན་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའོ།ལས ཛཾ 
རྣམས་མཐོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤང་གི་གསཾ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅནྱ་བི་ལས་མང་བྲ་གཐོང་བ་དནི་ལསྨ་ནམས་མཐོང་ཞི་དྲའེསྦ་བྷ་པཱ། ལན་མང་པན་ནད་པ་གསས་ཤིད་ལས་གོམས་པནྱ་གན་པའོ།། གཙང་བཞིས་5་བྲ་ནིལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
རཿ ཉི་ཐུ་བླ་ནུམས་ལ་སྡིག་པའིདི་མས་མུ་གོས་པའོ།། ཞེས་བཤད་པའི་བཏེགས་ནི་མཁས་པད་གུར་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཙང་བཞེས་པྲ་ཤད་དྷ་ཝ་བའྱ་སྨ་བོ་དང་སད་གྱི་སྨན་པ་ལ་མི་སྲིད་པས་གསུ་ཆུང་བ་ལྭ་བའོ།། ཞེས་ཟེར་བའང་ 
ཅུ ཟང་ཉིདྱ་ལིསདོནམ་གོབཡིན་ཏི་་གུསམ་གིཆུབཞས་པ་མ་ དགེ་བབྱར་དངམ་འྲབས་པཞེས་པའི་དོན་ཡིན་མདོ། རངྱ་དད་ལྷ་མིག་པའིའི་མད་བཞེས་བཅོདྱ་ཆུ་ག་ལ་ཡིན། ད་བསུནྱ་པགས་མཱའི་ནས་མ་ལདས་པ་ནས་དགག་པའིཉི 
ཤཱ མ་འཆད་བ་འདི་འདད་གང་ཡིན་སམས་ཤིག། སླབ་དཔོན་མཁས་པ་མང་པའི་བཏིགས་ལ་འཛག་པ་ཞེསྤ་བ་བནིནམ་ཡད་རགེས་པ་མཡིན་ཏ། སླབ་དཔེན་མཛས་པ་མང་པའི་བཏིགས་ལ་འཇིགས་པས་མཐའ་གཅིགཏུ་མཁས་པར། ྦ 






9; .14.པ 


'སི་ཞྱུགད་ཞིང་། ཡད་ནླ་སཐ་དཔན་མད་པའི་བཏེགས་ས་མཁའི་སདད་ཨཛགས་པས་ཧུཏ་མཁས་བཅམ་དེས་ལ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཞྭ་ཀོབ་དདན་ནམས་སླབ་མའི་སྔིགས་སུ་ཐལ་པའྲི་ཕིན་དང་། དན་དྭ་རཱཾག་པའི་དགོས་པ་ཡད་མེ་སྣང་ངོ་།། 404 

གཱ ས་ནི་མཁས་པ་བྱུནུད་པའི་མན་དུག་ཅན་ནོ། ཤེས་པ་ཡང། ཆུད་དུང་བུརོ། གསོ་སྭ་སན་པ་མཁས་བྱཧདཅན། །གཞུང་ཤིས་ལས་མཐོད་དདྱ་དུད་བཟད་། །ཞསུ་གསུངས་པ་དུང་ཆ་མཐུན་ཙུམ་ཡིན་ཡང་དོན་དངོས་བསྟན།, 

[ རཱ་ཡིན་ཏེ། མན་དག་ཤེས་པ་ནེགཞུང་དོན་ཤས་པའེ་ཁོདས་སུའདུས་པའྱེ་རར་རོ།། ད་ན་ཙ་ཀ་ལས། སྨན་པླ་བྒོལནུ་ཤཾས་དབ་ཙན། །ནད་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ༈སྟིང་ཇྲའི་སམསྭ་ཉིས་བྲནནཔ་ནི། །སྣན་པ་ཀུན་གྱིསྤཱི་རྒྱན་ཡིན། 
(ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏུ།། གད་ལའུད་པློ་གོས་ཆགས་ཐོགས་མི་མདའ་དའི་ཤེས་འབུམཁས་བཏིགས་ཏ། དེ་དང་ཝན་པ་ནིའཛགས་པའོོ།། དང་གི་ཡཾན་ཏན་ཕུན་མུཔ་ཚོགས་པ་ནི་གཞུང་དོན་ཤེས་ཤིད་ལས་རྣམས་མཐོང་བའོ།། སིང་རྔའསེམས་། 

ྲིས་བརླུན་པྷ་ནི་གཙུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཡཱན་ལག་བཞི་པ་དུ་དགར་དེ་ལའུད་ནང་ཚགས་ཀྱིདབ་བ་བཞི་བཞི་དདོན་ཅིས་ཐོབ་མོད། འོན་ཀདྷ་སཱ་ནབས་པ་འགའ་ཤིག་གིས་དོན་མ་ཡིན་པྱ་རྒུ་རར་བཤད་པའང་སྣང་བས་སྤང་བླང་ཤཾས་པའ་བྱའོ། 
ཉཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དུ ས་པ་ནས་མཐེད་ཞིང་གཙང་ཤེས་པའི་བདྲ་ཅིས་བསྟན་ ཉ། སྒན་པ་གང་ཞིག་མཁས་པའི་བཏགས་ བཉ་བྲ་གས་དངྱ་སུངས་པ་དང་སྟན་ཐགས་དང་ཀུན་ིས་བཟུདཔ་དང་པྲ་པའདགསསདིག་པའི་ཞས་། 







༈{‡ །ལ་སིདང་ཁད་པར་དུ་གས་བ་རིགས་པས་མདོན་པན་མཐོ་བ་དང་། ཆུད་དད་བསན་བཅོས་དད་སུང་དང་མན་ངག་བཤིའི་སནས་གཞུང་གི་དོན་མཐའ་དགུ་ཤེས་པ་དང་། བྟག་པ་དང་སྣུ། ན་དངདཔད་དང་ཟས་ཡྱད་བླཀ་པ་དང 

ཧཱཾ། བཞིའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་བོ་སླབ་དཔོན་གྲིས་ཉམས་སུ་ལན་པ་མཐོད་པ་ད་རིལ་བ་བཞིནད་རང་གིསགམས་པ་དང་། དིགས་དནཞིང་འཚོལ་བ་དང་ནད་པའི་ནོར་ལ་བླ་བས་སམས་ཏྱི་བོ་དང་། པཱགས་དིགས་ཅན་ཧྱི་སིིད་དི་དང་། སྨན་ 

ལ་གྲ་ཐབས་ཀི་ཆོག་ཁུག་འྲགགས་ཡེ་དངུ་མེ་འོད་བྲ་བ་པའི་སྨོན་རྣམས་དང་བྲལ་བས་གཙང་བརུ། དེ་སྟར་ན་སྨན་པའི་ཡུན་ལག་བཅུ་དུག་པོའདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ནད་གང་ཡུང་གསོསྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙན་པ་ནི་གསཾ་བུན་ཕྱེད་པའྲ་གྲཙོ་ 

ཤཀ ཐ་ཡིན་པས་སོ།། དྭ་ཝུའ་ཡང་སྨན་གྱི་ལུང་ལས། སྦན་ཞིང་དབའ་བྱོན་སྟུནུ་པསན། (འདེར་ནེ་སྣནནུ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཤས་དང་། བཛུས་པ་ལས། སྨན་པའི་ཡན་ལག་མད་ཡན་ལག །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕད་དོན་མད་ཡིན། །དེཡེ་གྲ 
།ཏན་ལྔན་ཡན་ལག །མ་ཚང་ན་ང་ནད་བ་བཆོ། །དེ་དས་གས་ད་པུདལ་དཉིད། །རྒུ་ལི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བ། །ཤེས་བཤད་པའི་ 

ཤུ ཀེ 


405 







ང་] བཛ 
ཙཾ ཡི་རོ།། གཉིས་པ ནཧྒིག་ཞས་གས། སཱ་བ་ལ་གཉེས། ཡཱི་དོན་དང་། ཚུག་དོནནོ།། དད་པ་ཆི། སླད 
དཔོནྱ་ཧིརདའགལ་ནས། སྨནྭ་ས་ཚོགས་ས་མོ་བྐོས་མ་པ་ལ་སགོས་པ་སསོའི་ཚོག་བཞིནྲ་བས་པནྡ་གུད་པ་དང་། སྙན་སྣ་འེ་ན་ཡང་མཐུ་སྟབས་ལ་སགས་པའི་སྲན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙན་བྱི་པའིཚ་ན་ཆར་པ་ཆེན་པའོམ་ཐན. 


ཆས་པའམ་ཏྭཱི་ལུགས་དདྲ་གདམས་ཧཅད་གཞོད་པར་མྲ བདཤིང་། ས་བཟང་ཕོནས་སྒྱེས་པ་སོ་བོད་སྨིན་པར་ལྡན་པ་དག་ནདདམོ་ ཨྭབ་དད་པ་དད་འྲད་པའི་སྨན་དམིགས་སུ་ཕན་པ་དང་ལུན་པ་དངའདི་བཞིནི་ སྨན་གྱི་ཡེནཾ་ཏན་ཡིན་ནོ། 406 
དས་པ ཟླུ་ཟེན་ལས།, སྨན་ནི་ཆོག་མང་པ་དད་། །ཡུན་ཏརཱ་༅། དན་ཕུན་ཚོགས་ དཾ། །ཅེས་ བ་ཡིན ད་ལྷ་ནུན་གསལ་ ཆོག་མད་པ་ཡད་པ་ེནི་ཆོག་མུད་པོ་ུ་བཅུད་དྲབུང་ཞིང་བསུལ་བ་དངྱ་ཡ་མ་ལ་སུགས་པནྱ་ཡུས་པས་ 
།ད་རམམ་སལ་དུས་པྟ་སུ ལན་ཚྭ་ཝུནུ་ཆོག་གཅིག་ཡད་པ་ནི་མ་ལེན་ཏ། དེ་ནེ་ཁ་ཅིག་སུའེནད་དུ་དགོས་པྲ་བད་པ་ཡིན་ནོ། ཡཏན་མདྭ་ལནཞེས་བུབའི་སྐ་མས་ཅན་སད་པ་ཐ་དད་ལྭ་ཆི་བ་དང་གཅུལ་བ་ལ་སགས་པའི་ཡན་ཏུན་ 
མད་། ན་ཏན་མང་ལྡན་ན།། ཡུངནྭ་ནདྡ་ཏཾ་དཱ་ གསྣ་ནམས་སལ་བའྲིནུས་པ དང་ལྡན་པའོ།། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལན་ཏ དད་ལྡན་པ་ཡཱན་བྱེས། ན་ཏན་མ་ཚང་བརྩ་ཕུན་པ་མ ཱ 
ཡིན་པ་སྟུ། ས་གཞི་བཟུང་པ་ལས་སྨྱིས་པ་ལ་སེགས་པའོ།། དཾ་ཡྲང་ཤཞུད་ལས། སྭ་ཕོགས་ཆ་སཉམ་བསྡགས་པ་ནི། །གཞི་མཉམ་ས་བཟང་གཙུང་བ་དང་། །ནུ་དོདམཆོད་ཏན་ཧབཁོན་དང་། །གཡང་སྲུ་གོག་ཁན་རམས་སྲངས 
པའོ། །ཞས་བ་ཤད་པའི་ས་གཞི་བཟོང་པོ་ལས་སྐེས་པལ་སྐོབས་པའི་ནེ་ཏན་དང་ལན་པའོོ།། ཡད་འགས་པར་སྨིན་ཞིང་སྦྱངས་པལ་སེགས་པའི་སརཏན་དད་ཝན་པའོ།། འཕྲད་པ་ནྲིཕིན་པར་འོས་པ་ཏུ་གད་ལ་གད་འྲདཅེདྲ། 


ངུ ོང རོར ོོོདད་ོབོས་ལ་གོགོས་པཤོས་པདྱ་བསནོས་སོོདྷ་ོད་བདག་ནད་པ་དངནད་མོད་ལས་ ༡༠ 
༄། རོང ས་པད་དལ་སུར་བའྲ།། ལ་གནང ཙུལ་འདྱི་ཉེབུམ་ཏྟོགས་ཀ ངྭ་ཧིད་པ་བ པའྲི་འགལྱ་པུད་པ་ཁ་ཅིག་ནད། ྒྱུདངྱ་་དུང་སུནབདང་།།ཅིན་ིས་བླནབས་ པའི་ཆོག་བཞི། །སྐེས་པྱ་ཉེནྲ་ཐལ་ངུས 
སྭུ་སྙིན། །ཡན་ལག་མཉམས་ཡོན་ཏན་བཞི། །རྣམྲ་གདས་དོ་བོ་བོདས་ཚོད་དང་། །འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ཕུན་ཚོགས་བཞི། །ཁམས་དང་གཉོད་པ་ཡུལ་ལ་སགས། །ཛས་ིརང་བཞིནའྭད་པ་བཞུ། ཨཱ བཱ སྦུ 
འདི། །བརྡ་སྐ་བསཚགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན། །ཞས་སྣ་བནྷི་རམ་པར་འྱམས་པའོ།། ཡང་སྔ་རབས་པྲ་ནམསན་ན། སྣན ན་ལག་བཞི་ནི། སྨན་གཅིག་ལྭ་ཁུ་བྱ ཡམ་རིཕ་བྲུ་ཝཾ་གྭཱ་ནན་མར་ལ་སགས་པའི་ཆོ་ག་སང་དུ་སནདུ་བཅུད། 
།བྭ་སོས་ཏྱིན་བཏད་བས་ནད་པ་སུན་མི་འབྱིན་ལ་ནད་སྟང་དུ་རྣོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙན་གཅིག་ལ་ཡན་ཏན་བཅུ་བདུན་སེགས་ མངདུ་ལུན་པན་ཡན་འདུས་ལ་སེགས་གད་ཡངསལྦ་ནུས་པ་དང་ སས་ུས་ཤིདངས་སུ་བཅུས་ བསུང 
༥ོད་ལཾགས་པ་སོ་མ་མ་རིངས་བ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ས་པ་ཞུ་རེས་གསུམ་འཕྲོད་པར་སྩར་བ་དང་བཞི་ལྡན་པའི་སན་ཡོད་ན་ནུས་པ་ཆེ་བཞིགའོངབས་གསོས་བ་ས། སྩན་ཨརུར་ལྟ་བུལ་ ཡན་ལག་དྷརམས་ལྡན་པ་ཡེནཞས གསུང། 






ེ 


།ྡཱིངོ་།། ཞུས་བཤད་པ་ནམས་གཞུང་དོན་དང་མུན་མོད། ཤོནྲོ་ཀང་ཨདུར་གཉོག་པོ་ལདྷཾ་ནམས་ཚུད་ཞས་བྲི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། པོད་པརྦ་སན་བ་སེགས་སྦུན་སྣ་གཅིག་ལ་མི་ནུང་བ་དང་། ཨནརྣ་ནྱ་མས། མུས གག རར 
| ༔ ཀུན་ལ་ཡན་ཏན་བྱར་བདུན་སོགས་ཚོགས་སུ་མ་ནུང་བའེ་ འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། སྲིལ ་དོནན། ཧཱནནི་ཞེས་པནས་སྦྱརྲ་བའོཞེས་པའི་བདྲ་ཐིས་ ན་ཏི། ནད་གང་དག་ལ་གཏོང་བར་འོས་པཿ སྣན་དེ་ལ་ཞིཐྲང་ /ལྭ་ །ཱ 
སགས་པའི་ཆོ་ག་མི་འྲད་བ་མད་པོ་སྨྱན་དུ་ནུང་བ་དང་། ལྕི་སྨུམ་ལ་སེགས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ལྡན་པ་དང། ས་སྭན་སེས་པུ་སྲེགས་སྙན་ཧྲི་ནང་བཞིན་ཕུན་སུམཿ ཙགས་ཤིང་། རྡོ་ནུས་སེགས་ཁམས་དང་ཕྲོད་པར་སྩར་བ་སྟེ། སྨཱནཉིད། 
ལཞུང་ལན་ལག་བྱརུ་དུག་དང་ལྡནན་གསྭོ་ས་བའྱ་ནུའོ།། གསུམ་པ་ནད་གཡོག་གི་སྒོནས་གསྭོག་བ་ལའད་གཉིས་ཏེ། མཱའི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོན་ནོ།། དུང་པོ་ནི་ཁ་ཅིགན་ར། ཉཾའདེལཉམ་ ་ཐག་མགོན་མདདང་། །སཱན་པའི་ཡུ 
རལ་སྙིད་བརྩ ་བཞི། །སྡིག་སང་དུའདོར་ཟས་སྩེར་དུང་། །ཁྲུས་ལ་སགྲས་པའི་གཙད་སྦྲ་བཞི། །ནད་པ་ ་པའིམ་གོ་བ། །ཉོ་འཁོར་བསམས་ཤས་སྒིན་པ་བཞི། །ཟློ་ལྡན་གྲོས་བྱང་ཐབས་ལ་མཁས། །བག་དདླ་བོ་གོས་ཝན་པ་བཞི། ། 


ནད་གཡེགོའང་བཞིན་བཅུ་དུག་ནི། །བདྭ་སབས་ཆོགས་སུ་དཅད་བ་ཡིན། །ཞས་པའི་ཚིག་པལ་ཆེའ་དེན་དད་མ་འབོན་ཞིང་། གཞུང་འྲགལྷ་རམས་དདའགལ་ཏ། ངེ་སྐད་དུ་སླེབ་དཔན་བྱེས། ནད་གཡོག་གི་ཡན་ཏན་ཡངྒ་ནམ་པ་བཞི་ 








སྭུ་བ་བཀུན་ལ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གཙད་སྦྲ་ཆེབ་དང་། སྨན་པས་གང་བསླུབས་པ་ཀུན་ཤུས་པའི་བློ་གྲོས་ཆན་པེ་དོང་ལྡན་པ་སྟ། ད 
ཉུ་བཞི་བཅྭ་ཆཾ་བརད་དདལྡན་ན། གསེབྱཿ་ལོཉས་དདིམག་ གཉིས་པནད་དའ། ནས་གསྭསུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་ད 





ས་ ཏན་བཞི་དང་ལ ན་ན་ནདགསར་ནུང་་གས་བའི་ཕྱེ་ད་བྱ་བོན་ཉྱ་ཕུག་པ་དང་། ཧཱ ན་པའི་དྲཔད་ཉདཞདབག་བོ་བདེ་བདང་། ནད་པ་ང་ག་ནད་གང་དང་གང་དུ་ན་བ་ཤས་པ་དང་། སྨན་དང་དཔད་བུས་ན་ཕགྱོ་རུཆེ་ཞིང་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཏ 


[དན་ནོ། དང་པ་ནི། སླབ་དཔནྱ་ཀྱིས། ནད་པྱ་པགཅིད་བླས་བཉམ། །ཤེས་པན་ནུས་ཤིད་ཉྙིང་སྟེབས་ལྡན། །ཧཱན་ཀུན་བཟོད་པན་ནུས་པའི་ལུས། །སྐྱིད་པོ་གཞེན་ཞིང་བདག་ཉིད་དུལ། །ཞེས་དང་། དང་འགྲེལ་ལས། ནད་པའང་ ༢ 
ནོ་ 
།བཞིལོ། དྷ་ལུན་ཨཱན་དྱཔདྱ་ཙ་ཡན་ལག་བཅུ་དུག་པ་འདི་དག་དང་ལནན་ནདགསོ་བ་ལ་སགས་པ་དང་དསུ་སན་ཆ་ཞིངཝ་རིད་བརྩ་བབ་ལ་སེགསཀུན་ཀྱད་དུན་དུང་དོ་། རུནན་པས་ནད་པ་ཞིག་གསོན་ནད་གསོན་ནུང་བའི་ནད་པ་ ཏཱ 


ནྱིན་ཆོད་དར་ལ་བབ་པ་དང་སྨན་དྲཔདཀིཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་མནུས་ཤིད་བཟོད་པ་དད་། རྣཾམ་པ་འདི་གཉིས་སུ་ལྡན་པའི་མི་སྒུན་གྱི་ཆོག་དང་ཁས་མོ་འགྲོད་པ་བསྲུང་ཞིདད་བང ཞི་ཤིད་ཐུབ་པར་བསུང་ནུས་པ་འདྲི་ལ་བུ་ དའ 
་བཉན་པྲ་ནྲི་སཱན་པའི་དབང་དྱེ་གུའ་ཅིང་བ སྐོ་བ་ཉན་པའོ། ཤས་པནྩ་ནས་ཞེས ཤུནིཅིལྐན་ 


2 


; ནགསུ་མཱ་བ་ཡིན་མཱ། ཞེས་དང་། ཟླ་ཟེར་ལས། ནད་པའི་ཡརུ་ཏན་ཡངྒ་རཱམ་པ་བཞྙིས། །ཞེས་དང་། ཐུག་པནིནོར་དང་ལྡན་པའོ།། 
;གྱུར་པའནད་ཏྱིགཞི་ལ་སགོས་པ་ཤས་པདནུས་པ་སྟེ། ན་བའི་བས་དང ཨྩོངཔ་ལ་སགསཔ་སྨན་པ་ལ་བནྡ་རྲད་པརྨདས་ཤིས། ཟས་དད་ཁུད་པསང་ལྱ་ཐུར་པའེལྕ་དུས་སྟན་པར་ཞུས་པའོ། ཧཱིང་སྟེབས་དང་ལྡན་པནི་སྨན་དང་ ཛྫ 





(;། རཱགས་པའི་དབ་དྱུ་བསྦ་ཁང་དངོས་བསྟུན་ལ་ཕུག་པ་དང་བྲས་བཉན་པ་དང་། ཤེས་པརྡ་ནུས་པ་དང་། སྟིང་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་སྣན་བཟོད་པའི་ལུས་དངྱ་སས་ཐུ་ཡིན་པ་དང་གཞློནཔ་དུང་བདག་ཉིད་དུལ་བྷ། 
2 དས་ནོ་འགའཞིགནར། མཆོད་གནས་འཕོག །ཉེབདིའཛར། །གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཕྱུག་པ་བཞེ། །སྙན་དང་དཔྱད་དང་ཉྤྱོདལམ་དང་།།ཟས་སེགས་དགག་སླྲུབ་སྒེ་ཉན་ཞི། །ནད་ཀྱིྒྱ་རྱེན་ཕ 


སྨྱུཔ་བཞི། །སུན་དྲ་ལུདའངོས་མོདདུས་ཡུན་ལ། །ཞུམ་པྲ་པདཔའི་ཉིང་ཉོུས་བཞི། །ནད་པའི་ནད་བཞིན་བྱ་དུགའདི། །བདྙ་མ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཡོན། །ཞིསརདའདི་ཡད་ཅལྷ་མོག་ཙོ་མོད་བས་སོ། གཉིས་པཅོགནི་དོནནི། གང་ཊོ། 
ཟགཅས་པ་ནས་གསུ་སུའེ་སུལ་ཞེས་པའ་བརྲ་ཤིས་བསྟུན་ཏེ། གུད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ནད་པ་དའང་བུད་མདལས་བླབག་པའྱི་སུས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཧན་བིས་ལས་གཞན་པའི་ལང་ཚོགཞོན་ཞིང་དེར་བདང་། ནད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཏུལ་བ 
དང་། ལངས་སདཱ་དང་ནད་ཡུན་སེགས་ལ་འུམ་པ་མདཔའྲི་ཉིང་སྟེ་བོས་དང་ལྡནཞིང་དཔའ་བ་དང་། ཤིི་སུད་དང་འདམ་རུ་བ་བགོསྦ་ཀྱི་སན་དཔད་ུན་བཟོད་པར་ནུས་པའི་ལུས་དང་ཕན པ་དང་། ནོར་ཛས་ཕུག་ཅིད་གཏོང་ཤོད་ཚ་བ་ 
དད ཧྱུན་པ་སགས ཁཔན་པའི་ཐོས་ཇི་ཉུར་བྲས་བ་བཞིནཉནལ་གཅས་པད་འདིན་པ་དད། ནདྱའྱིརྱ་རོན་ཞགས་ཚུལ་སོགས་ཞིས་པརྡའུས་པ་དང་། སྙུན་པས་ངི་སུ་དིས་པའི་ལན་དུནདྷ་ངགསྨ་གདྩོདན་སགོསྨནོས་པ་སྟ་སྨྲབལ་ 
ཁག་པའང་གསུ་སུ་བའི་ཨུལ་ཡིན་ནོ།། མདར་ན་ལན་ལག་བདུན་པ་ལས། གསྭེ་བཱངྒ་ཧཱལཞོགཏམཿདེ། །སྙན་པས་བྷྲས་བའི་བཀའཉནཞིང་། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སམས་དད་པ། །རང་གི་སྱོད་ལམ་རྩ་བ་ཡེེན། །ཞས་བཤད་པ 

ཌྲ་བཞོན་གསྦ་མལ། གསུམ་པནདྱ་ཀྒེནས་མ་བལ་གཉིས། སྱིདོན་དང་། ཚག་དོནནོ།། དད་པེ་ནི། མདྲོས་གསར་འོད་དམ་པལས། རོ་ལི་ཁམས་དད་འག་དང་ཤ །རུས་པྲ་རམས་དདྲ་ཀདྱ་ཆོས་སུ། །ནད་ནི་འདི་དགཞུགས་པའེ 


༄༅ ༡ཚེ། །གསོད་ནུང་མྲི་རུང་ཤིས་པརྲ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཤེས་བརྲ་བྱདགོས་ལ། ཟླ་ཟཱེ་ལས། གནཱད་དུ་མ་སྲོང་ཤེས་བྱ་བཞི་གནད་ལ་མི་གཱནས་པ་སྙ་གནད་ནི་མགོ་དང་སྙུང་ག་དང་, 213 
ཚཾསལ་མས་པ་། དྲརས་སུམ་སིང་ཞིད་ཡིངག་དང་ ས་བ ཀདཔ་ུདབཏགས་ དད་བ རྒསྡན་ཚུལ་མཚན་ཉེད་ཆུང་དང་ཞེས་5ྱ་བཞི། ཤས་བབསིགནད་ལ་མི་སུནསད གནད་དམག་དང། ག་དང ད 
།རྐ་དང་སྡར་བྱི་ཚུལ་དང་མུཚནཉིད་དུ་དག་ཆུང་བ་གད་ཡན་པ་དེ་ལ་དསྐད་ཊེས་ུལོ།། དལ་མུནནདཀགཞིལོོ། མུན་བིཚུལ་ནྲི་ཝཱར་དང་པྱ་བུང་བའྱི་ཚུལ་ལོ།། མཚན་ཉིད གསིལ དུ་དགྲུ་དང་བགང་ཡིན་པ་དནི་གསུ་ས་བ་ཡིནསོ། 
ཿླ གནད་པ་མཱད་ཅེག་བུ་བི་གང་ལ་འཿཤིད་གནོད་པ་མུད་བདན་གཉོད་པ་མུད་ཅེས་བྷ་སུ། འུ སྒྱེས་པ་ལེ་དཾའི་འོག་ཏུ་གྲད་ནད་གཞན་དགྲ་བ་གཉན་དུ་ ད་བ་ན་ འམཚནཉ མ་ཡི་ནཞིད་གཙོ་བྲོམ་ཡིན་ལ། རང་གྱི་མཚན་ཉིད་ 

ཇི་ཉ་བ་བིན་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་སྡ་མ་དས་སལ་བརྩ་དེད་པ་ལ་གནོད་པནྲ་བད་པ་ཡིན་ཞོ།། དེ་ཞང་ཡུང་ལས། ནདེ་སིང་དུ་ནད་གང་ཞིག །ྱིདུས་དགྱཏ་བུང་བྲ་འི། །གསེ་བདག་ལ་གགས་པིད་པ། །དེ་ནི་གནོད་པ་ཤེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབུང་བ་ 


ཧཏ། ད་མད་པ་ལ་གནོདཔ་མེད་པཞེསྤ་བགོ། གནོད་བཡུལ་དུས་དད་བཞིན་ནམས་མཚུངས་ལི་མཞེས་བབལ། གནོད་བདང་ཡུལ་ད་དུས་དད་དེད་བཞིན་ནམས་ནི་གནོད་བཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ནམསཤེས་བས། གང་གིད་ནམས་མཚུངས 
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པ་མ་ཡིན་པན་མྱ་རུངས་ལིན་ནོ། དེ་ལ་དྲེ་ནམས་མཚུངས་པྲ་མ་ཡིན་ཕི་དཔེད་ན། གཞོད་པནྲ་བྐུ་དད་དང་ཚལ་ལ་སགས་པ་དང་ཤུནུ་ བླརན་ཆབའི་ཡུལ་དང་། ཀང་བའི་དུས་དང། ནད་པྱ་རུང་གི་དད་བཞིན་ད་ལ་མའས་པ་འཁུགས་པར་།༢14 
རྒུ་ན་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། གནོད་བུྱ་བས་མཛུངས་པ་ཡུ་ ནཔ་ ། དཔན་ན་བད་ཀནྱ་ཧྱི་མཚནོ་ཉིདྲ་གད་བསྲཁག་དོ་བལ་གནོད་པ་ཡིན་ རོར ཡུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེད་ན་བླ་དན་ཆནོ་ཤིང་རཱི་མོད་པའེ་ཡུལདུ་མྤིས་པྭ་སཱས་པའོ 
དྲུས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པནི། དཔནན་སོན་ཀ ས་སུ་བད་ཀནྱ་སུས་བའོ།། རང་བཞིན་མཆུངས་པ་མ་ཡེན་པ་ན། དཔར་ན་མྲིས་པའི་ནང་བཞིནཅན་ལ་བདུ་ཀན་ཅིནད་སུས་པྭ་ལུ་བུཤ། འདྲ་དེས་པ་གནོད་བ་དང་ཡུལ་དང་དུས་དད་ 
རང་བཞིན་ནམས་མཆུངས་པ་མ་ཡེན་པནི་གསོ་བར་དཀའ་བའུམ་སུང་བནྡ་གུབ་ཡེ ་གྱིས། གསློས་བམ་ཡིན་ཏྲིསཅམ་ན།ཁསོས་བཙས་དགོས་པའི་ཕིར། འདྷལརྲ་གནོང་ངོ་ལ་སོགས་པ་འད་བྲ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཕན་ཆུན་གས་བླ་ཚོན་ 
་གཞན་དང་གཞན་དགྲ་བ་དགོས་ཀྱི། སྒེ་གཅིག་ནསུགསླེས་བ་ནི་གསྭོ་ས་བ་ཡིན་ནོཿ ན། དད ལན་བརོད་པརྭ་བྭྷ་སྭ། གནོད་བབ་ལ་སགས་པ་མཆུངས་པ་ནི་ནང་བཞིན་སབས་དངྭ་ལན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོམ་པ་ཆབས་གསོ་དཀའ་བའེ་ ཏ 
ནདཉིདའབུང་བས་དེ་གསློ་ག་བམ་ལན་ནོ། ལ་ལདནི་གནོད་ཊལ་སགོས་པ་མྱཆངས་སུ་ཟིན་ཀུང་གསྦོ་ས་བ་དགན་ཡོད་དོ། དེའང་གཞུདལས། རིཡས་ལཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་དང་། །གཅིནའགགས་གནོདབམཉམ་པ་དང་།།ཁག 


ཿ འ མེ ཅི ཆའ ་ 
ཾོ ; ་འཇོས་སུ་རོགས་པརྨ་གརནནདགསྦོས་བུར་འབུན་བ །། བཟའྲ་ནི་རེས་སུམཐུན་པ་དང་། །ཞཾསྱ་བབ་ལ་གཟུཊནིཉིམ་ལ་སུགས་པ་ཧེ། ད་དག་རས་སུ་ྣནན་པཞེས དར མིམ་རེསསུམྱནན་པན་གནས་གིང་། གནས་བཟང་] 
4 བྷའ་གནས་པརྱ་གུད་ནའང་ནདགསྭོག་བ་ཡིན་ནོ།། ཉིས་པ་ལམ་གཅིག་ཅསྣ་བབནི་ཉེས་བ་དང་ལམ་གཉིས་གཅིག་པ་དད་ཝནཔནེཉས་བལུམ་གཅིགསེ།ཉས་པ་ནྲི་རུང་ལ་སགས་པའོ། ལས་ནི་གསུམ་སྟ་འགནས་བཤད་པའི་ཕནལག་གམ་ | 
ཧཾཿ ཡུལ་ག་ལུགགས་པ་ཉྲིྱིདད་ནང་དད་བར་ དྲབ་བས་སོ། དས་ན་གདྲུ་དུང་ལ་སྲོགས་པའི་ནདནས་གུད་ཡང་དུངབ་གཅིག་ལས་མུས་ཏིགཉིས་སམ་ གསུམ་ལས་མ་སྒྱེས་པ་དང་། ད་བཞིན་དྱུ་པརོལ་ལམ་ནད་དམ་བདྲ་སྣ་ས་ལམ་གཉིག་ལས 
༅ སྐྱེས་པ་སྟེ་གསོ་སྨ་བ་ཡི་ན་ནོ།། གསན་པ་ཞེསྱ་༡ བནི་ནད་མ་རཱིངས་པ་སྟེ་སེས་ནས་དིང་པོམ་ལེན་པཞེས་་བ་བའི་དོན་ཏོ།། གང་ག ཡིན་ལོ་གཅིག་ཡནཆད་འུདས་པའི་དོདནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་ལ། འདིའི་གུཟའནི་ཇས་སུ་ 
ལལ 


སཟུན་པ་དདཤཾས་པ་ལ། ནང་འགྲེལ་ལས་། མི་དེ་བཅས་པའི་ཚའི་བླུ་སྐན་གདིན་པ་དང་གཟའ་གད་ཡིན་པ་དང་སྨྱན་ཏེཐོག་མན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཉི་མ་དང་སྱན་ན་བཙོས་པའི་སྐད་མ་ལ་གནོད་བདམ་ཟུན་པ་དང་། ཞེས་གསུངཊ་པས། 


གི་སྐྲན་ན་རིང་པ་ཉིད། །གས་ླ་མ་བྱི་རཉདཡྱི། །ཞོས་བཤད་པ་ཤིན་ནོ།། ཡན་ལགཕུན་ཚོགས་ཤེསྱ་བ་བཞི་ཨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ཕུན་སུམ་རོགས་པ་ནི་འདོར་པརྨ་གུར་པ་སྟེ། ཡནལག་བཞི་པོ༧15 


¥ 





'ཀྱང་ད་ལྟ་ :ཤས་པའི་སྨན་པ་ནི་བོ་བོའྭིན་བའི་ལམ་དུ་ཡང་མགུན་ན་དངོས་སྟུ་ལྟུ་ནེས་ཀྱང་ཅ་དགོས། ད་བསནྡ་ངེས་འདྭགྲ་བྲོ་ཝནྡྣརསསྦཀྱིས་ཏོགས་ཤིང་ཤས་པའླིས དགྱ་རྩེ་རུལ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པནྭ་བའོ།། གཉིས་པ་ཚག་གི་དོན་ནི། ། 
ནདྱའྱི་དོའས་ཞིས་པནས་སླཞེས་བཞེས་བའི་བནྡ་ཅིས་བསྟུན་ཉེ། གདལ་ནད་ཀྷིག་ནུས་ ནཱ 

སགས་པའི་གནོད་ཧ་དང། དད་ཅན་གང་བ་ལ་ གས་པའི་ཡུལ་དང་། དྲར་ལ་སགས་བའིདུས་དང། ཆུང་གི་མྲི་ལ་ ཐོས་པ 
།ཨུདུམཞིག་པ་ཅིས་བ་དད། དན་དང་དགོདས་པོ་ནདས་མཁྲིས་པྲ་ཝང་བ་དད་། རུང་གི་དང་བཞིན་ཙནྡོ་ིམི་ལ་མཁས་པ ནདཀིས་བཏབ་པ་ལུ་བུཐུམས་ཅདའདོམས་པའལ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཚོགས་ནའང་གསོ་ སྨཱ་བ་ཡན་ལ།ནདག 


ི་ོ 


ཏདང་གང་གིས་བཏབ་པ་དེའི་སྟང་དུ་བ་གཉན་བི་ནད་ག 


སྩན་པདང་། ནད་པནང་གཡོག་གྲི་སྲོགྲལསདབད་ཐདྱ་དུང་ར་སེགས་མཐུན་སྡིབས་སྲུ་གན་པའང་གས༔ ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཉོགས་པས་ན་འདི་དག་བྱརི་ཤེས་པའང་ིནྟཏུ་ ཅེཨ་མོད། འོན། 416 
ད་གཞ་དང་། ནད་དྲསྔར་ཇི་ལར་ལང་བ རྩལ་དང་། མཚན་ཉིད་དམ་ནད་ཉགས་རམས་རུང་བ་དང་། དངས་མལ 
འི དྲ་བཞིན་ནམས་མི་མཚུངས་པ་སཾ། དཔདན་རུས་པའི་གནས་སུ་མཁས་པ་བབས་པ་དང་། དདུཅནྲ་གང་པའ། 


€༽ 





།མཉྟིད་པའི་གསར་པྷ་སི། དེ་དགྲ་ནམས་དང་ལུན་པའ་དདྲ་ནམས་གསོ་བར་སླ་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའོ།། དམི་གས་དསལ་ནི། འོནྭ་ཁང་ཞས་པའི་སྒྲས་སྣ་མ་དགཏུ་མ་ཟྲད་ནད་འགའཞེག་ལ་ཡུལ་དུས ༼ཝཿ7 
ཐྲ ཆ་སནྷ་སྭས་པ་དང་། ཅུས་སུན་ཀུ་དད་ཉིན་གུངམཚན་ཐུར་ལང་བ་ད ་གཅག་ཏུཆགསཤ :མཚུངས་པ་དང་།།: 
རཾ ཞིནྱཧིས་སྨིན་ཞིདརྲི་བངམཚམས་ཤྭས་དུང་། 


༄༅། འེ ལམ ༣༣ 
ཡུ གིགན་དྲོང་།༡པ་དང། སིང་དམས གྲ་ཁངཔོ། གངཞུན། རེམས་ཙུ་བལསལ་སྐུལ་ས་ཚ དདུངལ་སར་རུས་པ་དང་། རུས་སུན་ཀ་དང་ཉིན་ག 
རྙིང་པར་ཆྱུར་པ་ཉཱིད་གསོ་བར་སླ་ཞཾས་བྱའོ།། འོའི་ཧྲིའཞྭ་ནཱ། རཱིམསུ་ལ་ཡུལ་དུས་མཚཆུངས་པ་ནིརང་བཞིན ིས་སྨིན་ཞིངའི 

སྙིན་ཕྱན་དང་བཞུ་མི་ ས་པར་སྨྱངས་པས་སིལྤ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེསྱ་བབའི་དོན། 


ཤཱ 

༩ ཆུའགགས་ཀྱིནད་ལ་གནོད་བྱ་བཤང་གཅི་གཉིས་མཉམྨ་པ་དད་། ཁྲག་གི སྐུན་ཡུན་དད་ཆུང་པར བས་གཙི་བྲ་ཤུགས་ལས་སྲོལ་བདང་། ཁགགན་ 

ཾ བྲ རྐྱང་པར་གྱར་པ་དང་། ཆུའགགས་ལ་བཤང་གཅཡམཉམ་དྲའགགས་ཅ ང་བ་བ མ་འ | /ད 3 ༨ ༩. 

ཙཾ ཐཾ གཉིས་པ་གསེ་དཀའ་བའེ་ནད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ། སྩྱིདོ་ན་དང་། ག་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། ཟླ་ཐེརལས། ནད་ནི་མཚོན་སགས་ཤིས་ གདུབ་ཅུང་། །གས་བར་དཀའ་ཞ དལས་འདྲེས། །ཞེསྱ་བབ་ཡིན་ཏི། ནད་གད་མངོན། 
| ངོ་བླཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ཐབས་མང་པ་དང་ཡུན་རིང་པོས་གསོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ཡང་གཞུང་ལས། གས་དཀའ་བ་ལ་དཀའ་བ་དང་། །ཐབས་མང་ཡུན་ནེ་[. 


4 ལ་སྐགས་པས་བླསབཅིང་གདབ་དགོས་པ་དེ་ནིགས་དཀའ་ཞི 


ིད་པོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ།། སོགས་པའྱིསས་ཞིནས་ཚོག་ཁུས་པའིཐལ་བས་བྣས་པ་དང་། ལ་གདབ་པ་དང་། དུག་གིས་བྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྲསུའོ། ཤད་ལས་འྲདས་ཞསྱ་བབ་ལ། ད་ལས་ཞུསྱ་བབན་སྔར་བཤད་པའི་གསོད་ 418 

 ད་བའི་སམག་སྐགག་བབས་མཞིག་བངན་དའང་གས་བུར་དཀའ་་ཡིནནོ། སླས ད་མའི་སཚཏིདའིཛར་བག་པའི་གསློམ་བའིན་ཆོན་ཉིད་ལས་འདེས་ཤིང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚོགས་པར་གནག པ།།དཔར། | 

ཀྭ ན་གཞིན་པ་ནན་ཡང་བདག་ཉིད་ཨ་ཐུལ་བ་དང་། དབང་པོ་ཐུལ་བ་ཡིན་ཡང་ནད་གནད་ ནས་སུ་གོང་བ་དང་། ཐྲསས་ཅད་དབད་པན་ནུས་པའ་ལུས་དང་ཝན་ཡངྒ་ནས་པ་དང་། གལ་ཏེགཞེན་དུ་ཟྲིན་ཡང་སྨནཐམས་རྟད་འཟོད་པར་ཨེ་ 
ནུས་པའོ།། དྭཾ་ཝཱནནྱ་ཡོགས་འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་འྲས་བརྡ་བའོ།། ཞྭཾས་གསལ་དད་བ ཤུད་དོ།། གཉིས་པ་ཚག་གི་དོན་ནི། གས་དཀའ་ཞེས་པ་ནས་དགོས་པའོ། ཞེས་པའི་བརྩ་བིས་བསསན་ཏ། གང་ཞིག་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ཅེས་བྱ་ཐ ¦ 

ནིགོདད་གུས་པའི་ཤན་ལག་དང་ནད་པ་དུ་ནད་སྦིསནས་གསྲོས་བའྲིར་ ས་ནཾ་ད གའུ་ཞིག་ཡདྲ་ཏང་ཕུལ་ཆེར་ལེད་པ་འམ་ལ་ལ་ཡོད་འཇོམས་ཡངལ་ལམ་འཇོམས་པས་ ་གསྟོན་བ་དང་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན།ཁྲག་འཁྲུགས་སུ། 

[འདེས་པ་ཅ། དཔརན་ནད་པ་དང་ནན་ཀླིག་ནས་གསློས་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོདོ་དུ་ཟིན་ཀྱད་སྣན་པའི་ཡན་ལགམ་ཚད་བ་དང་། སྣན་པ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀུང་ནད་པ་དང་ནད་ཀྱི་སོ་ནས་གསོ་ས་བ་ལས་ཐོག་པ་ལྟ་བུ་སེགས་དང་ལྡན་པས་སྨནདཔྱད། 


རླག 







ཡི་ཉྷག་མ་ལུས་ཤིར་འཚོ། །གོབློག་པ་ལཱ་གོམས་པ་ཏིད། ། ཅཾསྤ་བབ་ཡྱི་ནྟ་ཏཾ། ུནཅི་འགྲོ་རུམཔ་མང་བསོ་སུབ་པར་བུབའི་གས་པའི་ཐབས་ད ང་མི་མཐུན་པྲགུར་ལ། ཆེའི ག་མན་ ནི་མ་ཟད་པས་ནད་ ་ག སད་པར་མ་དུས་བདག་ 
ཟས དང་ལྲམ་པན་པ་ པ་དག་གིས་ རཞིག་གསུ་ཞིང་འཚོ་བཙན དུ་བྷྱའི་ད་ཡོངས་སུ་སྤང་བརནིམི་ ཨི་བཱའོ།། འདེ་དེང་ཡོངས་སྲུ་སུང་བརྡ་བབའིནད་ མཐུན་ལ ལའ དྲིག ད། འདིལ་ནི་ཚེའི་ལུག་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ར། རནིག་སྤང། 
བརྩ་བ་བ་ན་ཡི་ནྱཾ་ | མཚནཉིད་ ་གཞན་ཐམས་ཅ་ད་ཕལཿ༔ ཆར་མྤཐུན་པ་ཡིནནོ། ་གོ་བླཟོག་ཅེས་པས་ནི་གང་ཞིག་གོ་བླཟག་པ་ཡེ ་ཡིན་ཞེན་འདས་མ་ ་འི་ུ་གཞན་གསྭབ་ལས་ གོ་བླཟོག་པའོ།། གཅ མས་པའི་ཡངནསཕངདུཅུནཤད་ 

3 བ་བ ། རསན ཕན་ པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤོད་ལམ་བྱི གྱིས་ གསི་བརྡ་བའོ། ± ་ ཅིང་། ཡཇུ་རྒྱ་ཅུ་དདཀྱིས་ནིའཕཾལ་བར་ ཞིས་དང་། བསྡུས་པ་ལས། བུད་བྱ་རུང་ཟད་བྱསདཱནས་ནི། ། 
༦ ཅུ་བདྱ་ཆུས་ནི་དབལ་འྱགརཞིང་། །ནད་ཀྱི་ལོགམ་མད་མི་འྱ་གུར། །ལས་སྒྱེས་ཚེནི་ངཾས་པ་ཡིན། དུག སསད ཉི་པ་ོ། །དདོན་ཡན་པས་བ་བཅྱབ། །ཤ་ལནིདོ། འོ་ན་ཚའྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེ་གང་གིས། 


རྨ །རིས་གྲོ་ལ་སོགས་པྲ་ཐབས་མང་ པླིསོསཡུནའིདད་དང་གིས་གསུ་དགོས་ པ་དྷ་ཝ་བུནིགས་དཀའ་བཞོསྤ་བལོ། གསུམ ་པ་གསོ་བུཙལ་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏཱི། སིདྡནྣ་དང་། ཅོགདོནོ།། དང་པེནི། ཟླ་བེར་ལས། དཿ 
ལན 


ཧིང ཞ ཇེ 
སིག འདུམ་དབའ་ཅི དདིི་ ་ གསུལ། །ཞ བྲ་ལས་འས་པནས སུགས བནྱ་ཤིས་བ སྟན་ཏེ། ¡ ང 





པའྱི་ཉིར། འདྱིལ་བུ་ལ་ཞིགས་བཙ་མཞེས་5ྷསེ་གསོ་བའྲི་ཚུལ་ཝར་ཟད་པ 


ལྕིལ་བུ་ལྭ་སར་ནས་མངད་གོམས་པའི་ཁཟས་དང་སྫྱོད་ལ་མ་ཙམ་ིས་ཕན་པར་བབ་ཉིད་ཡིན་ཉི། ཅིའྱི་བུར་ཞིན། ད་ནི་ནད་ ནི སྟཏོབར་ ད 


འོ།། བཞི་པ་སང་བརྭ་བབ་ལ་གཉིས། མདོར་དསྟན་པ་དང་། རྒྱས 


ནྣ ་པ་གཉིས་སོ། གཉས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་སདནེ་དང་། ིབ་དེན་ ཟླ་བར་ལས། ནད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོང་པ་དགྲ་ཀང་སང་བརྭ་བུ་བ་བཤད་པནི། སྨན་པ་རྒྱལ་པེ་ལ་སྡང་དང། ཧཱ 

དང་མི་མཛའ་སྡང་བ་དང་། ཡབུད་མི་ཏབོར་བྲལ་བ་དང་། །ཉན་དུ་མི་བཏུབ་ཆཟད་དང་། །གཏཱམཞིདྱ་པ་ངྷན་ལ་གནན་འཇིག །བས་པ་མི་བཟོ་སྔ ན་བླརས་སྲང་། ུ བིན་ཏི། ནདཔ་དྭེ་ཉ་དྲུ་ནིགསདོ་དུང་ཡང་སྔང་བད 
ཧཱ བཱའོ། སུན་པྱ་ཆ་པྲ་མདཞི་དཞེས་བ་པ་ནྲི་སནུཔ་དུག་དངྱརལ་བ་ཅུ་ས་བདག་ལྭ་མང་བདང་། བ་བཞིན་དུ་ད་དང་མྲ་མཛའབ་དད་། ཞསྱ་བ་བ་སན་པ་དྱ་རལ་པོ་གིད་ལ་ དཞིང་མེམཛའ་བད་ཡད་མངད་བདྲ་བའོ།། ,སྡད་བ་དང་ཞིས་བྲ་བ སྐ 
ཧཱཾ །དདག་ཉིད་ལ་་མགི་དྲུགྲ་བདཔལོ།།ཡྲེ་པད་མི་འཐོརུསྦ་བ་བནི་ བད་མ་ཚད་བཞུསྱ་བབྱ་ས་གས་བའི་ཡུན་ལུག་དང་མི་ཝུན་པའོ།། བུལ་བནྭ་བབ་མང་བྷ་ཕྭ་བ་བྲགཞན་ལ་བ ས་ཤིང་ལས་གཞན་ལ་སེལས་གདུཔ་ོ། ཏུན་དུ་མི་ཟ 
རྫཾ༡ དཏུབ་ང་ནི་སྨན་པས་བསྒེ་བ་བཞིན་མིཀྱད་པ་གད་ཡེན་པ་དའད་སང་བརྩ་བའོ།། ཚཟད་པ་ནི་འཚོ་ ས་པ་ཤིབ་ལས། 


རར ད ༼པན་བཤད་པའོ། དད་པ་ནི། སྤད་བྲྲ་བལ་ཞས་སོགསྐུ་ནང་ཕ་གཅག་ས དཔུག པས་མུད་བརྲ་བབའད་ཡདོ་པསསདལ་གསོད འེཐབས་ཡོདཁདཕང་བརླ་བབ་དང། གསོ་ཐབས་མད་པས་སྩང་བརྩ་བདཞེས།421 
རྣུམ དཔེན 
ད 


'ཕངས་སུ་ཟད་པའོ།། གཏུམ་པ་ནིའྲཕལ་དུ་གནོད་པྱ་པད་ཅང་གདུག་པའླི་བཅན་ནོ། ཧྱ་ངནལ་གནན་པ་ནི་རུང་མ་ལ་ ¦ 


།བྱད་བའྱེཡ་དྱ་གིས་གྲའིད་བའོ།། འདིགས་པནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའཀོ།། ྱས་པ་མི་ཐཟོ་བ་ནི་གངལ་ཕན་པྱ ས་སྭ་ཟིན་ཀང་གནོད་པནྨ་པེད་པའོ།། སྨན་པ་ལ་ ཨ་པརི་བདུག་ཉིད་སུན་པམ་འིནུདུ་ཟན་ཁ་ཨནཔ་ལཱདཱཊཿཇོས་ིང་མོསས ༡ 
།སུ་དུ་གད་སྒུནདུཔདྱ་བད་པ། ཊདྭ་སྐང་བའྲ་བའོ།། ཞེས་དང། གཞན་ཡང་། སུན་པྭ་སན་དུདབ་ཟས་དང་། །བླམ་མཛའ་བཤྲེ་ལ་སང་གད་། །འདི་དགྲ་བམས་ཧད་གསིན་རྔ་ །དབདྱ་ཐུར་ཡིན་པས་སྤད་བརྡ་བ། །གིས་དང་། འཇུམ; 
དལགསུད་ ཁཆལ་བད། དྲ་བུད་ཧུས་འཇྲགས་།༽རཞགུའུ།།ག་དྡེཔ ཟད་ཁ་མིཐུབ། །སྨན་པས་བསྟན་པ་མི་ཉན་པད། །ཆོད་ཡོདོ་ནད་གརྩ་བདུ་པ་དད་། །ཤེས་དང་། ཆོས་སྤོད་མདོན་ཉོགས་ལས། སྐག་གཅོད་ཀོངནྲ་རིག 
ཞནམད། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡནདིང་འཐུན། །དགོ་གཅད་པ་ཡི་ནེ་སྨནྱ་གིས། །བསྐལ་པྲ་བབ་བྱྨ་ནམས་སུ། །དངགྲིསུག་བདགོད་པར་ླ་གུར། །ཞེས་བདུག་ཉིདལྔསང་བའི་དུནོདང་། སུ བོགས་ཐིག་ཏུ། ཤིན་ཏླ་ཐུནཔ་ལ། 
ལ་དག །འཆི་བའྲི་ནམ་པ་མཐོང་ན་ཡད་། །ཧབམང་བྱརོམ་བད་ནི། །བདུད་ཀྱིས་བླསས་པར་རིག་པྲྱ་བ། །ཞས་བྭ་ལུ་བུས་འྲབལ་དདང་། འཇམ་དེབལ་གསུང་འགྲལ་ལས། དྲེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ནད་པ་ཡིས། །བྱམས་པའི་གཏམ་དང་ 
ཏྱན་པའི་ངག །གལ་ཏཉན་པར་མྱི་བདན། །སྒྱུ་རུལྲ་བལ་བའྱ་སྱེས་བུ་བཤེན། ཕི་ནེས་ཐབས་མདཉིདདུ་ཀྱ་གུན། །ཤོསདང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟུག་རུ་བམས་པསརདྱ་ཏུད་དན། །ཞེས་དང་། བུས་པ་དིནདུ་མི་བྲོཟ་བ། །དེི་ཆོསས་ཞུན། 


2 


སེ 


༄༅། 
ཟེ །ད་ཡིས་གསོབ་མི་ཤས་ཞེས། ྐནནི་ཡང་དང་མ 
།དང་ཚོ་ཟད་པ་དང་མངན་ལ་གནན་པཞེས་བབ་ ་གསུམནི་ 


།ཆེནུ་པ་ཡིན། །ཞས་དང་། དིས་ལན་དན་ཅནའད་བར། གེན་པའི་སྨྱནནི་གཞ་ན། །ཀུན་ 
ཐཧ་ ཞིས་སྨན་པ་ལ་བྷ་རས་བདྲ་ཡུད་པ་སོས་ཏིབ 


£ ནི་ཕནགདགས་བ། །ཞས་སགས་མ་དན་ཅན་དང་དབུལ་ ་ 


བརྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མཐུན་པར་འབྱང་བསམ་དག་པའང 
རྒྱ རྣམས་མཐུན་པར་འབུ གཱ ནཞིང་། '༣མསྦ་ཉིཉེས་པ་སྟ་བོད་པ གམ་ཁན་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ 


ིབསཞྱྲ་མདབྱི་བོ་འཔསསུརཔསམ་མི་སངྱ། 


ཕེདས་ མས་ལ་ཕ ར་བཤད་ ང་། ཚྭ་ཟ 
ལ་ཕན ི་ོ ཤསཔའི 


།པ་སེམས་སོ། དེའང་རྩོམ་པ་པ་ཉིད་ལ་འྭབུལ་པ་མངའབ་མ་ཡིན་ཡ 


་་ 


གོནོ་དྲོ་ོ བོི་གཟོ་བའོ། ཀའ 
མ་ཐག་པ་དྲྭ་ནམས་དང་ལནཔའེནད་ 
། རྱ་དན་ནད་འཕོངས་སྡུ གུ་ལྭ་ནུས་ཕ་གད དགས། 


དགུན 


གངའ ལ་བ་ང་སྤིསལ། བོད 
པཚེག་གི་དོན་ནི། རྒྱལ་ ཞེས་པ་ནས ་བཤད་པ་ 


ས་དྲང་། ཙན་ཀ་ལས། སྙན་པ་མཁས་པ་གཞན་དགུ་ལ། །གསེ་བའིལས་ལ་མགོམས་423 
པ་ནིགསོ་ཐབས་ཡད་ ྱད་མུང་བརྱ་འོ། ་སྟན་མད། འོན་ཀྱང་འབྱོར་པ་མི་ ལྡན་པ] 
ཞིས་དང་། འབངོས་བནད་དངྱ་མངན་གཟིར། །ཅི་ནུས་པར་ 
དཾ་ལུས་བཟུང་བ་མང་། ། ཟས་གསུ་བབས་མདུ་ དད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དས་ནའདེདང་ ཏང 
ངོན་སུསནུ་ ུ་བསནཔརྦྨ་ནུས་པསདཔི ཉད་ལ 
ནཞེས་པའི་བདྱ་ཧིས་བསྟན་ཏཾ། རིད་པ་གང་ཏ 






ཏཤིག་ཆོསྤ་ཀྱི་རྐལ་བདང་དགེ་པའི་བཤས་གཉེན་དང་འགོ་འ་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡད་བདང་སྨན་པས་སྡར་ཕན་བཏགས་བསམ་པའི གོ་ནོས་བས་པམི་གྲཟོཞིང་། ཡུས་དག་གྱི་སྐོནས་བླརས་པན་པིད་པ་དང་། ནད་འཆོས་པའི་ལང་མད་པར་༢24 
ས་གོ དཟིགས་ག་གོགས་བདའི་འགོན་པ་མི་ལྡན་པ་དང་། སཱན་པ་ལ་སོགས་བས་ཕའ་པའི་བླས་བྱ་བྲལ་ཉན་པན་མི་བཏུབ་བ་དང་། གསང སམ་ངག་གླིགནས་བརས་པ་ རུ་མཞི་སན་ཧིདངྱ་བྲབག་ནམས ཏཱ 
བལ་བ་དི སྲིང གགོས་པ་ཀུན་ལ་ནྱི་།བོ་གཞན་ིལ་གྷ་མུ་བདོད་བ་རན་པ་འབབུད་བའྲི་ཡིན་དང་། རངོ་ཉིད་ལའངཉེས་བས་ལ་སགས་པུའཐུང་བ་དགྲ་ཀད་ཡོད་པས་ན་དྲ་ནམས་ལ་སྨན་པས་གསུ་ཊཝས་ཡད་མདྩོ་སངཐབས 
མཁས་ཉྱིས་སྔང་བར་བ་ཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་གསོབབས་མདནས་སྡངབ་ལེ་གཉིས། སྤི་དནདང་། ཚེག་དོན་ནོ།། དང་བ་ནི། ཟན་ས བཅོས་པའྲི་འབུས་མདཉིད་ ༈ ། ཤིནྡ་ཏཱཧིན་ཅི་ལོག་པར་གནས། ། 
མས་ས རིང འོ་འ་རྲ་ཡིད། །འཆི་བྱམས་སྦབ་ཞིང་དབང་བོ་མུས། །ཞེས་བ་བཡིན་ཏིགད་ལ་བཅོས་གོངགས་པའི་ཐབས་མུད་པའྡ་ཐུར་པ་དའི་བཅོས་པའྲིགབྲས་མུད་པྷ་སུ། མཱང་བརླ་བའོཞས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། བཅོས་པའི་ཐུབས་ 
ཡདཔ་དེགངཞིག་ཡི་ནཞེན། གང་ཤིན་ཏྭ་ཕིན་ཙི་ལེག་ལ་གནས་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཉ། ན་དགང་གསོ་བཙམ་བྱིཚུལ་ ལས་ཀདྱ་ཡིན་ཅི་ལཾག་པའ་གནས་པ་སྟེ། བགྐབ་དཔྱན།། སང་བརླ་ལ ས་བ །དོནོ་ཏོ།། བཅོས་པའི་ཐུབས་ 


¦དའང་ཅི་ལ་བུ་ཞཾ་ན། ནད་གདཤིག་སྤན་པས་གསོ་བཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་ཤིནཅི་འགྱཧྱུ་གུན་པ་དང་། འདི༽་ཝས་ དོསིཏོདདད་ཤིནྩོརབོོིཉོསྣ་སངབ་དང་། ཅོ་རྒུད་དུ། འཇོབ་གསུམ་ཟུད་འདུ་བ་གཤད་དུ་བབས། 426 
།ཞས་སུགས་གན ཨས་པྲ,ག་གཅོངྱ་ནདདགུ་བགད་། སྔུ པདང་། འི་བ ཏཔདང བས ུསབདང་། རས དག་གས་ཇེས་༡པའོུའ་ུབསསུའབུར་བས། 
ཡིནཞསྭཏ་བའི་དོན་ཏོ།། ཞཾས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ལེའེ་མཚནན། བྱངདཙི་སིད་པོ་སེན་ལག་བྱཧད་པ་གསད་བ་མན་དག་གྱི་རུད་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའྱི་དདྱ་འིསུད་ཐང་པུ་བཞིའྲིསནས་བཏག་པའི་ལྭའུ་སྟཉི་ཤུརྩ་དུག་པལོ། 
ཞས་པྭ་ཅུ་གནུས་དྭགུ་པ་ངོས་བཟུད་ཏུགས་ཀི་གནུས་ལགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དདིར་སྩུས་པ། ཕའུགས་ནད་ཀྱི་ནམ་པ་ཇི་ཉེད་ཀུན། མང་རྟགས ནུ་ནྲིའུ་ངོས་འཛིན་ཉེ། །ཏོགསྤ་པད་དཔད་གསུམ་འིག་པས་མངེས་པ་འདི། །ཨུནས་ | 
རྣནསུཀྱིདྲི་མད་མཱིག་གཅིག་ཡིན། །ང་སང་འདིནུ་ཞད་དང་བཏུག་ཐབས་སཞོག། །གཞལེ་བྱ་འཇུལ་པད་མིག་དང་དལ་བའགའ། །ངོས་འཛིན་འཁར་བྱ་གཚོམས་འཛུགས་བཞིན་དུ། །སྣན་དཔད་ལམ་ལ་གོམ་པ་འཁྲོནོ་བ་མང་། །དའུངས་ 


ནང་ཉིད་དན་འགའི་གཡང་ས་ལ། །འཕིན་པར་བེད་འདི་བསམས་ན་གས་རིག་གི །བསྟན་པཞས་བྱའི་མེད་ཙམ་ག་ལ་ཡད། །འདི་ཅི་ཡིད་སུུབས་ལངས་སྩོད་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞོན་ཀྱད་པྱཾ་ལེབ་མེ་ལ་འཕྱིང་ལ་སགས། །རྣམ་བཀྲ་ལས་ཉི་བྲོད 


༧ འམ་གཞམསསམཅ་མམརན མཆ༤༧༤༧༧ --་ ༢ ་པཀོ གོཿས་པནོད་ངོས་རནོ་ནས་ནྱི་ར་གསྲོུ་རུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ༧ རཱ 
ཊཱ འོབོོགོ །ཅོ་རིརཁོ་རོའི་རོས་སླུ་གོབ་འདོད་རམས། །ཐོག་མ་ཏིདད་བཏྟག་ཐབས་འདྲི་བདས་ཤེག །ཅསྤ་བབ་ཡུང་བརྨ་སབས་ཌགས་ས་བཅང་པ ། །ཡི་་་ི་་་གགགྲོགནྱ་ཟིས་བརྒལ་ཆོད་པར་དང་། 
སུ ས་བཞི ཡནོས། འའ ི་མཚནགཉུནཔལོ། ནི སིས པོ འནསཅིད་བཀད་ཞེ་ སད ས་བ ་ེ་ ྣ 
ླཾཿདས་བདླིན་པདད། ཡན་དང དྷ བུ་ལི སདྲ་ད་གརིག་པའི་ལ་ཤས་ལགས་ཞེས་སྟན་པའི་གདངས་ཀིས་མཚནནས་བསོ་ནས། གནས་བྱབ་གསྱོ་བིདཐབསའི་གནས་ལ་ཅྱཡུར་བླམཔ་པར་བ ངས་དེ་འ 
སུ ་སདྱི་གུསྲས། དྱ པ་ཨིན ས་ས སན ངས ས་དམ ད་པོ བཞེས་པས ་པས་གིསཤེསཔིཔ་ངིསབཅུ། 
༦ ོ་སའའོ་གཞནད་སནཔས་གྲསངས་པྲའངངཆནཔ་ཡིད་ལས་སྩེས་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡེད་ལྡནས་ཤིག་དངངས་བཤད་པརྨ་བོ།། ཞེས་གདམུས་ནས་ལནད་ པའ བཀོད་ཡོད ནནུལ་དྲ་རམས་ཀྱི་ཨདཧ་བཱ། 
དྷརྱུའསཔ་དསན། དག་གྱིངང་ རིག ག་བའྱི་ཚུལ་ཤིས་པརྱ་བབའི་བིན་གསོ་བརྲ་བདཔ་ཐེས་འྱིགནས་ཞེས་བབ་བསྟན་པར་བའོ།། དབང་ནང་ཚེགས་ཀྱིད་སེབས་གས་བའི་ཚུལ་རི་ཉྨ་ཧ་བ་དང། གང་གེས་ག། ༨༢༤ 






་ བཤད་པ ཁེར ངེས་སོ ཙིར རརི་ རར་ གསོ་ྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དུ། ཀའ གསོ་ཐབས་ དོན་བན་པའོ།། དུ ཊ། དང་པོལ་ 


གཉིས། མདོར་གྟསན་ཕ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དངར {428 


པ་དལ་ནིའདྲི་ རནད་ལ་གསོ་བ ྲི་ས་བམདདནལསས་པདུ གཅད ཡོ 
རཾ ༢གུན་བ ནཾའོ་ཕྱིར་གས་ཚུལ་འཆད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ ། ནད་ ༣ བག 
ལདི་གོ་ ཏི མདོད ཉུད རྒྱས་པ ཤད་དོ། དང་པེ་ནི། ད་སོགས ས་ནས་མ ་ 


(དང་བྲུཀ་སན་ལ་སཾགས་པས་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་སངས་ནདུས་ཚོགས་ཀྱིནདྲ་ནམས་ཀྱུང་མ་འྱབུདང་།། ཞེས་དང་། ཟཟཾར་ལས། དྲ་བྨ་སྟེན་ཐྲ་རཱང་དྲ་པིདྨ་བ་འབྲིང་། །ཐུན་མོདདུས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ། །སོ་ག་དབར་དང་དགྱུན་བསགས་པའི།ླ་རུང་སོགས། 
{ནདཾནེ་རྒྱུར་དུ་བསལ། །ཞསྱ་བལ་གཅོས་པ་ཞདེཉ། ས་ག་ལ་ས་པ་ དུ་གསམ་དགསབརྩ་ད གསུས་པ དད དང་ཉ ན་ན་བ ཐུནགྲིདསསིན་པས་རིམ་བ ནི་དུ་བས་ྭ 
བུ་བྷཾཏི། སཾ་གའི་དུས་སུ་བསུགས་པའྲི་དུང་དྱབྨ་ན་ཐྱ་རུང་ལ་བསལ་བརྡ་པཀོ། དྲབར་བསྲགས་པའི་མིས་པ་སྟེནློབ་ཐྱ་ནང་ལ་བསལ་དརྩ་བདོ། དགུད རག་མའིགདཀན་དཔདིགའཔངཔལ་བསལ་བརྡ་བཟོ། སཾ་ག་དང་དབུན 
ཕྱིཚཾ། རབཚ་ཆར་དང་གདང་བའི་དུས། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ། དགིིར་ངོབདབད་ུརདང་དབུན་ཅིར་ནི་རིམ་བཞིནདང་བརབདུད། ཆར་འབབ་པ་དྲང་གང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ།། དེལ་རབྱ་རུ་ཚབིས་གའི་དུསསོ རབྭ་ཏ་ཆར་འབཔ་ 
ཡནི་ད་བརྱ་བི་དུས་སོ།། ར་དྭཏྲ་གང་བནི་དགུན་སོད་དང་དགུན་སྨད་འི་དུས་སོ། དྲ་རམསདུས་མཚམས་ཐུན་མང་ཉ། །དི་ཚ་ནད་ནེ་མི་ཟད་བསལ། །ཞཱས་བ་བ་ལ། ར་བྱཏ་མ་བ་དང་ཆན་འབབ་པ་དདྲ་གད་པའིདུས་ས་གདང་དབནདད་ སི 


།ཱ དྲ་བརླ་བ་གཉིས་ལ་མཁྲིས་པའི་ནད་བསགས་པནི་སྙེན་བ་འདིང་པ་དང་སྟོར་ཟླ་ཐཆུང་གཉི་ལ་མཁྲིས་པའིནད་ཚབ་ལྡང་བར་འཛྱུར་ཏེ། གོོོགང་ ངུང་དུ་ 0 





གོ་ནོསོ་བོ་བོོམསོདས་མཚོ་མོསྤོདན་མོངྲ་གད་བ་དངདོ་བདད་ཆདའབབ་པ་ཆམ༡མ་པའི་ངུས་དྲའི་རྨོ་དལ་སོགས་པའི་ནད་ཡ་བྲ དད་བརྡ་བའོ།། ཞས་དང་། གངབ་ལས་བཏ། 
ཡང་འྱདུང་མི་འཀུར། །ཞེས་བབ་ལ། གུང་བཞེས་5བའི་སྒས་ནེ་དགུན་སྟེད་དང་དགུན་སྙད་གཏིས་ཀྲུ། 


༤༨༩ 


ངོར བསྐགོས་པའི་ནད་བཟད་པའི་གནོད་པ་བསལ་ཞིང་སྨད་བར་་བའོ།། ཞས་དང་། གྲད་ད་ལས་བྱང་ཉས།4༣ཿ 





བའི་ནྱཧིས་དུད་ལ་ནལ་ཡངའྱབདགིང་སྤྱུ་བར་མིའྱགུརའོ།། དྷི མ་བསལ་ཞེས་སྩོས་པ་འདིན་ནོདྱ་འིྨབ་འྲའིད་པོ་མགོ་ཟུག་པ་ ནའིདུས་། 
འིཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཕནམ་ཡང་བོདིིི ྦ 


སྒྲུར་དཀའཔབ་ཡིན་པའི་ཡིདོ།། སེ་ཞ་ལསྤ་བུང་དུབུར་དས་ན། ོྭ་དྷ་བསཁདིདབུར་དས་ོཔཏིདན་སིདཔའིད། ཇྲིསད་ 
ྦ ( དུང་ དྭ ན་ླ་གཉིས་ ཏོན 
།ཇེ་བཞིན་དུས་ཨུནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ།། ནཏལཞིང་དུས་མཁའ་དངས་བརུརབཏུ། ཆག་པ གཞལ 





|༅། བ་བར་ཆས་ཆེན་ལངས་ཤིད་སྟོབ ནས་གཞན་དུགྲ་ཀད་འབྱ་ཏུ་ པའ་ཤིད་པའྱི་འནས་པ་གཞུན་ལ་གནོད་པལེདཔའི་ཆོ་བཞི་བདགྲི་གས་སལ་བགོག་སོ། ཐུགས་བ་ཙམ་དུམ་ྦད།433 
ཧཾ གལ་ཏེ་ླ་གཉན་གྱི་ ནད་གཞན་ཉྐྱིས་པར་ཞུ མ་པརྱ་གརན་དྟདབས་གངོ་ ཧིད ས་གསུན་དུག་དརབ་ུགས་ཡད་ཤིན་པ གཉིས་པ་གཉིན་པོ་གང་གིས་གསོཿ ས་ཐ་ལོ་གཉིས། བའྲེདུས། ཨུཊཅིར་ཏྒ མུདུམཟུད་ 
£) པ་ནི། གསོད པ་ནས་འབྲོལ་དུ་བསལ། ཞེས་པའི་བརྒ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། ཞད་གསུ་ང བནྱ་པེད་པའི་ ་ལཞིབེད་དངྱ་མུང་ཧེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཨཨིགས་པ་གསོ གོང་ས གས་པ ཅི ན་བྲསགསལ། ། 
ལདསུ་ཟིན་ནས་བཤལ་ གས་ལ་སནས་པས་ཕུད་བའྲ་ཞ ས་བཅོས་པྲ་དང་། ཞི་བའི་དུས་ལྷ་སབས་པ་དའི་ཙོན་ཟས དང་ོ་ལས་་བ་ བཟབ་ཅིད་ནད་གཞནི་ཡོ་འཁུག་ པྱོབ བའཇམ་པེས་གསོ་བར་བལོ།། དེ་ནྲི ལྡང་ཞི་གསུམགྱི 
ཟླ ས་་པ་ཅན་ལ་བོག ས་པ་ཡིན་མད། འྩོན་ཀུདའྲལ གཡཞིག་བཉི་ནནག་དདརར སེདུས་མ་ཡནུ་པར་གསེག པའི་ནད 'ལོ་མི་བྷསེ། གལེ་ ཉེ་དུས་ལས་འདུས་ན་འབལ་དུ་སོག་འཕྲོག་པའམ་ལནའདས་སྟོབ 
རནོས་གསེ་དཀའ་བད་འགྱུན་བའི་ཧིར། འཕྲལ་ད་ཏོགས་ས་ཐག་བསལ་བདྲ་བའོ།། ༢༥ ད་ིདཔའིནདཿ སཱེ་དོན་དང་། ཅོ།། དང་པྲ་ནི། དིངསང་གེ་དུས་ནྭ་སྨན་པ་གཞུང་ལུགས་ } 





ཆོ་བདང་། མནངག་པནྲ་གགས་པཐནས་ཙུད་ཉིཟས་ཞྭ་གནྲན་ཞེས་སྣན་ཡིགཏོདརུལ་ཁོན་ལས་ེད་པ་མ་མཐོང་མོད། དེནི་ངེས་དར་བདེན་ཏེ་ནད་རིགས་སོ་གོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་གཾས་ཤིངཚིག་ཙམ་ཡད་ཡིད་ལ་ནྭ་ཐས་པའྱིཡིད༧༡༧ 
ན་པའི་བཏདཆུལ་བྱར་བ་ུསཔའི་ཚད་ུའིམཱ་ཤུན་བར་ཨྭ་ེནདཔ་དང་བཅུསཔཀུན་ཉིས་ཐགས་ཁུལ་ཅིགནས་ཅུ་ཅུནནས་ནུད་པད་སངབ་དད། མ་དགེ་པས་དག་པ་སུན་འཐིན་པའི་ས་བས་འདིའ་ཁོ་བོའིའབད་པ་དོན༔ 
་ྭ ཏྲ 


ཞིག། ད་ན་བཏངཚུལ་བཅུ་ནྱི་ཆུས་པར། ཟླ་ཟུར་ལས། སྨནནི་མ་ཟས་ཟས་སྔའི་དང་། །དྭབུས་དང་མཐའ་དང་ཁྲས་ གྱིཐར། །ཟས་བར་ཙོག་བྲུ་ཟས་བཅས་དང་། །ཟྭས་མན་ མྔ་རཱན་མོ་བཏད་བའོ། །ཞེས་བ་བ་ལྭ། སྨན་དསྟ་མབས་བཅུ [ 
ྦ ། དི་ཨ་བཟོད་འོའིད་སལགཅིག་མུད་གས་པའ་བཟས་མཐེས་པ་ཤེས དཱ ཐོན་གངགས་བཞི་བས་པའྲེཝོནདྲུ་མནཟས་ནས་དངེ་རེསཐོགཉིད་ལ་འཔོ། དབུསནིབངབསྱ་ིབ་ ༥༥ 





དྲ ཐོསོ་བྲྲི་རས་ཐོག་ལ་བོ །ཁམསྱ་ཀབརཞེསྱ་བ་བ་ནྱི་སན་ཁྲམས་ཀྱི་བར་ ཟས་དང་འདྲེས་མངའའོ། གག ད་་འོ་བོན་གང་ཟས་འི་བར་བར་དུ་བཟའ་བའོ།། སག་པྲུ་ནི་ཡང་དང་ཡང་སྐདཾག་མའར་ཞ ཟས་ཐོས་པའམ།435 
ཟོས་པའིསྐདས་སུ་བཟའ་བའ།། སོས་ལཁོ། གམས་ བརས་བ་ོ ང་སི གོ བཟལ་ཞོ། ཟས་མནན་ནིཁ་སྩར་ཕྱི་ཚུལ་ ་སྩན་ཟོས་ནས་བརད་ཟན་ཟ་བ་སྙ་ཕྱིས་ཡང་སྒུན་བྱིས་མཞན་པའུ། བད་ཀན་བདོའདས་ནད་པ། 
།ཉམས་སྟབསྣ་ཝན་བ་མ་ནོས་བཏང་། །ཞེས་བབ་ལ། བད་ཀནྷ་ཕི་ཤས་ཆ་ཞིང་བདོ་བའིདུས་འདུས་ ཀནྡ་ཝང་པའི་དུས་ཚོད་ཡལ་བའི་ནད་པཉམས་སྟེབས་དད་ ནུ་བ་ལ་ཟསམ་ཟོས་པའྲིསར་ཟས་མད་པར་བཏང་བརྩ་བའོ།ཐུར་ 
སྦ་དུང་ལ་ཟས་སར་བཏང་། །མཉམ་གནས་ལང་ལ་བརདུ་ཡིན། །ཞསྭ་བུབ་ལ། ཐུད་སལ་བཞེས་བུ་བའི ནདྲ་རངབརྩ་གུརནཟས་ཁིདང་ དྱུ་སཱན་བཏུང་ལ། འི་རས་ཡོགོན་ལ་ཟུས་བཟའ་བརྩ་ལོ། རུངམཱ་དང་མཉམ་པ་ 
ཞེས་བེ་བྲ་ཝད་བརྩ་གུར་བ་ལ་ཟས་ཀྱིབན་དྲུ་སཱན་བཟའ་བརྡ་བའ། བས དྲཟོས་པ་དང་བར་དྲྭ་ནན་ཟོས་ལ་ད འིག་ཏུ་ཟས་ལྷག་མ་རྣམས་བཟྲའ་བར་བྱའ། ། ཁྱབ་ཕཱིདྲ་ནད་བར་བྲས་ཟོས་མཐའ། །གྱིན་རྒྱའི་རླུང་ལད དྲ་ཀེའི་འོ། །ཞེས་བ་པལ། 
རུང་ཏུཐ་ ཅེསྤ་བེ་བྲ་ཝད་བརྩ་ཐུར་བན་ནང་པད་ཏྲ་མ་དོ་བན་རོས་པའི་ཐམ་ཇོགས་ཁར་སན་བཟའ་བརྩ་བའོ། དྲྭ་ར་བཞས་བ་དའ ང་གི་ནད་ལ་ནི་དགོདས་ཀའི་ཟས་ཐོས་པའི་མཐར་སྨན་བཟའ་བདྲ་པཞུ། སྤགཅཾས་བྱ་བའེརླུང་ལྡན་ལ།ྤཱ 


ཡྱོ 


ཤླ 
རཾ 










༢༠༢༡ 


------ 


[།ཁམས་ཀྱི་བར་དང་ཟུས་བར་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ོགཅསྱ་བདནིགས་པ་ལུཁམས་ བརད དད་ད་བཞིན་དུ་ཟས 







ཀྱི་བར་ཏེ་དབུས་སུ་སྙན་བཟའ་བདང རི སས འོམ་པ་དཔགཅརབའར་རས་ཟས ་ཟ་བའི་བྔར། 436 
¦ བརདུ་བཟའ་བརྡ་བཀྲོ། དུགདང་སྒུག་ལུདདབུགས་མ་བད། །སྐམ་དེདྱ་ཏུས་འཅུག་དུ། །ཞས་ཤ་བ་ དུག་འཐུངས་པ་དང་སྒུགས་པྲ་དང་ལུདཔ་དང་དབུགས་མི་བ འཙེག་པུར་ ཏཕངདང་དུ་ཟའབཟམ་ ' 
[ཟོད་པའམམ་ཟོག་པའི་སྐབས་སྲུ་བཀོ། ཡི་གའྱརས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟས། །སཱན་དངཟས་བཅས་སྒྱད་བར་8། །ཞེསྱ་ཀ་བ་ལ། ཡཾགརླིརས་དིངཟས་མི་ འདོད་པ་ལ་སྣན་སྐྱིནྣ་བར་བྱབ་ནི་སྣ' 
¦ པརྨ་བབ་ཡིན་པས་ནཟས་དང་བཅས་པར་སྩུར་བརྭ་བིའོ། 


པའ་ཟས་དྲུམ་དྲྭགདང་ ན་ཅིག 
ལུག་འདད་ཡན་ལགདང་། །ཟས་ཏུད་ཟས་ལ་མ ན་ལ་བཏང་། །ཞེསྲ་བ་བ་ལ། རར དུ ཅག་སུན་རིན། 
བྲར སྨན་གྱིས་མནན་པ་ཞེས ་བབ་ནི་གང་ཟས་ ནོ་དངྱ་ཕྱིས་ནས དྲུ གང་གི་ཟས་ད་ཟ་མ་ཏོག ངྲད་བཅུག་པ རྭ་སཱ། ན་གྱིས ངའོག་ནས་བཀབ་སྟེ་གནས་པ་དེ་ལ་མནན་པ་ཞེས་ ལོ། ཞམ ་ཚོང་ཡན་ཆདནདལ་ནེ།། 
¦ མཆན་མའིདུས་སུ་བཏད་བ་བསགས། །ཞེསྱ་བབ་ལ། ནམ་ཚོད་ཡན་ཆད་ཏྱིནད་མིག་དང་གདོང་འགྱར་བ་ལ་སེགས་པའེནདལ་མཚ ཉལ་ཁརྭ་སཱན་བ་ཏང་བ་རབྱཏ་བྲས་གས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནན།། ཞས་དང་། ཤིན་ཏགསལ༔ 


རོ །བརོརངའགོལ་ལས། ཡོསས་ནྱི་གན་བཏང་ངོ་ཅོགྲ་གདནད་པའི་ནད་དམིགས་དང་ཕྱར་ལ་སན་གཏོང་བའེདུས་ལས་མི་འགྱུར་བར་བཏང་དོ། དེ་ལ་ནང་པར་འྲའ་སུས་ལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པར་སྨྱན་བཟའ་བ་ན་ནད་པ་ཕོ་བའི 4༣7 
ྩོ་བའ་མབས་ཁམམད། ཕ་བའྲིྩ་ས་ནམས་ཀང་མའགགས་ལ་ནད་པཉམས་ མ་བྱན བད་ཀན་ཤསཆ་བའིམདྷ་ལུ་བུལ་སྙན།ཁྲུའུསུས་ལ་བཏངན་སྨན་ི་སཐུ་རབ་ཉཚབན་འགྱར་རོ།། རཾ་ལྭ་དཁར་སན་བཏང་ཇེས་སྲུ། 
ཟ་བནྲི་དཱད་ནད་ལྭ་ ཨ་ཝ་ཐུར་དུ་སལ་བབའེནདྱ་ཀིམ་བཏབ་པ་བསལ་བ་དང་། དུས༡ཉམས་ བས་བྱ་ཐུད་པ་དང་ཤྭ་སམ་ཞིད་དིམས་བརྡ་བ་བའྲི་པིནྡ་དོ་ཁར་སྨན་འཐུངས་པའྲི་རཾས་ལ་ཟན་བའ་བརྩ་བའོ།། ཟན་པད་ཟོསནས་སྙན་བཟའ་བཞི 
། ནདཔ་མདན་མེའི་དོད་དོ་མཏམདཱ་གནས་བཞུས་ བ་ལས་ནད་ ཡ་དྭཾ་ལྭ་དུ་ལ་ཟན་པེད་ཟོས་ནས་སྔན་བཏང་ལ་མདུག་ཀྱང་ཟན་དང་སྐམ་གྱིས་མཱནན་མོ། ཐབས་འདྷ་ལར་བཏདན་ ནད་དྷྭ་ལ་བུའི་ནདདང་། ཁོང་པའེ་ནང་གི་ནདྲ་ནམས 
ཐམས་ དས་པའི་ནད་ལ་ཕནྡ་ནོ། ཟས་ོས་སྐོམ་འཐུངས་པའྡེ་ངས་ལྷ་སདྲོ་གིས་མནན་ཅས་བབནྲི་རང་ཁབ་བད་ཅཾསྲ་བ་བ་ལསནད་དྲ་གུར་ཉཾ་མི་བད་བ་དང་། རུང་ནད་སཁཞོས་ད ཧིད་པའེ་ནད་ཁྲེའུསུས་ལ་སྨན་བཏང་བསྲ།་ 
༤ བྱ ོ -2* ༡4 (ར་༥ ། ; „~` , ༤༨༽ སྐུན ཏུང སཱ 
མ་ཕནབ་དང་། མཚན་མམོཾ་བད་བའེ་ནད་མཞི་བ་ལ་ཕན་བདྲ་བ་བ་དང། རྩོ་སད་ཡན་ཆད་མ་བདྲ་ཞིངྱ་སུབས་མཐུ་བསད་བ་དང་། ་བད་ཀན་ལས་ནད་དྲུ་བུར་པ་ལཤི་བནྲ་བ་བདང་། ཤཚགས་སྐམཞིང་སྦེམ་པདྡ་བ་བའདྷི་ཕ་བུ་ལ།ཁ་ཟས་ཀྱི་མདུག 


= 
= 
ཇོ 









ལྷ་ནི གྱིས་གནན་རྩིང་བཟའ་རྩ། ུགའི་ཟནྱ་ི་གདདདགངས་ཤིབན་ཤི་མཇུག་ལྭ་དན་བཟའ་ཞིང་མནུན་ 
སུསས་ཐས་ཏྲེ་ཞུ་བ་དང་དོ་གདྭ་སན་ཟོས་ལྷ་སྣ ་བཀའ་ཟན་བཟའ་བ 
ས་ས ་པའིྲིཡད་པདཔ། ུ་ཡད་ལཏབོ་ད་བ་བདང་། ཛུམ 
་བཟའ་བ་ནི་ཟན་ཟེསྭ་ཀད་དུང་མ་ཟོསྭ་ཀང་རུང་དྲ་བུགས་མ་བད་བ་དང་ལུད་པ་ལུབ་དང་སྐྱེག 





་ 


ཨམམ་དངྲ་ཉིའད་ཞིའསཧི་བརཉི་ཡ་ཡུང་ལྭ་སན་བཏང་ཞཾསྤ་བནི།  བདས་པ་ལས།འབ་ནཆེས་བླིན 


བ་བབདའིཉ བྱ་བ་གང བས་ཁ སྔེ ལྔ་ཤིང་ཟ་ཞེསྲ་བ་བ་ནྲི་སྒོ 
བཅད་པ་འདྷི་ཆུབུལ་ ཡུཟན་ཁམ་ཟོས ཤིངྱ་སནཅུར་ནིས་ཡེ་མའམ་སུན ནོད 
ང་། དུག་གིས་ཕགུ་པ་དང་སྨྱུགས་བྲོ་བའ ལ་སེགས་པ་ལ་སྐ།ན་རྫག་བུ་ཡ 


'བཏབ་པ་དང་སྐམ་གྱིས་གདུད་ 


བོ ཛེལ དྲ སྐན་དཔྲསཉ་རག་བཅོས་ཅཟང་བརམ་ལ་དན་ས་སར་བོས་པ་ལ་བྲས ཟའ་བལྔ་འིས་པྲརངབྲ་སུན་འབུང་ཡྱིརུས་པ་དང་། 


|ཞིད་ཁརམིའངེབ་འདི་ ག་དང་། ལུས་དང་ལན་ལག་ཐམས་ ཅད་ན་བ་འདྷི་ཉུ་བུ་ལ་ཁབས་ཡིད་ད་འོང་བླ་༥ 


ས་སམ་ས་སཾན 


མདྱད་བུར་ལྷ་ཏུད་ཅག་བ 


བསྔ་རུྩིདྷ་སཱནའཐུངས་པ་ལ་ཞིན་པ་དང་། ་སཱན་དང་ཁ་ཟས། 


ས་པ་ལ་སྤན་ཏེ་བཟའ་བརྡ་བའོ།། སྡར་སྨན་བཏད་ནས་དའིར། 






དཱ 


ཁག རྭ་སྭན་བཏང་དུལ 


ཀེན་ང་དྲ་ད རཡབ་ཟས་ཟ་བའ་རལ་ལ 
6 ནདྲ་ལང་བའ དུ ལ་ཁ་ཟ ༣ 
སུར ཉྱ་ཁྲཧུ 


༈ ལྡན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཐས་མ་ཟོས པུ 


ཚོ] ༔ང་ལ་སགས་ལྷ་ནམས་ལ་ཕན་པ 
ཊ། ནད་ལ་སོགསལྔ་རམས་ལ་ཕན་ 


ས་པྱ་ཅྷཱཾ་སྲ་ ྩས་རངས་འཆད་བའྲེདུས་ཀི 
ཁྱི་སནནི་བཤད་མ་ཐག་པའིརེགསབས་ེ་ 


ཌཱ སློབ་མས སངོ་མོན་བཟའ་བོིཉོག་དད་ང་ུས་ཁདར་འདར་བདང་རང་ལག་འདར་འདར་བུ་དང་། ལུས་སྟད་སྙད་མི་བདབ་ད་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་སྨན 
འབུང་ན་ ཉལ་ཁདྣ་སན་བཏང་བནེ་མགུལ་པ་ལན་ཆདྱ་སེདྱ་ཏ་ནད་ལ་མཚན་ལོ་ཉལ་ཁཱྭ་སཱན་བཏངན་ཕན་ཏ། ཿལྭ་སྐམ་མཕ་ཡང་ན་རུའཐུངས་པད་མཊ བྲཀས་སམ་ཡུས་རྨྱནཿ 
¡།བཛུན་ཕདགོ། མཚལ ཨི་བཤད་པ་ སན་ཆ ས་སེ་གོ གཉིས་བཚག་གི་དནཡི། ལྨན་ཡཔཞེས་པནས་ངོས་འཛྲེན་འྲདཞེས་པའིབདྲ་ཤིས་བན་ཉི། གཉིན་པཞིི་དེད་ཀྱི་ཕན་དེ་ཡངཉ་ན་ཞག་གཅིག 

ཇི ་པའརགས་པ་ད་ཡེས་གངལ་གང་འཚམ་པའིནདདད་སྱར་ཏི་བ 


€༽ 


འྱཚུལ་ལམ་ཁྭད་བྲརམ་བ་བླུ་རུ་བཤུད་པ་ཡིན་ཏུ། ་གང་ཞིན། བད་ཀན་ལངཞིངྱ་ཧས་པ་ལས་འདས་པའནད་སབས་དང། 


ས་ལ་བཏང་བྲ་བབ་དང་། དལ་བསོགས་བའིནདས་ཕན་པའྱི་སནདའིཉྱི་དྱ་ཀི་ཟསྲ་མ་ཐལ་བཏངནས་ད་མ་ཐག་ཟས་བཟའ་བ་དང་མུ་དང་མཉམ་པའི་རང་གི ྦ 


དྲ་གིཟས དད་དྲོས་ཡིད་མ་ཐོས་པའེ་ 


ཐི 


སྲུ་བཏངནས་སར་ཁ་ཟས་འེད་པའི་བཟའབ་དང་། རུ་བྱ་བབྱ་པུང་ལས་གུར་བཟིནདལ་ལན་པའི་སྔན་ནིཉྱ་ད་དམ 


བླིརང་གི་ནོད་ལ་སོགོས་ ་ཡ་ཕལ་མེ་ཆ]440 440 






སོའི་བཟའ་བཏུང་ཟོས་མ་ཐག་བའི་མཐར་བཏང་བ་དང་། བདང་། གནབས ུ་པཞི་ནདལ་བཞོས། ཕལ་ཕན་བའི་སན་ནིཟས་ཁྲམས་རིདང་ བཏད་བརྩ་བ་བ་དང་ 
བཏང་བ་དང་། དས་མི་བདིབདུང་ཡུད་བ་ལ་སེགས་བའིནུ།་ལ་བན ནནིབ་ཟས ་ལ་མ ྩ་རོས་བརདུས་དེས བ། ཅན ཏྱ ་ ྐ 
ཟྭ ཉིས་ཀར་བཏངནས 


དང་། མོ ངུ ་ ནི་ལན་པའི་ཁ་ཟས་དང་བཅས་ཏི་བྲསསནོས་གཏུང་བ་དང་། །དང་། སིགས་བལ་སགས གས་པའི་ནདའ་གའ་ཞེག བར་ཡང ན་དངྡ་རེས་གཉི 

ཁཟས་ཆ་ དོ གྱིདབུས་སུ་མནན་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་བཏང་བ་ངང་། ནཡ ད་ཡན་ཆདྱ་ཉིནད་ལ་ཕན་བའྲེ་ཡན་འགངཤིགའི་དག ་སམ་ཟྲོས་ཀངཞུ་ནས་མཚན་མོ ལ་ཀར་བཏང་ བྱུར་པ་ལགས་པར་ཤས ་པརྡ་བལོ། 
; ཀྱི་གནས་དང་མཚེནཉིད་ཝད་དུས་སེགས་དུང་ཡ ོ་བརད་ཀན་ལ་ཁ་བས་དང་སུའ ག་གས ས་བ ཧཾ། དེའྲད་བས་ནི་གཉིན་པའོི་སྨན་ནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུངི་བཞེ 
| དསས ི་ིར་འཕུགས་ངན་དེ་དོར་ལ། ངི་ དྲི་སྐད་བཤད་ འདེས་ཤིད་རང་རང་གི་དུས་ ལས་མ་འདས་པན་བསན་དྲའུངོས ་འིཛེན་དང་འད་བར་གང་ལ་དམིགས་པའེ་ནད་ཐོག་ཏུའ་བབ་བ་ 







ཧྲ “རྡང་ནེ།ཁོང་། 441 
ཀབ་བ་ལགགོས །བོསོ་རས་ཞོང་ རིང ུང་ནི་ཁང་]4 
༠༠༤༠༤༤༨༨༤༢༧༥ འགྱང་འགགས་སྟེབས་ཉམས་ཤིང་ མས་པཆི་སིབས་ ། 
ཁི་ཚད་དམ་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ། སྣིདོན་དང་། ཉི །ཤིསྭ་བབ་ལ། བུ་ག དངེན ན་ད བུད་བའོ།། སབས པའོ།། བདག 
ོ་ཏོའ་བཏད་བས་ཐོས་པའི་ཚོད་དམ་ཏུགསབཤད་ ལི་ཅུགས། །ཅ་ཞིལ་འི་ལས་དློག་པ་ཡི བི་བསདུ་བར་ཨྲི་བེད་པའོ།། མཆིལ་མ ཙ་ིལ་ད་ལས་བླཟག་པ་ཡིན།ཞས་བབནི། 
དཱ །ནོ།། གསུམ་པ་སྙནད་ལུར་ ཅ་སེདུ་བ་ཟས་མི་ལན། །ནད་རྩ་མུ་ཞིལ་སྤྱི་ ( མས་པ་ནེ་སྤྲེ་བ་ཆུང་བལོ།། ༅ཱའངུ་ ཨི་བཞིང་གཏིང་མནཔ་ཚའིགས་སྲི་ོ་ ་བ་དང་། ཆཆིལ་མྱ་འུང་བ་དང་། ཟེ 

ལར སྭོཊ་མི་འཇུ་མཆིལ་མ་མང་། །བ བོར ཨ་བནིནདགསལ་པཡྱིས་བའོ། ཞང་སཱམ། ྟལྭཱྟཏྲགསྦ་ནམས་ནི་ནདྱ་ཙེཨ ༢བྱུང་བ་དང་ཁོང་སྙེམ་པ་མད་པ་དང་ཟས་འདུ་བད དགངཡང་ ངབ མ་ཞིལ་ན་ནདཾ། 
ཌཱུ འིའནི་ཕུས་དཡན་ལག་འི ི་ོ ཟསུ་མི་ལན་པ་ནི་ཟས་ལྲསད བས་སྐྱ་བདང་། ཡང་བཉིད་དང་ ' བསིལ་སྐམ བ་སཞིད་ས་ན་་ས་་ཟས་ཁུད་བདང 

བཱ | ལོ ས་བ་འགག་པའོ། དུབ པབ སར ད་ཡད་ བྲས་ད་ ` ] ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 

ལེ རེ ༩ ས་ཡེ་གན་ ང་བ་ 

ལཾ རྣམས་བད་བད་འབྱུད་བ་དང་། ཟ 


ཚབས་ཆེསྟེ། ནད་མ་ཉྲིན་བའི་རྟགས་ནི་བུ་གདུགུ་ནས་འབུང་བླ་ནོམས་འགགས། ༢མསྭ་སྙེབས་ཆུ་ཞིད་ལུམས། ལུས་རྩི་ཉྟོ་བའི་ནང་དུ་རླུངའཁྲུལ་ཞིང་འུ་རུ་ཀླ་ཟེར། (ཁོང་སྟོམས་ཟས་མི་འཇུ་བདུ་ཀན་དང་མཆིལ་མ་ ཙསི་ཞིང་ 
དོོགང་ནོས་བཏས་ཅ་ གི་བ ནང་ཐབས་འདི་ `+ {ླ ་ོ་ 
ངཱ ཅཱན་པའི་རྟགས་འནན། 
ཞས་གསུངས་པའི་ཅེ་ཡ་ཞི་ལ་བའི་ཏྭགས་ལ་ཕལ་ཆན་མཐུན་མེདྲོ་ཀང་། ཅིཞི་ཁ་ཏགས་ལ་མ་མརན་བནིི་སྔ་མ་ཞི་བ་དང་ཕི་མ་ཕོ་བར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པལོ། གཉིས་པ་ཚུག་གེ་དོན་ནི། ནད་གང་ ི་ཞོས་པའི་བ ས། 
།ཨནད་འབུ། 
གས་རྨཾ་རམས་ལས་བླློག་བྱ་བུང་བའི་ཕིནད་༈ 





རླུང་ལ་སགས་བའི་ནད་གད་ལབང་གསོ་དྱྭ་པད་འབད་པས་སྤར་ཡང་མཆིལ་སྣབས་མང་ཞིང་ཡུས་ལྩིལ་དང་ཁ་མི་བད་པདང་ཁ་ཟས་མི་འདྲ་ཞིད་བ་ཤང་གཅིའི ནྭ་སྐམ་པའསླ་དུང་གི་ཁོང་པའཁུལ་ཏེ་བཤང་གཅིདས་མི་ 
ཤད་སོབས་ཆུང་ཞིང་སྐད་གདངས་དམའ་བ་།། དྭ་ལཱ་བུ་ནིད་ངོང་ནདྲ་ཀི་ཚེ་ཡཞི་ལ་བམ་ཁོང་དུ་མ་བྲདས་པའི་ཉགས་ཡིན་ལ། ཡས་པ དབག ནམ་པ་ུ ི་ལས་དླན 


| ༢༠༠ 


ཤི 
ཌ།།ད། 
32 ~± 
ཞཤ། 
: 
༦ 


ན 


༦༠། །མཞི་བའི་བན་དུ་འབད་པས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། ཞི་ནས་ནི་སྨན་ལྷག་པོར་མི་སྨོར་ཏེནད་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུན་བ་དང་། ནད་འགའ་ཞིག་གཱི་དབང་གིས་ཁོང་པར་འདུས་ན་སྙང་འོག་གི་ལམ་ནས་སྦྱང་བར་ཀྱ་དགོས་སོ།། !44ཿ 
གཉིས་པྲ་པྭ་བག་གི་གསྭ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། མྲ་བག་ཆས་པ་ནས་གཞན་དབང་ངོཞོས་པའི་བརྒྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། ནད་གངཞེ་གཏེ་བུག་། གས་བའྲེ་ཚུལ་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། 


ཡའུ་བདང་བཅས་པའི་གསྐོ་ཚུལ་དང་། ནད་ཏད་པ་དདྱུ་ཧུད་ཅནྱ་གིགས་ཚུལ་དང་། འདྲེས་པ་གཞན་དབད་ཅནྷ་ཡི་གསྭོཆཱལྷ་དམསསུ་བུང་པོ། གཞིས་པྱ་ཧཱསུ་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ། པཱཾདོན་དང་། ཚེགུ་དོན། 


༨ ༤ ¬ 


དང་པོ་ནི། ཟླ་ཟེར་ལས། ཡང་མ་ཞུ་བའེ་མཚན་ཉད་ཅ 


༈ནད་ན་ཕཾ་བརྡཞུགས་པ་དག །དངས་མ་མ་འཱ་ཡེན་པན་བཤད། །ཅེསྤ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡིན་ཏ། ལུས་ཟུདསྤ་ཀྱི་དང་པོ་དངས་མ་ཆན་པྲེ་ཞསྲ་བ་བ་ད་བོང་པའ་དོད་ 


\ 


དང་འདྲས་པ་ནང་གི་གནས་ཕོ་བརྡ་ཁུགས་པ་གནོད་པདྡ་རོམ་པརྨ་གུན་བ་ད 


༄༠་ ༤༽ ༄- 


བསྣ་ཆུང་བ་ཉེདྱ་ཀུས་འཇུ་ཞིང་སྔིན་པར་མ༔ ༣་པ་ནྲུང་ལ་སོགས་ འི 
ནི་དངས་མ་མ་སྱིན་ཞིང་མཞུ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ལ་ལ་དག་འདོད་དོ།། གཞན་དག་ནད་ཉིད་མ་འབྲུགས་པ། །རབ་གདུག་ཕན་ཚུན་འདོམས་ལས་བུང་། །ཀྲོ་ཏ་པ་ཡེ་ 


ཤིག་དང་ལྡན་ན། རླུང་ལ་སགས་པ་ལ་མཞུ་བའམ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅུས་པ་ཞེས་བྱཞན། འིང ཁོང་པའི་དོད་སྟབས་ཆུང་ཉེད་ཀྱིས། ་ 


དདུག་བཞིནདུ། །ནད་ཚབས་ཚན་པ་འབུད་བར་བཤད། ། ཅེ་སྲ་བ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི ང་བའྱི་ཙུལ་གཞན་དུ་འདོད་དེ། རུང་ལ་སོགས་པའེ་ནད་ཉིད་ད ཤཤིད་ཤིན་ཏུ་གསོག་པ་ལས་དུསྲ་ཕི་ཞིག་ན་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བརབ། 444 
|ཏཱ་གདུག་པ་ཕནཱ་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིད་འདུས་བདྱ་གུར་པ་ཉིད་ལས་མྲའུ་བ ག་ནི་བ བའི་གནད རང་ལ་སཤས་པའི་ནུཏིབ་ུ་གས་གི་གད།གསེགས་ལགདུ། ར་ས སའ་པར་ ཿ 
འགྱུར་ཏེ། ་དཔེན་ ཀོ་ཏུ་བ་ཉིད་དུ་ག་ཏགུན་བ་བཞིན་དུ ནདྲ་ནམས་ཀུད་ཚབས་ཆེན་ རེ་འྭགུགས་པ་ལས་ང་ཉིདྱ་ཀྱིཆ་ལས་མ་ཞུ་བའླང་བན་འགྱར་གོ། དེ་བསན་ནང་ལ་སགོས་པ་ལ་མྲ་ཁུ་བའི་དོན་གཞན་དག་ཡུན་པད་ཤས་པའྲི་རི སྩས 
པ་ན། ནད་ཚ་བས་ད་དང་འདེས་པ་དང་། །གནོད་པ་གནོད་བྲ་གནོད་འགྱུར་དང་། །ནད་གཤན་གང་དགད་ལས་འབང་། །མྔ་འཱ་བ་དང་བཅས་པན་བསན། །ཞེས་བ་བ་ལ། ཇྲི་སད་དུ་བཤད་པའི་མྲ་འུ་བ་དྲ་ནུད་ལ་སེགས་པའི་ནད་འདས་ཤོད 
གཅིགཏླ་གུད་པལ་མཁུ་བ་དང་བཅས་བཞེས་བཤད་དོ། དེ་བཞི་ནདུ་གནོད་བྷས་དངས་མ་ལ་སེགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ནམསདང་། བཅས ་ིདམིངིོ་དྲ་དམས་རད་མྲ་འ་བདཉིདྲ་ཉིམ་གནོད་པར་འྱགར་བ་ལ་མྲཐ་བདད་བཅས་ 
པ་ཞས་བའོ།། རཾ་བཞིན་དུ་ནད་གཞན་གང་དགྱ་དུད་ཁོད་དུ་འྱཁྱིལ་བ་ལ་སེགས་པ་ད་ལས་བུང་བ་དྲ་ནམས་ནི་ནད་མྲ་འུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྲ་ལུས་ཟུངསྣ་ནམས་དང་ངམནམས་ལས་བད་བ་ལའང་མྲའུ་བ་དང་ 


པྱི ། , །བཅས་པཞས་བཤད་གོ། ིད་དག་བྱུ་སན་ལ་སགས་པའི་མདོ་ལས་དྲདབརྡ་བབའམ་འོན་ཉུ་བསལ་བརམི་བ་ཱ དའྱི་ཡིན་སཱས་པ་ནི། དེ་ནྲིལུས་ཀུན་ཞུགས་གྱར་པ། །འདང་ཞུགས་ཏཱཾ་མ་བཅིལ། །མཱ་སྙིན་དབུད་ 45 
ཤི དུ་མི་བྱསྟ། །མུཉིན་ཤིང་ཏོག་ཁུ་བའྡ་མཛུངས།།ཞེསྱ་ཐབ་ལ། མྭཞབ་དངའདུས་ཤིབྷ་ཤནཅིག་གནས་པའི་ནད་དྲེལས་གུན །ཐུབ་ཅིདྲ་མགོ་ནསྐ་ནང་པའི་བརྡདྲཞུགས་པས་ཁུཐ་པའ་གུནས་ལ། ནད་ནད་ནུ་ཞུགས་ཏི་རཱད་ཧུས་པ་ཕ་མོ་ཡན་ཆད་། 
ཟོ ཀྱི་ཆོགས་ལྭ་ཁུབ་ཅི་དྲཞུགས་ལུ་དངས་མ་ལ་སོགོས་པའི་ལུསྣ་ཟུདས་ལཞན་ཉིད་དྲུ་བུང་ད བ་གནས་ལས་མའགུལ་བ་དྲེ་ུ ང་ཉི་བར་མྭ་བནཔརྒཾསཱན་སཱཱན་ལ་སོགས་པས་དྭ་བང་བར་མྱི་བྷསེ། ད་ནི་སྨན་པའི་ཆོ་ག་མྱ་བས་པར་ཐུདས་ན་གནོད་པ | 

༡ཚནཱ་པེ་ཧཱུད་ དྲ འདྷི་ཉིདདཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ྱིར།། ནྭ་སྤིན་ཤིད་ཏོག་ཁུ་བརྲ་ལྷ་རུངས། །ཞསྱ་བབྱ་པོས་པ་ལིན་ཏ་མཚུངས་ཞས་བ་བའྲིབ་འ དྲ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་དུ་ལུང་གྲ་དང་སྐྱ: ར་དང་ནུནའྲཐུམ་ལ་སེགས་པའི་ཤིང་ཏོག་ དྲ 

རྨ ད་ཁ མ་ཚས་པ་སྭཞུབ་བཅར་བནྡ། དཐམས་ཅད་དད་བད་ ས་ཞིངའྲབས་བུཉིད་བླ་རག་པརའྱགར་ཏྭ་དུས་ལམ་བངས་པའྱི་ཟི་རོ།། དྲ་ཉིདྲ་ཉིམ་ན་དཔ་བསྟན་པའི་དོན་གསལ་བའྲི་ཕིར་སྔས་པ་ནི། དེནི་དབེང་བར་དཀའ་བསན།།རྩན་ ¿ 

ཚི ནི་འཇིག་པར་ཆེད་པརའྱགུར། །ཞསྱ་བ་བ་ཡིན་ཏི། གང་གྱི་ཕིན་ནད་མྭ་ནིན་པ་དེནི་གནོད་པནྲ་ཧེདཅིང་ལུས་ཀུན་ལླ་ཁབ་པ་ལུས་ཟུངས་ལ་ཞེན་ཅིད་འདིས་པས་ནྭ་སྙིན་པའི་ཆོག་མྱ་བས་པན་དྭ་བུང་བོར་དཀའ་བ་ཡི་ན་ནོ། དེས་ན་ཉཾན་ཞཾསྱ་ཧབ་ལུས། 





[ཉིད་འདུག་ཅིད་ཉནས་པདྨཧེད་པརའྱགར་ཉི། ཤིནྩཏདཀའ་བསྭ་ཀ་ཅཱངབ་ད་ཙོམ་ཡང་དབུད་བད་མྲོ་ནུག་པ་འིེ་ནོ། ད་དག་གྱི་སན་ཅི་ཤིག་ལིནཔ་བསྟན་པའྱི་ཕི་སྒྲས་པ་ནི། དཱནི་ནི་དང་དྲོད་བསྐྱེད་སྨན། །དུགས་བྱསརྩ་བཅལ་ད་གསལ་བ།། 4 
ཧེད བས་ངི་བཞིའ། །སྨྱད་བའིདས་ཨུ་གསལ་བ་བྲ། །ཞྲེས་བྱབ་ལ། ཉེསདྲྫནཔ་ལ་སགས་བྱ་བས་ཏ། ཕོ བཏོ ཧ་ན སོ་སོ་བ ས་ལ་བ ༡ ྦ 
(སྣིན་པ་ལ་ གས་པའིའིམཱ་གྱིས་གེནས་བརྲ་བས་ལ། ་དའེ་འོགཏོ་དྲི་ལ་ད་ཉཾ་བ་དང་སབས་ནི་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དྱུ་ཕྙང་བའི་དུས་ལ་བབང་དང་སྱར་བའི་གནྱཏིས་བསལ་བརྩ་བའོ། ལ་ རྷཉེ་བ་ནི་ནད་གང་ལྷམ་གང་དར་ཉུ་བ་དའི ནས་བསལ་ | 
བརྩ་བའོ། འའང་་ཞུ་བའི་གནསྣ་སུབས་ནུ་གནས་པ་དྲིམུགས གས་སུནིས་བསལ་བརྩ་བལོ།། ཊུ་བུའི་གནས་ན་གནས་པ་ནི་བས་བཏུད་བས་བསལ་བརྡ་བའོ།། སགོ་བོ་ལ་གནས་པ་ནི ས་ནས སུ་བཏང་བས་ས། ། སྐིབས་ཇི་བཞི་ན ས་བྱ་བ་ནི་ , 
སྐུས ་དང་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆབ་ན་སན་རོབ་དང་ཚདས་ཆ་བས་བསལ་བརྡ་བུའོ།། སྙེབས་འབྲིང་ལ་ནི་འབྲིདཙནྱ་བིས་ས།། སབསྔ་རུད་བ་ལུ་ནི་འདམ་པོས་ས།། དེཉིད་དསལ་༢འྱར ས་པ་ནི། ཁ་ནས བཏང་བས། ། 

ཞུའི་གནས་ལས་ནད་རྱུར་བསལ། །ནམ་ཚོད་ཡན་ཆད་སྣ་སྙན་རྱེས། །ུ་བའི སྐྲ་སེ །ཤེས་བྱབ་ཡིན་ཏེ། ད་འ དད་ག ཚི་སུསཔའི། བ་ན ས་ཀ །ནམ་ཆོང་ [ 





།ཡན་ཆ་དཀྱིནད་ནི་སྣ སྭ་སན་བཏང་བས་བསལ་བརྲ་བཀོ།། ཞུ་བའི་གནས་ལེ་བ་མན་ཆད་ན་གནས་པ་དག་ནིམས་ བཏྷ་ཨ་བཤྱ་ོ་སྭ་ནབ། བཏང་པས་ བསུལ་བརྡ་བཟོ། ནད་དབང་བརྱ་རོམ་པའི་མ་ [427 
7 དྙེའཔཱ་ནིདདཏེད བླགང་ཡང་ལི་དགག་ུ། ནས་སན་བཏད ཁྲིས་དང་ཚད་པར་འཁུབ་དང་བོར་བུང་བན་དགག་པར་ཕྱི་བྷས། དནནདད་མའི་ཧུར་འབྱ་རོའ བསྟན་བའེ་ ཡིན། ག་ར ཨང་་ འརྩོམ། །ནྷནིརང་ཉདྱྱར་བན།། 
-། ་དི་གགུ། ༈བཀག་ན་ ཉིད་ནདྱ་སུད་འྱགར། །ཞེསྱ་བབ་ལ། སང་གི་ལམ་ཁ་དུང་སྣ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། ཡོག་གིལྔམ་བ ཤ་མེ ག ཡསན་སས་བྱབ བརྩི ས་པ་གནས་ལས་འཕགས་པ་ས་རྙིན་པར། 
ཙཀ ད་ཉིདྱ་ཀིས་ཐབད་ཞི་དགོས་པན་འྱབདཞིངའུབབ་པ་ནྭ་སན་གིས་བཅད་པའྲི་ཚོལ་སྲིས་ནད་དེ་བཞག་ཅིང་དགག་པན་ཕྤི་བའོ།། དའུང་གང་གྱི་ཡིར་མ་ལིན་པའི་ནད་རད་ཉིད་འབུང་དར་བཅོམ་པ་དྲ་སྣནྱ་ཧིམ་བཀག་ན་དཉིད་ནད་བསྐྱད་པའི་རྒྱར། 
གར་པོ། དེ་བས་དང་པོ་ནད་འྱབུང་ལ། །་ཕནཔ་བ་འབ་བ། ༈དེ་བས་ད ིཡིདའ་ཞད་བརབ་ཞན་ཅིབཀག་པའིགཞས ་བཞུག་པའྱི་ནུརབྱཔར་བསྭ་ཨན་སོས་མི་བླཟོག་པར་བཏུང་སྟོགས་སྭུ་བཞིད་བསསང་པར་བོའོ།། གངཞི 
ཅེསྐ་ནས་པན་བར་བཟའས་བ སྭ་བབྷཾ་སི། ནད་དད་ཛེས་སུ་མཐུན་པའི འི་ཁ་ཟས་ཕྲ་ན་ཞིང་བ དཔ་བཟའ་ཞི་ལངས་ལྱད་པར་བའོ།། དའ་ནི་དགག་པད་ཡྱི་བལྭ་སུང་བེར་ཡངལྲི་བྷས། རངཏིདའབུང་བ་ སིན་པའི་ཕྱིར་བ མས་སུ་བསྡད་བ་ཉིད་འདེར་ 













ཡིན་ནོ།། བྱིལ་བྲ་སིན་བ་དེ་དང་དའི། །སྭིན་བས་དེ་བཞིན་བསལ་བརྡ་བ། །ཞིསྦྲ་བུ་བ་ལ། །མ་སྨིན་པའི་ནང་ བྱའིལ་བིར་འགགས་ནུམིན་པར་ཐད་པའྱི་སུན་དེདང་ངས་ཅིན་པརྨ་ལས་ དུ ར་ུསནསདཞིའ་ མར ན་ [448 
པའི་ལས་ནས་དྭངང་ཞིང་བསལ་བདྲ་བའོ།། ཞེས་དང་། ད་ཞིན་བས འེ་འགྲལ་པྲ་ལ་མིག་གསར་བཟང་དུ། ཁའགའ་ཊིག། ཉོ་བ་སྲ ་ྩི་མི་ཤཾས་པར། །གྱོང་སཱ།ན་ནོན་པ་གཏང་བའི་ འྱི་སྙན་ པ་དེ། །དྲག་ཟེནྲ་འོད་དུ་བདའ་འཕན་སྔོན་པ་བྲད། །ཞེས་ སྐད་བསྟན་ ¡ 

ང་བ་སོགསྐ་ལོ་བ སྭ་སིདང་སུབས་ལས་དབགས་ནསདུསནི་གོངདབཤུདཔ་ལྟུར་གཟེས་བའྲི་སབས་སས་གྲོདརུདུ་ཡུད་ཤེས་བདྲ་བའོ། ག སུཔ་ཚོག་གིངའི། དང་པོ་ཞས་པ་ནྭསྤུ་རུས་བསིངས་བཞིན་ཞེས ་པའི་བརྲ་ཅིས་བསྟན་ ༩ 
[ཏཾ] གསེ་ཆུལ་བྲ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གད་པའི་དང་བནྔ་ཞབ་དང་བཅུས་པྲ་ཞུས་བབའི་དོནནི་ ལབའི་ས་དོནུངབས་ུ མུ་དང་བདས་མ་མྭ་བ ངཿ རཱ ཕཱ 4 
་ྦ བཅས་པ ཧཾ ས་བ ཚད་ལས བ་དང་། ཞང་སྤི་ སྟིགས་དཧྲེབ་དང་། ལི ིིོམདཔད་པི་ཡིདདའི་གས་པད་གཅིསལ་དེས་ 
,|འདུས་ཤིང་སྙིན་པ་ལ་སེགས་པ ཁྱེས 





༄༅། །དགག་བར་མི་བྷཱ་སཾ། དཔ་རན་ཚད་པས་འབུ་བ་ལ་སགས་བ་དེ་ཉིད་མ་སྙིན་པར་བགག་ནསུར་ཡང་ཉེས་པྲ་རུན་པའཕལ་ཞིང་རས་པན་འགར་བའྲི་ཕིར་རི་ཤིག་བཏང་སམས་སུུ་བཞག་ལ་སྫིནནས་དོདྱ་ཀྱིས་བཅུད་པ་ལ་སེགས 44༠ 
བའི་ཆོ་ག་བརུམ་པན་བའོ།། དེས ནཱ ླ་བགཔས་བས་པཔ་སགསབ་ིཏིདམ་ིན་པདུ་ ཅིའྱི་ཕིར་ཤེན། དེ་ཉིད་ནས ནུསས་ལ་ིན་འས་གནས་པའྲི་བི ནད བོན་པི་ཁརཡས་ཅུས་འཇམས་པརྡ་ རི། དཔར་ན ] 
མ་ལངས་པའི་ཆད་ལྔ་དྲནག་ཅུ་བསིངས་ནཆད་རི་འྱབང་ཞིད་བ་བུ་ཆནཉིད་ཉམས་པརྡ་ཐེད་པ་རེལུ་བདཞེའ་དའྱགུར་བ་བསམ་པརྦ་བའོ།། གཉིས་པ་རདྱུརདཅན་ལ་བསུན་པ་ལ་གཉིས་ཏུ། སྩིཏོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ།། དང་པོནི། དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་ལུང་དེ་དགྲ་ཀང་དིའྲིརཾས་སུ་འགགོ་མོད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། ཟླ་ཟར་ལས། བལ་ཆེར་རྩིབ་ལོགསཁགྲོ་བའི་ན་ད། །ནོད་བྱ་ཕུནརིང་ཉོན་མངྲསྤ་པེད། །ལུས་མེའྟ་སབསནི་གེས་པ་ཡིས། (དལ་རིང་ཐུབས་དག་མྱི་བ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བས་ཞི་བྱའམ། །ཁོང་ 
བད་བར་བླམ་བན་བུ། ནཁོང་ཏུདུས་བར་ཤསནས་ནེ། །ངྲི་ཝུརཉེ་བ་བཞིནུ་དུ་གསལ། །ཞེས་བབ་ཡིནྷ་ཏེ། ཕལཆ་དགེས་པ་མད་དུ་རིབ་ཡགོས་སུ་འགོའི་ྩོིབ་ལས་གཡས་གཡུན་ནྲ་ཆུ་བའི་ད་ན་པལ་སོགས་པའི་ནད་པ་ མདང 
ཝེན་བསུནཟིདཞིང་སའིརད་ ངས་ཤིང་མུག་བསལ་བརྡ་འད་དོ། ནད་ཅིབ་ལགས་སུབབྲོ་བདྲི་ནམས་ལ་ནི་ཡུསྐ་ིའི་སེབོས་ཤེས་ཤིད་ཏོགས་པའྱི་སན་པས་ནདད་ལྕ་མུན་བརའིང་བདེས་སུ་དེའི་གསོ་བདག་མྲི་བའོ། འོནེརིལརྦ་ཞན། 








དུད 


། དད་བོ་བས་ཤསབ༽ རགས་པ་དངལན་པསའི་བ་བབའམ། འོང་བར མོ ་བཟོད་གསེའོ།། ¡གདད ོ་འད་ཤིང་དད་པར་ཤསནསཅལོ ལོགས་སུ་འགོ་བའི་ནད་དྲེ ཅབླམས་ནས 40 
སྣའམ་ཁུའམ་བཤད་གེ་ལ་སོགས་པནད་གད་དང བའི་ལམ་ ནལ་སུགས་བས་བསུལ་བདྲ་བཞིང་ཕིར་འདོན་པརྲ་བའྲོ། ཞེས་བཤད་དོ། སྐབས་འདིར ་སྔ་ྱིའིའགྲེལ་པ་མཁན་པོ་འགུའ་ཞིག་གིས། རང་གནས་གཟ གཅིང་དིངེ་ ཡོད་ ¦ ༩ 
པགས་མི་བིན། །ཞིས་པའི་མཇུག་ཏ། ་དཔ་དན་འཁུག་ ལུ དནོ་སགསཅ་ །བཅིར་ཡང་མི་ལྣོག་བར་དཱ་མི་ལྔ་བཞིང་། །ལེག་པའྱི་ཉན་དང་ཕད་དྲནུས ཨ་པ་ཐོབ། །ཅིས་བཤུད་པ་སྣད་ཡད་། དཾནི་མི་རུངྷསྟ་ཤི་ བོ་ཤས་པའི་དཔ་མྭ་ཐུབ་ཅིངྱ་ཏནྲཕད་ནུས་ ཐཱ 
པད་དགནག་ལས་ལ། །ཤེས་པ་ལུས་བླནོས་པའི ན་ཡང་འབྱུ གུར་བུ ི་ང་བཟོཡི་པར་ཤསབརྱ་བ། གཉིས་པ་ལ ཞྭ་འཤུད ཞེས་བའི་བདྲ་ཤྲིས་བསན་ཏེ། ནཱུད་གངཞས་བཤད་མ་ཐག་ འམ་འ ཁུ 
པའརངྱ་ནུད་ཅན་གྱིནདྲ་ཏང་པ་དདརང་གི་ གནས་སུགནས་པ་དྲ་བས་ རྨ ད་པ་ལ་སོགས་པནདཀུན་བྱ་སེད་པའ ་བུད་པའྱི་ཐུཊསཱན་ཧེད་ལོདས་སྱོད་པས་ཐོག་མ་ཉི ནད་འདུག་ང་། གྲནསུ་རིམ་བས་ནད་ ཡང་འདུག་པའ་བྲད་འ། 
གལ་ཏནདྱ་ཏུད་པ་དདག་དང་ཟས་སྤོང་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་སློད་པའི་དུས་མེ་འ་དོ་མན་རད་དང་གེ་གནས་དདང་དར་གསེག་ཅིད་མེད་ ཨོས ད་པསམོག པ་ཏི གི དས་གདེནབས་སཱདྱྲིཆིན་དངནམ་དད་པའི་ཚརང་འི ཀྱིནུས་ | | 






¦ པལ 










ལ། །གཉིན་པོ་བསྟནན་མེ་ཐོག་ནུ་ཞླུག་ཁདྲ།།འདུཀ་རྩ་སྐོངས་ཆུ་ཕྦྱོངས་ཆུལུམ་བསྔགས། །ཞེས་གསུདས་སོ།། གསུམ་པ་གཞན་དབངཝའ་གྱིནད་བ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ 





ནྭ་པད་པ་དང་འདའོ།། ནད 


ཉི། ཡཱིདོན་དད་། ཚེག་དོན་ཞོ།། 





ཙཿ །ཕ་ཆུད་དེ་སོ་སའི་གནས་ལས་ལྡད་བྲྲ་བུད་བུ་ཡིན་ནོ།། ད་ཡད་ཐོག་མརླ་ང་ཞུགས་པའྱི་རུས་ནད་གཞུན་རམས་འཁུགས་ཤིང་བེའ་བླ་དད་པ་དའྲི་ཕིནྨ་ནུང་འཇིག་ཅིང་མཁྲིས་པའདྲུ་དདྲཀི 

ཀྱི ། སྒིན ས་སའིགནས།ལས་ལུད་བརབད་པཡིནནོ།། དེ་དག ཧ་པ ཧཱ ་། པིར པའི བླ་་ :„ 
༧།དཾནས་སྙེད་སྨུད་གང་དང་ཉ་བའི་ལམ་ནས་སྲེནུཁཁུས་སགོས་ཀྱི་སྱངས་པ་དང། ཡནལཐ་དང་ཤ་པགསསོགས་ཕྱིན་གནས་པའིནད་བྡམ་སསིཁོད་དུམ་འདྲུས་བའིཚནརའི དྲ 
ད་ནསྭ་རྩ་སྦྱོདས་ཀྱིས་ག་དོན་པར་8ྱའོ།། དྭལར་ཡང་[ མན་དྲག ་ལས། དཔར་ནྭ་རུང་སྔགབས་བད་ཀན་ཕྭ་མྐུན་འདྲ། །ཅྱིག་ལནད་བྱང་གཉིས་ཀྱང་མེ་བདེལྟར །ཞེསུ་དང་། དེ་ལླ་ནུང་ནོ་དདཀུནའབུག་པའྱིར། 
དངྱ་ཏུབ་པར་པུད། ༈ནདྲ་ཧྭད་གདུག་ཅིངནད་མད་ཙུལ་པའི་ཕིན།། དང། ཐིན་བམ་བྡསས་གཉིན་པ་བྣསནྲོས་ཀྱད་། 


ཉི་དངནདནས་སྦངས་ལ་དབྱུང་བརྭ་དྱ་སྟ 


དངཔོ་ 


།ནི་དགས་ཐད་འདེད་འདྲ་ཉི་གསོད་མིའྱ་ག། །འདེ་ལ་ཐདདང་པེམ་ཟས་མྤོད་ཀྱིས། །རུང་གཏོཿ 


། ཕྱི། 
རྣ་ 


ནི། སྔ་ཡྱིའི་འགྲེ 









བས་འ་ཕལ་བའིཁ་ཟཊ་སེགོས།451 
ིངྒསིན་པར་གུར་པ་ ༈ 
ིོོ 
ཿམཇུག་རྡུད་འཐོར 
ནནད་པ་ཁོང་དུ་བསསྤ་བ 
པྲ 


ལ་ 


༥ 










ིང་ སྟེབས་ཀྱི་གཉིན་པོ་ནདཀྱི་ཐོག་ཏུ་ ིབབུ་པྱ་གདན་ཐོག ཨར་ནད་རང་ནང་གི་ལམ་ལཱ་འཛུད་དགོས་ཏཾདཔདན་རཱ་ཤིནྭཏཱནོད་པ་དྱགུས་སུའཛུད་པྲ་རུ་བུར་སིན་མྡུད་དྲ་བའྲི་ཞོནས་བཅོས་པ་དང་གསུམ། སྣན་པ་གཞན 

ཧཱ ནུང ཤོས་སབས༔ ག་ལོག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ལག ས་པའ་བཅུགས་ལྷ་སུ སལྷ་སུར་མོཁལན་པ་བཞི་ནདམ་ནོར་བར་བཅོས་བརརྣའི། ཤིནཏཱ་སིབསྭ་ ཐས: འི ཉམས རར ་ི ་གཏོད་ཀྱི་སི། 
༡ཤ་འཕྲང་དུ་ཕྲད་པ་གསོད་པ་ལྟ་བུརཱ་བཅོས་པ་དང་ལྔ། སྙེབ སཆུང་གིནདྷ་ནམས་ལ་ཅུད་ལམ་དད་ཟས་དང་སྣན་དང་དྲུངུད་བཞི་པོསས་གདུ གདུང་ལྟ་བུར་མས་འཛོ ས་པ་དང་དུག། ལྡནའདུས་མ་ཡིན་ད་ ད་ཛྱུད་ རུ ཤི 
| ཿ བའི ཞིནདཱ་སྭ། དྭག་ཐོ་དཏིད་གཞིལ་ནས་གཞན་གང་ལའང་གནོད་ཡེད་ཀྱི་སྐར་བས་བཅོས་པ་དང་བདུན། ད་ལ་ཚ མྭ་ལོག་ལ་ལྡན་ འཛགས རྣམས་ལ་དླུང་བདམ་ས་ས ད་ང སཏེ། ཡུལ་ 
 སིན་ནནྨ་རགོང་ཅིགགར་ཟུམ་བྱ་བུནཉའིངམད་བའྲི་ོནས་བཅོས་པ་དངབྱརད།ས་འནད་དྲའནལ། གནོད་བྱ་ཡུལ་དུསརང་བཞིན་ན་ཚད་དང་། །ཞྱ་བབསནགས་པི་ཆོསབདང་ཿརསྒྲང་་གྲས་། ད་ཅི་གཅོ་ 


ག་མི་དགོས ཧཱཱགཱསུངས་ཟིནནས ངེས་པ་རུད་ཅིད་འྭཞུལ་མདྱའིགདངས་ཐོབན་རིའི་སྟོལ་སོགས པའྲི་ཐོས་ ཞུནུ་གྱི་མཐོང་ཐའི་གནས རུང གང་དྭད་གྲད་གི་གཉེན་ 6 454 


སྤྱིལཾ། ༼འགལ་བ་ཡུ་བུར་སེབས་ཆེ་རུང་གང་ལ་གངའ་ཚོམ་བསབཅོམ་བྟས་རམ་པདྲགུའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་བའྲ་ལི་མཚོནན། བདུད་རི་ཉིང་པོ་ལུན་ལག་བརྐྱད་པ་གསུང་བམན་དག་གྱི་དུད་ལས་དུམ་བུགཉིས་པའཤད།4༡ཧ 
རཱ ཊི་གསོ་ཚུལ་སྤྱིན་བསྙུན་དའིལེའུསྟཉི་ཤུ་རྩ་བ ༤ ཁོ།། ཤཱམ་བས་བཅོས་བྟ། གཉིས་བྱ་ཏད་པའྲ་སྲི་གསེ། ལ་དགྱུ་ས་པར་བྱསནབ་ལ་གསུམ་སྟ། སགས་པ ང། ལན་དངོས། ལཾ གི ན་པའོ།། དང་པོ་ནི། དྲྭ 
ཞེས་པ་ནས་ཞས་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བན་ཅིས་བུན་ཏོ། གསོོ་ཚུལ་སྦིའིརཱམ་པའ་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་པའྲིརས་ཐོག་དནས་ཡང་དངོངཡིད་ལ་ཆེས་ཊིསའདྲི་མངོ་ཝ་སྔེབས་སྲོ། ད་ཡང་ཀ་ྟོན་པྲ་དང་སོང་ངག་པའི་ལ་ཤེས་ལུག་སཞེས་ཐུས་པདང་ 
བཅུས་པས་བོསནས། གོང་དུ། ཁྱནད་པར་གསོ་ཐའྲེ་རུལ་ལ་ནས་པ་དག །ཞས་མདོར་བསྟན་ནུས་པ་དྲགཔོ་གསུངས་པ་དདུགུནམསྤྱ་ནས་པརདྲཚོལུགས་ཅི་ལངལག་གེསམའིབཆོམཛད ཟཱནཔའྱིཆུལ་བོསབ་ཤདད་གསུལཤསཞུས་པ་ལན 

ཞུས་པའོ།། གཉིས་པ་ལན་དངོས་ལ་གཉིས་ཉྭ། མདོར་བསན་པ་དུང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྲོ། དང་པོནི། སྙེན་པསཞས་པ་ནས་བཤད་པནིཞེས་པའི་བརྲ་བེས་བསསན་ཉེ། དའི་ལན་རྟོན་བསྲ་གསུངས་པ་དྲི་ཀྲ་དངྲ་སོང་ཆན་པོ་ཡིདལས་སྒྱེས་། 
།ལགས་བདཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག་དང་། དེས་པའི་དོན་ཁུད་པརྲ་ཧིསོ་ཚོུལྷ་ཧས་པར་ངས་བཤད་པད་བྱ་བ་ནིའདི|ལྷ་སེ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། དད་བྱོ་ཕིལ་འཇབ་པྷ་ལུ་བུའི་བཅོས་ཚུལ་ནི། དང་པཞོསྤྱ། 










བ་ནསྲིང་བོར་སྨཞེསཔའི་བརྡ་ཤིས་བསན་ཉེ། སྔན་པ་གང་གིས་ནད་གས་བའེདང་བའོནདྱའི་” ”རྟགས་དང་སྙན་དཔྱད་བུདཱ་ཚུལ་ཐཚོ་མདུ་ཤུར་ནའདི་ལྟུར་བྱསྟ། དཾཡད་ནུང་གྲི་ནད་ཡིན་མེན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྒྱར་ན་སད་མདའསྲ་ལོང་གི་སྒེ་ནོས་བཏུགས། 486 
པས ྱརྐིབིངལ། ཤིཔི་ཕྲརཔས་བཅོས་ཀ་བསྱུར་ཏ་བཏང་བརྡ་བཀྲོ། དེ་བཞིདདུ་སྲབམ་པཡིནད་ཡན་ནིདྲ་བཚོལ་ཟན་སད་འདའཉིག་་ ང་དང་] མདནང་ཉ་ནད་ ན་ན ོསདུ་གུརན་སད་མདའ་ཡོང ནོ ཕྲོས ¥ ! 

དད་གཉེན་སིན་དུ་དོགས་པ་ལ་སུད་མདའ་བ་ཁུངྡལ་པ་དང་། ཞུག་ཞུགས་དངྱུན་གཟེར་གངཿཔསིད་ནལ་ཆུམན་སད་མདའ་མན་བཞི་ཐད་དང་། ྤནཔའི་དུགཡན་མིན་ཤྱིསད་ཡདའ་ལྡནད་སན་བྱན་གསུམ་པའི་ཐར་བཏངདསའདུས་ཉགས་བུང། 
ན་ཡིན་ལ། ་ཕན་གནོད་མད་ན་མིན་པ་དང་། ཚྲགང་འདེས་ནད་དབབེར་མ་པད་པའི་སད་མགའ་ལ་གོམས་པ་བསྟན་པའྲི་སནོས་བཏུག་བརྩ་བ་བ་དང་། བཤལྦ་བྷི་ལོ་ཐྲ་ས་སིའི་སད་སྭདའ་ལ་སྣེ་སེལ་དང་འཁྲོག་ཕྲང་བཏང་བས་ཤཾས་པ་དང་། མ་བའི 
སུད་མདའ་ལ་སྣུམ་ལྡན་ཀྱེདྲོད་དུགས་བྱས་པསཏྟོགས་པ་དང་། གཏུདཁའི་སད་མདཝ་ལདྲོ་གང་མྱོན་བ་དང་ཆུ་ལུག་བས་པས་དེས་པ་དང་། རྣགྲ་ནིནམ་སིན་ཧྱིསད་མདའ་ལ་མྲ་ཟུ༣་མིག་ཅན་གོང་དུ་བཤད་པྲ་དེ་བརྡག་པར་བླ་བ་དང་ ྲྭ 


༥༦ ༽ ༣ མུ འའ " ན་ཡང དྭ 
དྷི་ཝ་བུཞིག་འི། མ་སྟམ་པ་གང་ཡིན་པ་དདང་དེའི་གཉེན་པོའི་བྱེན་བརུང་ཛིུ་སད་མདའ་ལ་བསྟན་ནས་ཡེད་ཞུའཁྲིག་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་སྣང་ཞུན་ཕན་ཆུ་ན་བསྡུར་ལ་གཉེ ན་པོ་ལན་ན་གང་ལན་དི་ཏིདྱའི་སྨན་བས་གཙོ་བོན་ གཞུད 


༦ ོརམས་གང་གིདུས་སུའཁདམམོ་ ། ཐོག་ཏུ་མཁལ་ན་ཁ་བཅོལ་རུང་བརའྱགུར་བའྲི་པིར། འོོ རྭ་སང་གྲི་རཾསྲ་སུ་འདངས་ནས་ཁ་གསལ་པེད་མི་བྣག་པན་ཤིང་པོན་ས་བཏི ཉིད་ལཾགས་པ་ཡིན་ནོ།། 57 
རྣ །གཉིས་པ་སྔོལ་དདའཕྱད་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཅཅ ྷ་པའི་བ་ཡིསམཉིན། །ས་ཞྡ་དད་ེི་ར་ ངོ ལ་ཡགོས་པའི་ཞིངགསལ་ བར་ཏོགསུ་ནས་རུང་གི་ཡིད་ལ་ ས་པ ང་ག བ་པདྨ་རཱུ་ན་ཁ་དམར་འདི་ 
རྒྱ་༢- ད༣སྭི དུད ནིངོབབདྱི་ལུ་དཞིག་ཡིན། ཧཱཿ ར་འདིའདས་བསྐྱད། ཏབདནན། མྭནའ་གཞག་ནིུལའདིབཞིན་ཅུ་ཕུར། བཅོས་ཀ་འདིདང་འདིའདྲ་ཧུད། མཐུར་དུས་ཚོད་འདུ་མའ་སེ། ླ 







¶ ཡངནརྒྱམཆན་དེ་འདྲིའི་སྒེ་ནས་མི་ཐུབ་ སྤི་བབཅས་བཆིབའི་དུམ་ཡོགས་འབོར་བ་ ༈ དྷ་ལྭ་བྲ་མོལ་དར་འར་བ་བཞིན་ཀུནྱིས་ བས ནུམ་པ་ཏྭ་ནོད་དྭའུས་འཛུདུ་བུའི་བཅོས ི། གཉེན་པཞུས་པ་ནྭསྱུ་རུའབེབས་འཕ་ཞེས་པའི་བུརྩ་ཤིས། 
དགང་ཞིག་གཉན་བོ་ཐོག་ཏུ་མི' འབབ་པར་ལམ་ལ་གཞུ་ དུ ནས་འ བྱ་སྟེ ིནཱ་ནྱ་ི་ མ་ རྣ གཡུམ་ སྟོད གོད ཙུ གཉན་སོས་པ་ པི བདས འབབ་ཅིང་ [ | 
༣ ༢ གོགས་བདརླུད་འཕལ་བས་ནིཚ་བཉིད་ཆེན་འ བ་དེ་འ འ་དང གསེད། ས་སོ ༼དིགས་ལ་ཞད | 


(ག་དངྲ་ཟུདས་ཁུག་གཉི་ས་འོ་མདང་ཆུ་འདུས་པ་འྲད་བནདཧན་མྲི་པདཔ་དཉིད་འྲབས་བུ་གསུམ་ཤིཐད་གིས་ཁག་བཟདདན་སོ་སོདྲ་ལེལ་གཏར་དགོས་ཏི། དའིྱི་པུརཞི་ན། ཐུང་གིས་ཁག་བཟང་དན་མྱ་པབན་གཏར་ན་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་གཉིས་ (45 
དད་ག དྲ འེ མའའགག་རོན་རོ་དིགདད་།་བག་གསང་བེས་ཆསསསཆིའི་ོ བིན 

¿;སུན་་ད་ཐྫོག་མཱརྲདྲོད་བཅོས་ཀྱི་སྡུད་དགོས་ཏེ། ཅིདྱི་ིདཾཤན། གྲད་བའེ་མགོཕུར་དས་གཉིན་པོོ་བངས་ནསྣ་ཚད་པས་ལན་པར་མི་འྱགུར་བ་དང་། མཞུ་བའི་ནད་ཀུན་ལ་གྩིནྭ་པད་དང་དྭོད་བསྦྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་རྩི་བཅིལ་ལ། རྩ་ཞི་བའི་རྟགས་ཐོབཞསཏ 
ཱཨད་གངཉིའི་ལམ་ནུས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ་ལུརཨྭ་དག་ཱ་ེནབདའགརབ་དང་། ༨དང་མཆུངས་པ་བཤུལསྱིནོོའི་ེ་སུའཐ་ཤད་པཱིནདིམམ ནད་ཀུནྭསངབ་ཡིན་ཏ། གུལ་ཏིམ་ཝོངས་པན་བཤུལ་སྨན་བཏད་ཡུད་ནད་ 
( མི་འདག་པར་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་འཔབས་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་འཇུགཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྭཾ།[ ཕུཞིཔ་སྐྱར་མེ་ཉ་ལན་ལྟ་བུའི་བཅོསཚུལ་ནི། སྨནཱ་པ་ཞིས་པ་ནས་གང་ལདས་མནན་ཤེས་པའི་བདྡ་ཧིས་བསྟན་ཏ། ནད་པ་འགའ་ཞག་། 
;སྨན་པ་གཞན་གྱིས་སྡར་བཅོས་ནད་ད་ལ་སྩན་དཔྱད་སེགས་དམན་པའམ་ལོག་པའམ་ལྷག་པའམ་གང་ཡིན་ལགས་པར་བརྟགས་ལ། ཨྨན་པས་ནད་མགི་བ་ཡིནའདུག་ནགཉེན་པོ་ཆའ་བསྐྱདལ་གཉོང་། སྦྱིར་བ་ལེག་ནས་ནད་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱད་ 





རིཝ་ཝྷ་ེའདུགན་སྦྱོར་བགོ་བ དྲ ོནློགནས་དདཞལངས་པ་ི་དནོ་གམདས ནཉད་ཡིགཉནཔོ་མན་ན་བཟླསགས་ས། ། ལྡ་བ་མི་ཤ་ཕྲང་ཕྲད་ལྟ་བུའི་བཅོསུ་ཚུལ་ནི། ཚ་བཞེས་པནས་སུགལ་ ༡ 
ྷ ཧཉོདཅས་པའི་བིས་བསྟན་ཀ། རྒྱས་ཚདལ་སེགས་པ་ཤིནཏུ་སབས་ཆབའེ་ནད་ལ་ག ཉིན་པོ་ཆུ་བཞི་དབབ་དཀོས་ ཧཱ ག་པུཿཆང་སཱན་དང་རྩཆུ། ད་གཏབགཤིས་ན འི ནན་ཏན གྱིརུ་དང་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ་ཡེན་ལ། ་བཞནདུབས་མི་ན་དར་ 
'ཡུན་ལ་གཏད་པ་ནི་ཟས་ཏ ཀྱི་ཆུ། བསེལ་སན་བ ད་པ་སྤོད་ལམ་ཀྱིཆུ་། དེ་ལུརྨརུབཞིས་བཅོས་པ་དང་། ༥ །ནདྲུ་གད་བ་ སྙེ་བོས་ཅན་ཀྱི་ ནད་ལ་མ་བཞི་སོར་ གཏོགས་ པའྱིན་ཡདདྭ་ཅོག་སུ ར་བ་ནི་ མ་ ¡ 
༅ །ཡིནཉ། ད་དང་སྲཟན་པའི་མེ་བཙའ་ནི་དབར་ཀི །དང་། ངོ དའཐའ་དགབཟའབབྲས་ཡིལ་དུང་། གནས་དང་གོས་དྲོ་བ་ནི་ཧྱོད་ལས་ཀྱིམ་སྕ་མ་རྣམ་པ་ གདེས་བཅོས་པ གུས་ན་ནདྱརས་ནུས ལག 
ཧཱ པྭ་ཡིནནྒོ། དྲུག་པ་སྐས་གདང་མསུའཇེགྷཱ་ཡཱ་བ །འི་བཅོས་ཚུལ་ ི་་ དཤེས་བཞསྣ་ནད་ཡུལ་དྲབུངཞེས་པའི་བནྲ་གིས་བསན་ཏེ། ཚྲ་གང་གང་ཡིན་ཡད་སྟབས་ཆུང་གི་ནད་ ན་བཞིཀ ཕལ་ཆེརྡའཚོལ། གལ་ཏ 
༧ དས་མ་ཞིན་ཕན་གནོད་ཟས་ཀྱིསོ་ནས་བཅོས་པའྲ་བའོ།། དེསྱ་ཀྱངམ་ཞིན་བ དོདསནི་སོནས་བཅོས་པསའཆོའོ། ད་དག་གསུམགས་མ་ནོནན་དཔདའདམ་རུ་འཀྱི་ནད་ཡུལ་དབུ ལུདང་པོ་ཡདལམ་གཟབད་ ༈ ཧཾལྟ་བུ་མི་ཤེས་པར་༈ 






༄། རནུ་རིཡ་པ་བཞིནུ་ནུང་དང་མཞིག་པ་བྱད་ལ། མདན་བདང་ཁབའི་རོན་མཐེས་པ་ཞིནས་བདཀན་དང་ནུང་བླུད་པའྲ་ཧིངཔ་དསྣ་ན། ཝོགྱན་བྱར་གཉིས་སུ་ྱབར་བའླིནདྲི་ྣམས་སངསནས་གསོབདྲ་བའྲོ།། བྱ་དདཔ་གཙོ་བསོ། 461 
འཐུག་བླཟམས་ལཱབུའི་བཅོས་ཚུལ་ནི། ལྡན་འདུས་ཞས་བནས་སྨུནཔར་འྱུརཞིས་པའི་བན་ཡིས་བུན་ཏ། རཾ ། ༣ 

ཞུན་གཉིས་ནྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་བྱ་སིར་སྦོམས་པན་བཱད་བའྲི་སཱན་མཆོག་ཡི་ན་ལ། དེའི་།ང་དུ་བབས་པའི་གནས་དང་ནད་གཞི་ བ་འདད་གི་་བའདགརིམ་པྲན། ཧྙིངགི་ནད་ལ་ཧཱཉི། གློ་ཐའི་ནད་ལ་ཅུ་གུང་སྦུན་བར་ཊྱསྟེ།ད 
ཞིན་དུ་མཆིན་པ་ལ་གུར་གྲུམ་དང་། སྲགྭ་རལ་ལ་ཞི་བཏང་ཞིང་། མཁལ་མད་སྲུག་སྣལ་དང་། མཆེར་པ་ལ་ཀྭ་ཀོ་ལ་དང་། པོ་བའི་འཱ་འིཛྡན་ལ་སཾ་འདུ་དང་པི་པི་ལེང་གཉིས། མའིས་པའི་ཁ་འཛིན་ལ་ཏིག་ཏ་དང་གསརཧེམ་ཏོག། རུང་: 
གི་ནད་ཁ་འཛན་སྭའེསརས་བླད་ས་ལོང་གཞུག་ལྟེ་སོགས་ཐུ་གྲུམ། བད་ཀན་ཧི་ནདལ་མྲན་དང་། འུསདང་སེ་ཡུབནམས་བཏང་ཞིང་། ཁྲག་ལ་བེ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལྷརྱ་ཧིས་ཁ་འཛིན་ཏེ། ཆུ་སེརུ་ལ་ཝོས་དཀརདང་ཐལ་ཀ་དྲོཿདང་སེམི། 
།ཾ་ནམས་དང་། གཉན་དང་གདེན་གིཁ་འདེན་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ླ་རི་དང་། གྲུ་གུལ་ནག་པྱེ་རོམས་བཏང་བདླེ་བའོ།། དེ་དགྭ་ནམསྭ་ཐང་གད་ལ་གང་དགོས་ནད་ཀྱི་ཉྟགས་ས་སོདང་སྦྱར་ལ་དངོས་གཞིའི་སྤོན་བའི་སྟེད་དུབསྣན། བཤད་མ་ 


ཐག་པའི་ཞད་ 
དེའི་གྷྭན་ 





དི ༠ །དུ་གསོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང ཧཾ་སས 
£ དྷ "འ་ ༩༥ ་' ད་མ་ཐག་པའི་ ཾུ མ་ས་གང་ལ་གང་འཆམས་པའ་བཅས:༔ ལ་ས ཛུ 
2 སླམགས་པ་་ང ནམསགཔ་པགསའ མས་ག མས་དང་། སྐམས་དང་། རཱན་ཅན་དང་འདྲེས་པའི་ཡུལ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚབ་དང་། ཆྱ་ཧིདུས་དང་། རྱང་པ་གསུམ་དང་། 
5 ད་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་ མས་དང་། ིནང་བར་གྲསས།ནད་འི་གནུས་དང། འདུ་སེབས་ཚོབ་དངྱ་ཆུང་བ་དང་ སད 
མས་པ་སྟ་རྣོམ་ཕ་འདེ་བཅུའི་སྒེ་ཞས་ནད་ཀྱི་ མ་པ་ཤིནཱ་བཡོ་ཨན་རད་ ཏུ་བཏག 
འེ མཆུངས་ལ་ 


འའ 
'ཧི་ 'ཆོཨས་དང་། ཧྱིས་པ་དང་ དན་ལ་དང་། ན་པའིན་ 
ཅིག་གིརངབཞིན་ན དཱ རུ འོག་བླད་མའི་ཉམས་སདས་རང། ལ་ཆག་དང་བན་མ་དང་ཐ་མད་ 

ཙོག་ཐུང་ནད་ཉིབས་དང་ཝན་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པསྤོ་ཁང་ནོན་ངས་ཤེས་བར་བཏང་ལ། དྷཾ་ཝ་བུ་ཐམས་ཅད་མཆུངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགའ་ 


དྲ ང་། འདུས་པ་ག 
ཱ པགསུམ་དུང་། འི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་དུས ཀྱི་བསྐུད་པ་དང་། ྣ; 
ཚུས་པའི་ནད 










འགའ་ཞིག་མི་མཚུངས་ན་ཤས་གང་ཆིསགས་གང་ལ་གང་འཚོམ་ས་པའི་ཚད་བཞིན་ད་གཉན་པའང་མངོབལ་མཛོདང གཁལ་ལུག་ལ་འགེལ་བ་ལྟ་བུར་བསན་པནྨ་རྩར། མངོ་བལ་ལུག་དང་ལུག་ཁལ་མངོ་ལ་བཀལ་བ་ ནཱུནད་དང་གཉིན་པོ་སྟེ་ཐེས(464 

སར ླིླིྣྒ ི་ོ ཨི བན མོསས་དང་པུགཁས་མཇོས་བ། ན་པ ་ | 

འུར་བ་ཡིན་ནམའེན་ཏེ་གཞན་ཤིག་འཁང་གཉོསོ་པྱ་པདགསཞ་ན། དཁྲེིར་ཚཱས་པ་ནི། གཞེད་བུཡུལ་དང་ཏམས་སྟུབོས་དུས། །མ་དོད་རང་གཞིན་ནཱ་ཚོད་དང་། །ཉིང་སངས་གམས་དང་འསྔ་རུསསྤ་ཀི། །གནས་སྒབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། འདི 

| དགྲ་ཕྲ་མེ་ཡན་ཆད་བཏཏག །ནད་དང་སྙན་གྲིནལ་བརྟགཝ་པས། །ག་ྭཞིག་གཡའ་སཞྲངའ་པ། །དི་ནམ་འངའཞུལ་མིགྱར། །ཞསྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། འདིདག་གི་མཆམས་མུདམུ་རས་པས། གུནད་བལགགོས་པ་ར་ིབཤིན་རངྱ་དདད་ས་སེར། 

མཱ་ཡུས་པར་བརུགས་ལ་ཇི་ཙ་བ་བཞིནདུ་ཤས་པར་བུབདང་། དེ་བཞིནུ་དནད་ཏང་ཞིས་བརྩ་བབ་དང་། གནོད་ཅེལ་སུགས་པད་དང་དྲེ་ནམས་བའ་དང་པུ་བའི་ཡད་པ་བདང་ ནྭཏྲ་བཞིང་ཤིས་པར་དཀའ་བ་ཡན་ཆད་ཅིགནས་སྐེབས་ལེགས ¿ 
པར་བརྟགས་བའྲིཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནད་དང་སྩན་གྱིཛུལ་བརྟག་ཅིང་ཡངོས་སུ་ཤེས་པར་བབས་ངེས་པརྲ་བས་ནས་སྨན་པ་གཔཞིག་གསོ་ཞིང་ནད་བསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ནི་དུས་ནམ་ཡང་གསུ་བ་དང་་སན་གི་སྦྱརད་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤིང་ཉེས།| 


;}༽༅། །པ་དང་ཝན་པར་མིའྱགུན་ཏ་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་བ༣ྡ་དེད་པར་འགགུའ་རོ།། ཞེསབབའི་དོན་ཏོ།། ཡུལ་དེལ་ལོག་པར་བླསབཔར་མི་འགགུན་བཀོ།། དེ་ལ་གནོད་ ནྲིལུས་ཟུངས་དང་དི་མནམས་སོ། ཕལནོས་ཐོགས་ 3 

ཧཾྱི་ཡུལ་དང་ལུས་ཀི་སུལ་ལོ།། དའང་སྐམས་དང་བནན་ཅན་དདགཉིས་ཀའདེས་བའི་དྲེ་བསྲུ་ ཡ་བའོ།། ཉམས་སྟའསནི་ནམ་པ་གསུམ་ཉྟེ། པད ད་པ་དང་། སྙོར་བས་བྱཉད་པའོ།། ཅཱ ས་པ་གསུམ་ཉ གླད; 
བ་དང་ཚ་བ་དང་ཆར་བྱྱེ་དུས་སཾ།། མེ་དྲོདན་རྣམ་པ་བཞི་སེ། སྔེམས་པ་དང་མ་སྟོམཊ་པ་དང་། དྲག་བ་དཔཞན་པའོ།། དང་བཞི་ན་ནེ་བདུན་ཏནད་ག ༣་རེ་དྭད་གཉིས་ གཉེས་དང་ཆ་ཨཉམ་པའོ། ན་ཆོད་ནི་གསུམ་སྟ། ཅིསཔད་ལ་མ། 

༩ པ་དངྒ་དན་པོའ།། ཧིང་མུབསནྭེ་ནམ་པ་གསུལ་སྟ། ལིང་སྟེབས་དང་རུལུ་དད་མུན་པའི་དབྱ་བས་སྭ།། གིམས་པི་གསུམ་ཏུ། མཆོག་དད་པར་མ་དངཐ་མའི་དྭབ་བུས་སོ།། གསྭནྲི་རཱམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྭ ཏི |, 

ཤཱ །བུའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་སོ་ཞོད་བརྟག་པས་བརྟག་པ་དང་། ད་བཞིན་དུ་བཅུ་པོའདི་དག་ཉིད་ཉིས་ཕ་མོ་སྟ་ཤིན་ཏུ་ 

ཤཱ །གལ་ཏ་གནས་སྐབས་དེ་དག་སྙན་པས་མ་བརྟགས་པན་ཕྱད་ནནི་ནད་པ་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ།། ནད་དཀེལཚེཁས་ཆུང་ 


ཐོག་དང་པཱར་མ་དང་ཐ་མའི་དྭབ་ པ་དང་གནོད་པ་ཉིད་ཉིས་སྭོ།།དྲེ་ཆུ་ 
སྭ་པན་དཀའ་བའིགནས་སྐབས་ཡན་ཆད་བརུགས་པས་ཤེས་པར་བསན་དེ་གསོབ་ལ་ནམ་ཡད་འཁྲུལ་པར་མི་འགུརརྱི་ 


བ་དག །ཕོག་རཱལུས་ཉམས་ཆྭ་རུང་ལས། །གནོད་པའ་བྱེད་པར་སྣངའགྱུར་བས། །དེ་ལའང་མ་ཡདས་ཉིད་དྲུ་ཤིས། ] ( 


| [ཤསྱ་བུ་ཐ་ལུ། ཕོགྱ་རཱཆེབ་དང་ལུས་ཀྱིཉམས་ཆེ་བ་ལ་དང་པར་ནད་དེལ་ཆཞིང་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་བྱདད་ཐིན་ཀྱང་སྟབསུ་ཆུང་བལྟ་བུན་ཤིས་དའ་ཊ་།། ཅིའྲི་ཕྲི་ཤྲ་གཱ ིངྷ་སུབྲས་དང་ལུས་ཀི་ཏམས་གཞིས་ཤིན་ཉུ་ཆབ་ཡིན་པའྲི་ཕིརགོ། 
¦ ད་བཞིན་དུ་ཕོག་ར་རུང་བ་དངྲ་ལས་ཀྱིཉུམས་ཤིན་དུ་ཆུང་བ་ལ་ནད་ཡང་བཞིག་བང་དུ་ཟིནྱ་ཀང་ཆེབ་སྟ་དུར་ཤུས་པའྲ་བྷས། སྟིད་སྣེབས་དད་ཕུསྤ་འི་ཉམས་ཆུད་བཏིད་ཕྲིན་པའི་པིར་རོ།། དེ་ཝུར་ཕོག་མདད་ཕུས་ཀི་ཉམས་ཆ་བ་དངྲ་རུད་བ་ལས་ནད། ། 
| [ཉདཀྱེལ་ཆ་བའམ་ནུང་བ་གནོད་བརྡ་པེད་པ་གཞན་དད་གཞན་དྲྭ་སང་བརའགར་ཁི། ནདྱ་ཏི་མཚན་ཧིད་ངིལ་བ་བཞིན་མ་ཡིནནོ།། འངཞེསྤ་པ་བའྨ་སསྭ་ནི་ནདྱ་ཏིདཀལ་ཆྭ་དུང་གཅིག།ོ་ནར་སྣང་བམ་ཡིན་ནོ།། དཾ་བསན་ནདྱ་ཀི་གནས་སྐབས 
འདིའ་དང་པོ་ནད་གཞི་ནས་བཟུང་སུ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུསུན་པས་མཱ་ཡངས་པཧིདད་བ་དགོས་ས། ཞེསྭ་བབའི་དོན་ཉོ།། སཱན་པ་དན་པས་ནདྲ་ནམསནི། །ྭལི་བ་ཡང་བར་ཡོངས་ཏོག་ཅིང་། །ནདྱ་ཏཱང་དག་ཏཱ་བརགས་པ་ཡིསུ། །གསོ་བ་བློག་ 
¦ པ་དགཏུ་ཤྱགཱར། །ཞེསྤ་པ་བ་ལ། གང་སྨན་པ་དན་ཞིང་མི་ཤེས་པ་དས་ནདི་དབིབས་ཚུམྟ་སྡའོང་བ་ལས་ནདྱ་རི་བ་ཡང་བྭ་ལྟ་བུར་ཏོགས་ཤིད་ངེས་པན་བད་དོ།། ནདྲ་ཞུང་བར་བཏགས་པས་ནདྱའི་ཚད་ནུང་བན་དེས་བརྡ་བ་བའྲི་ཕྲིད་གསུ་བ བཱ 
( ལོག་པན་བད་པན་འཐུར་ལ། ནད་ཆུང་དུ་དག་ཆེབ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་ལྟ་བུར་བེད་ད། དེ་ཉུད་ནད་ཡངབ་ནྱི་ཉི་བ་ལུ་ཐུན་ཉས་པ་མང་བརྡ་ཏོགས་ལ། ལྕི་བནེཡད་བ་ལྟ་བུར་ཏོགས་པན་ནད་རུངངུལ་ནད་རྩིབ་ལ་འོན་པའི་སྨན་སྟེནུ་ 


༄༅། །གབད་པད་ལ། ནདྱ་རིབ་ལྭ་ནི་ནད་ཡང་བ་ལའོས་བའི་སྣན་སྟེན་བས་གསོ་བ་ལོག་པ་དགཏ་ འགྱར་རོ།། དྲབསྲ་དང་བའམ་སྟོབས་ཆུང་ད། །དཀྱིལ་ཆན་ནད་ལ་དབ་ཏུསྦྱརོ། །སྦྱང་བརུང་དུད་སྦྱད་བ་ཡཾས། །ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་46ཿ 
ཀྲོང་བ་ཡིན། །ཤསྭ་བུབ་ལ། དགི ཤིར་དྷུརད་པདི་གསུནཚདཚང་བསྲ་དད་བའམ་སུས་ནང་བའས། ནདྱ་ཊིདྱཀིལྦ་རུང་བར་བཏུགས་པས་ནད་འིདཀལ་ཆེན་པོ་སྟེབས་དད་ཝན་པལ་སྨུན་ད་དབ་ཉུ་སྒྱཱ་ཞིང་ལྟེར་བད་ཉྱེད་པས ° 
ད་བྱ་རུང་དུར་སར་ཞིང་བཏད་བསནད་ད་ཤིན་ཅུ་སློད་ཞིང་དྲགགས་དསྲ་སྐར་བུ་བབེད་པར་འགྱད་དོ། རབའངཆུག་པ་ཤུ་བ་དང་། །ལེག་པན་ཕྦྱོང་བསུ་པིན་ཅི་ལེགོ །དྲེ་མའབྱང་བར་མ་ཟྲདཀི། །ལུས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་མ་དངས་གུར།།ཇ 
སྲ་བ་བ་ལ། ཡང་སྐྱེན་བར་པྲད་པསུ་ན་ནད་གས་ར་བར་བཏགས་པསྣ་ལྷག་པ་ཤས་ཆེ་བའྱི་སོར་ད དབ་དང་།འོགདད་ཏོར་བྷཏ། ནདྱརུངྲོད་ལྱ་ཕིན་ཅི་ལོགཏུ་སྱོང་བལ་སྨྱོན་བཅ་ངད་པའོ།། ཅེའྲི་ཟིན་ཕིན་ཅི་ལཾག་ཡིནཐན། ༼ 
2 དྲད་བཞི ཆུང་ཞིང་སྟོབཾས་ཆུང་བལས་ཆདཆེ་བདང་ཉྙོབས་ཆེ་བའི་སྦྱོད་དལུ་སྦྱེར་བནི་ལྷུག་བརོ་པྩོན་བཡེ པས་དྲསྲདི་མ་འབའ་ཞིག་འྱབདཞིང་ཟད་པརའྱར་བ་མ་བདྲ་ཀི། འངི ག་རངས་པ་ཉིད་དུ་ལྱག་འོ། 
ཚི དབསྟ་རགུ་བོན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུཉཏ་འེགས་བརྟགས་ནོ། །ཅིནས་ནང་མད་བཏནཊྱོར་བ། །ད་ལུར་ཨཱན་དཔད་སྨན་བར་བོས། །ཞེས་བབ་ལ། གད་གྱི་ཟིར་ཚུལ་ 







་ལྟར་ནད་རྣམཊྱི་མཆན་ཉིད་ཏོགས་བ་ཤེས་དའ་དཀའ 
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རཱ 


རིག་པད 


ཏལ ་པཱན་བསྟན་པའྲེའེ ཉི ི་ོ ལོ ཤཾསྭ་པ་ཐ 


གསུངས་སོ 


རྱ 


ར་ནས་ཞེས་པ་ནས་གཉིས 
ོད ས་ི་ིཡདསསོ་འགོལ་པད་ོ་ཞིད་གདད། ན 


ནད་ལ་གཉེན་པ་གང་ 


གིས 


་གས་ཐའི་གསོ་བབསྣ་ནམསྤ་མིའྲད་བ་མང་དུ་ 


མིན་པའི རྫ བསན་མནཔ་གསད་དཔ་རུ དསོ་བོོནོནིངའབདཔ་དང་ལྡན་པརྲིསོནོས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བས་ཐམས་ཅདད་གནོད་བལ་སོག ོསཔའིདོསཔྲོནམསས་ལྟགས་པར་དནཅངབཅགསནསྲ་ན་ བམཨཅད་དཉིནས་ཀྱདཚའི། ༣༥ 
ཊུའབྲད་བ་འམ། དའེ་བྣསན་བརོས ལས་བ ཤདཔ་བཞིནདྲབསལནད་མདཔ་གཏན་རན་བབའྲི་དཔ་དྲག་མཞུས།ཀགས། བླམར་བདྲ་བྷཡཱ། རྣམ་པ་དྭ་ལྟ་ཐུའི་ནད་དང་ལུས ཟུདས་ལ་སེགས་ད་དད་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ནམ་པ་གད། 
གི་སྨན་ད་ཧྲེནོ་པ དསདཞདཔ་ི་ ད་ྲོུ། ཞཾསཞི་བཏུ གཿག་དདཱ་ཏོགས་པ་བུདགོས་པ། ་ཨ།། གསུམ་པ་འྲེའའི་མཚནནི། བདུདྱ་་ ཅི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་གསང་བ་མནདག་གྱི་ནུད་ལས་དུམ་བུགཉིས་པ་བཤད་དྲིད། 
དོན་ཏོ།། གཉིས ་པ་གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་བ་ལ་གསུམ་རྱ། ཉན་པན་གདམས་ཞིད་མདོན་བསྟསྟན་པ་དང་། གཞུང་དྲོན་དས། འའའི་མཚན་བསྟེན། ། 

ཨཤེས་པའི་བརྡ་གིས་བྟསན་ཏེ། ཁྱད་པརྡ་གིགས་རོུལ་རས་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ངོས ་སུ་བྱ་བ་གཞན་བྱིས་བད་མ་ཆད་ཝ་དནས་ཡང་དྲ དྲིག་པའིཡེ་ཤེས་ཅི ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
དོ་མོདད་ཟིན་ཉང། མདོར་བྫན་ནད་སི་ 





268 


ཚིར བདའ 


ོ 

 །གཉིས་ཁོ་ན་སྟ། གཅིག་ནིཉམས་བརྟ་བའི་ཚུལ་ 

བོ ཉམས་དམད་པས་གསོ་བནྭ་བ་བ་ཡིན་ 

ནོ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། དྲད་ རིཚྱ་ 
དེ་ལས་ག 


དཱ 


།ཐུན་མོད་དུ་གསོབ་དང་། ཤྭ་བག་སུ་སོ་ཁད་ འུ གི་དུསགས་བི་རྔཔགཏིསཕིདསགསབར ཉནངཤིག། ༦ ཡ་རམ་ [་བཤད་ 


མདོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བྲཤད་པའོ།། དང་པོ་ལའད་སྤྱིདོན་ དང་ཚག་དོན་ནོ། 


| ད་ཉིདིཉིད་སུསཔནི། 


ཕྱི 


ད་ལ་བ 


གསུ་བལོ།། གཉིས་པ ཉུསས་ཚགས་དམད་པའྱིའ ས་གས གས་བྷོ་ནམཔ་གཉིས་ གང་གི ཤི 


ར་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཉམས་ནི་དམད་པའོ། 


ན་ནོ།། དང་པ་ནི། ཟླཟེན་ལས། གསོ་བྲ་ྣོམ 
ཡིན་ནོ།། དེ་བྲས གས་པའི བསན ིནམ་པ་གཉིས་ཞོ༔ 


ས་གཞན་པ 
སུན་པ་གྲྭ སག པཔ ༢ དིབ གཞིའོ བ་ལ་སྐག 
ག་གང གསོ་བ ཧཱ གསཾ་བ་གཅེ དིད 


ོད་པ ཞསགདམས་སོ། གཉི་པ་གྲུཞ་དོ 
ཐབསྐ་ནསཔགཉས་ནུདོད། །ཅ དོ། །ཅ་བབ་ཧོན། ཏེ། གསོ་བ་ནྲི་ན 


ད་དམ། ཡད་ན་དེད 


ནཱ ལ། གསེ་བ་ ི་ རི 
ང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཁྲོན་ཞེས་བྱ་བནི་དེམ་པན་བཟུང་པ་ 


ན་ལ། གཉིས་པ་ནིཉམས་ཚགས་དམད་པ་ཡིནནོ། 


ཨོ་དང བཤདུཔ་ལའངགཉིས།༢། 469 
ནིཿམས་བྷཏང་མགསོ་ ༼ 





གླ་ཆས་བུང་བཞེས། ནསྲ་གདས་དགྱ་བཤད་པ་ཡི། །ཤས་བྱ་བ་ལ། ཉམས་བརྟབ་དང་ཉམས དསདཔདདག་ནགོ་རི བཞིནོ་པ་ཤུགདང། ཞུས་ཆབའིམསམངྲིར་གངས་དག ཏུ་བཤད་ཅིང་། བ 
གག་ོ་ ་པ་དག་གིས་བས་པ་ཡིན་ཏ ཏྱ དུ དུག་ཏིདྭཏི་མིང་གྱི་རྣམ་གངས་ ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ཞེས་བྱ་བའི 


བདོན ལུས་ཤཱ་རྒྱས་ཕྱི ། །ཡུད་བ་ཉིད་ཕིར་སཱང་བདྭ་བ། །ཞས་བ་དྲ་ནི། ༡དཱ་ལྱ་ཧྲས་པར་བབ་ནི་ 
ུསཉི་ཕལ་གིདཆུས་པ སུ་པན་བཱ་བའེ་དོན ད་པ དཔེར་ན་ཤདང་འོ་མ་ལ་སགས་པ་ལ་བུས་ག། གང་ལུསྭ་ཏི་ ཤ་ཡང་ཞིང་ ཞིདསབ་པ་ཉིད རྡིར ཟར དངི དདག་ཀུ་ི 
ཡིན་སྣུས་བནུ། དུན ནཕལཿ དསད གཤོས་ལས་ནྲིཿྱུ་བ་ཡིན། །ཞསྭ་༢བ་ཡིན་ཏ། སི ཅི ཤི་སྭ་དང་ནུ་དད་ཅིག སི དེ་ཡུདས་དང 
རཿ ས་ནི་འ ནྟོ་ཏེ། ས་ད་རུའི་རད་བཞིན་ཅན་་ཧྲིས་རས་ནྱི་ཧུས་པན་བེད་པ་ཡིན་ ཧེར ད་ཉིད་ སེ ུ།ཞདལས་གཞནཔཅོ། 
ས་དངྱརུ་ལས་གཞན་པའཅིག་ཤས་མ་དངྱ་ནུང་དད་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། པལ་རནཤས་རོམ་ བསན། ནཱ ས་པན་5ད་ད་ འིད པཔཞིན་པ། ཤན་པ མ་ཏ 





|ེས་པ་ནམསྦའིནདྲ་རྤིནུ་མཐའ་ཡས་པ་ལུས་ནདྲ་ཀད་མཐའ་ཡུས་པ་ཇྷི་ལ་བ་བཞི་ནདུ་གསེ་བའདམཐའ་ཡུས་པས་ཏུམསུ་བྟར་བ་དང་ཉམས་དམད་པའི་གསོ་བའི་ཐབས་ཀདྱ་པོར་བ་དབ་དངནབ་མཆོག་གི་དབེ་ཁས་མཐའ་ཡུས་པནའིགན་ཅིའྲི་རིར་གསོ། ༡ 
ལིཞ་གཞིས །བོནན་ཟད་ཅེསྱ་ཕིན་ནོལ་བ་དགུ་ཡད་བ་དེའི་ཕིའ་གཞུད་རྩོལ་པནྱ་བེད་པས་སྨྲས་བ་ནི། དབད གཅོད་གལ་མགོསད་བཡས །ནད་ལྟའ་ཐུ་དདུ་གུུར་ཀྱང་ནི། སབགཉིས་ལས་འདེམ་ཤོན། རའ 
སླ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ནདྨ་ནམས་ཟད་པ་དང་ཞནས་བ་དདྱ།ད་དཔའོག་དང་ཅིབ་འ གས་ལ་སགོས་དད་ཀར སྲོ་བལ་གགོས་ད མཚན ཀིནམ་པན། ནུ་མཐའ་ཡས་པན་ཤདད་ཟིན་ཀུངགས་བཞི་ནམ་པ་གཉིས་ལས་ལུག་པན་གཡོབ་མད་དོ། དྭ་ 
བཞིན་དུ་བཅད་བརྨ་བ་ལ་སྐོགས་པའིདྱཔི་ཐད། བ་ལསྱ་ཀད་ཐ་དད་པན་འགུར་ཉ་དྲ་དི་གཅད་པའི་གས་བའོ།། འདེནིའུའུ་བའི་ག ་བའོ།། འདིནི་ནབྟཏཱ་བཅད་པའོ། འདི་ནེནབ་མཆོག་ཏ་བཅད་པའོ།། འདི་ནི་དབ་ཏུ་འཁུ་བའོ། འདྲིནྲི་ ! 
རབ་མཆོག་ཏུ་ཁྭའུ་བཀོ། སུགས་པས་ནི་སྣམ་ཐ་དད་ཆུབ་པལ་སེགས་པ་ཡིནན། ཇི་ལན་ན་དེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡད་དུ་ཟིན་ཀང་དྲེ་ནམས་དྭརི་བ་མད་པ་ཡིན་ན་མཞེ་ན། ནད་ཆུར་དུད་ཟུར་ཀདནི། །ཞེས་བབ་སྭ།། དཔེད་ན་ནད་གཞི། 
ལ་སྐགས་པའི་དབང་གིས་ཟིསས་ལ་སགས་པའི་ནད་ནམས་ ཐ་དད་པརྱ་ཧུར་བཡིན་མ་ ། གསོ་བ་ནི་བྷར་བ་དང་ཉམས་དམད་བའྲི་རུལ་གྱི་སུབ་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ ་པས་ན་མཆཚནཉིདད་ཉིད་ལས་དྭ་་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལར་ནེ་དྲ་ 







ད །ཏུ་བབས་གས་དགོས་པ གུ ་ལ། ལ་ལན་ནཉམས དྲགི་བས་གསོ་བརྲ་5དགོས་ཀྱི། དེ ས་པའི་གས་བའི་ཕུང་པ་གསུམ་པ་ནི་ཞོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྷན་ཞིབ་ཏུ་ གུས་པན་བྱའོ། {473 
གཉིས་པ ནའི །་མཅུས་པ་ནས་སུང་བའ་ དལ ས་ལན ་བསྙནཏོ། མགོ་རས དད་་གཏོགསཔའིགསོའ་ི་ད་པོ་གྲསམཔདཡོདཔམ། ཞོ ཞས་བ གད་པ ྦ་་ས ཤིར་གས་ཐབ། ཐབ 
ཀྱད་རྣམ་པ་ག བྲས་བསདེ་པ་དད་བཏ་བརྡ་བ་བྷ་ནམྦྲ་གངས་པ་དང་། ཉམས་དམད་པ་དང་སྣུད་བཞེསྣ་ནམ་གྲངས་པནྲ་བས་པ་འདི་ཁྲོནའོ།། གཉིས་པྱ་ཧུས་པན་བཤུད་པ་ལ་གསུམ་ས། བརྟ་བའིཐབས་དང་། སྨུང ། 
ཀཱ དང གས་པ དད་པོ་ལྭ་གཉེས་ཏ། དབྟསཔ་དྲ་། རྒ་བ་ཤད་ོ། རེ བཅུྲ་བཞིས་པ་ནུས་བཅོས་ཐབསྡ་ཝཞིས་བའི་བདྲ་ཅིས་བསུན་ཏེ གསྭ་བབས་གཉིས་ི་ནད་ནས་བཏ་བད་ཆུབ་ལའང་། གད་པ སེ ལྐ 
4 །ུལ་དང། པ།གང་གིས་བུཏབ་དང་། དའུ་ཡན་ཡོན་དང་། བརླ གས་བའླི་སནོ་དང་། དའི་ཐ སྣ་ཐབས་ཏྲནུམ་པྲ་ལའྲིབནུས་བཤུད་བནྡ་བོ།། གཉ ཏིས་པྱ་ཧམ་པན་བཤད་བ་ལྷ་ལུ་ལས། དད་པ་བྟར་བའི་ཡུལ་ནི། དེ་ཡུལ་ཤེས་པནས་བྟཏ་ 
ཱ ་པའི་བནྲ་གིས་བསན་ཏཾ། ད་ལ་གད་བྟར་བའྲ་བ་བའེ་ཡུལ་ནི་ནང་དཤིན་ནུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཐུདས་བད་པ་དང་ཁྱི། བའ དདེད་ོམདང་དྲངས་པའྲི་ད་དཔ་དག་མངད ཤགས་པ་དང་བོདལ་ཅན་དངྐས་པ་དང 















དོ་གཉོད་མོད་དུ་གནས་པ་དང་། རྨྱདནཱ་གྱིས་གདུད་པ་དད་། དཀའཐུབ་དང་བརྩོལ་བས་དུབ་པ་དང་། ནམཀླ་སཾ་གའི་དུས་དེ་རྣམས་ནིཕལ་མོཚེ་བཅ་བའི་ཆོགས་གག་བའྲ་བདགོསགོ།། གཉིས་པ་དེདག་བབཟི་ཆོག་ནི། ད་ཟས་ཞོས་པན།༢༡༧ 
ཾ ག་་་ཚིའ་དཔིས་དཅན་ཉ། བྟར་བར་ ུབདའི་བས་ནསུ་ཤདབདམ་དང་ཀར་དངར་དཔ་མདཔདང་ཆདལ་གཞོ ཆགས་པར དགོས་ན བཏིས་པ་དི་ག་བཏབའི་ཆོ་གཞི། ད་པའི་ ནད 
སའབའ་སམ་ལུ་བུན་བསྟན་པ་དང་། དཔ་ ཇམ་རྱི་དང་ཁྲས་དངྱ་སྐུ་ཡཉེ་སགསྤ་བ་ཐ་དང་། སོད་ལམ་བད་བན་གཉིད་ལགོ་ཅིད་ཕལ་ཆེར་དལ་པ་དང་གཙོ་བོར་སྲམས་དགའ་བན་བརྟོབ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཕན་ཡན་ནེ། ད་ 
× བྲནཉིས་བསྟན་ཏི། བཏའིརོག་དེཡས་སུསཾ།བོ་དུབཏ་ཕེལ། ནུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞུན་ཟིལྱ་ཕིས་གནོན་པའྩརུས་ཏི། དདནན་མི་ུག་པར་ཁས་ཉེན་པར་གནས་པཤིག་གིས་བརྡ་སྐབས་སུ།། 


[ཕལ་ཆེ 







དྭག་ལ་གནོད་པྱ་ཟིད་པའིནུས་པྷ་ཉིད་པ་བཞིན་ལས་ཟུངས་དནཔ་ད་པལ་བས་ནདང་བཞིཞྱ་སིཞི་བརྡའྱགྱའ་རོ།། ་བཞི་པ་བརྟ་དགཔའི་སྐྱན་ནི། ཐལ་དག་ཞེས་པ་ནས་བདཀནའཔལ་ཞུས་པའི་དནྲ་གིས་བན་ཏ། གལ་ཏཾ་བཅབ་ཐལ་། 
དགས་ནཧ་ཅང་འཚོ་ཆེསྐ་དགས་ཕ་དང་། འབས་དངྱ་རན་བུ་དང་ཁམསྨ་ནོངས་བག་ཅན་དུའྱགན་བ་དད་། གཅིན་ཉྷི་བ་དང་། ལུདཔདཔ་འདཀནའའ་པལ་ཐགས་པའི་ེ་ནྲནམས་བྱད་པླ་་དོ། འངས དིལ 

















ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འཚོ་ཚཾས་བ་ལ་སགས་པའྲིདགས་སྐྱནད་རམས་ལ་སྦྱིན་རྩུབ་པ་བད་ཚོལ་ཟད་པན་3ྱད་པའི་ཟུས 
ཡུང་ན་འབས་བུ་གསུམ་དང་སུང་རི་སྤུར་བའམ། བཅའ་སྒ་དད་ཡ་་ཝཀྟ་རཱ་དང་ཀྱི་ཐང་ཀ་དང་སྒྲ་རུ་ར་དདུ་ནས་ྱྱེ་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྡ་གྲུས་འཚོ 
ཁྱི་ིན་བྟར་དགོས་པྨ་ནམས་ལའང་ཚོད་ཟིན་པའི་སྩོན་བ་གལ་ཆེའོ།། གཉིས་པ་སྩྱུང་བརྩ་བུབ་ལུའང་གཉིས་ཏེ། མདརོ་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད. 
བའི་ཡལ་དང་ག ང་གིས་ཉམས་ དམད་བདྲ་བཔིའ་ཐབས་དང་དེའི་ཕན་ཡན་དང་ ངྲ་དགས་པའི་སྐྱོན་དོདདའི་ཐོན། ; 
བསྟན་ཏ། ཉམས་དམད་པན་ཡུལ་ནིཁ་ཟས་མའུ་བདང་སྣམ་བག་ཆེན་ནོས་པ་དང { 
སྒྱུག་པ་དངཡུས་ལྕི་བ་དང་དང་ཁ་མི་བདེ་བ་དང་བཤངཀཅི་འགགས་བ་ད་འཆེ་ཆེས 











་སྣན་ཕན་ཞིད། བ་བག་ཏུ་ཁུན་ལྭ་ཨུ་གུལ་དཀྨ་ནག་དང་ ]། 





ཊ༄༅། །ཞེས་པ་ནས་ཚོད་ཟི་ནྭ་བཞེས་པའི་བྲ 'ེ 
[བྲག་ཞུན་དང་སྐྱན་པའི་ཁནྟ་དང་སྦང་རྩི་སྒྱར་བས་འཚོཆས་པའི་ནད་ཞུན་སལ་བའྲ་པུད་ཅང་། 
ཆེས་པའི་ནད་མྔའའ་དག་སལ་བརྡ་ནུས་ལ། དེ་བས་ན་ཧ་ཅདའཚོ་བསས་སྒམ་པ་ཉིད་བྲང་བ་དེ 
དི བཞེས་པ་ནས་བཅོས་ཐབས་ལཞས་པའི་བའྱ་གྱིས་བྟསནཏེ། སྙང་བའྲི་མ་ནས་བཅོས་བའྲ་བབལའང་གང་སྩྱུང་ དཱ 

དྲ གཏིས་བྲ་ཧས་པན་བཤད་པ་ལྭ་ལ་ལས། དང་པོ ང་བའི་ཕུལ་ན། དཾ ཡུལ་ཞེས་བནས་ ཐས་བཅོས་ཞེས་པའི་བྲྲ་ཤྲིས། 
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¿(དོ དང་པནི། སྒུང་བཞེན 
༧ གཐབས་ཏི་རྣམ པ་ཝྡེ ཡོད་དོ། ། ད་བ་ས ཅེམ „¬` 
ཧཱ ༼བླརངསྭ་ཏི་ནད་དང་། ནིམས་ནད་དད་གཅིན་སྟིབའི་ནད་དང་ཁོང་ཁྲབས་དྲག་གེལདངམཆར་ནད་དང་ལྒོག་ནད་ཀླདནད་དང་ཤིང་ནད་དད་ཆད་པས་ཁཁྲུ་བ་དང་ 











ཁོ །གནས་ན་ལུ་བཤལ་དང་། རྩ་རྒྱས་རྣམས་ལ་གནས་ན་རྩ་སྩོངས་ཀྱས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ྱིཐུདཞེས་པ། ས་བདེ་བྲྱ་མཞེས་པའི་བདྲ་གིས་བྱསན་ཉེ། དྲ་ལར་ཞི་སྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ཉམས་ 477 
དམད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ས་པི་གའི་དཔང་སམ་པགསསལ་ཞིང་ཡུས་་དང་ཡག་བདེ་པ་དདྲ་བྱ་ཧེད་དམས་ལ་ཤུགསའི ཞེ པའོག་གླིདུ་ འི་བ རུ 
བ་སོགས་པན་ཡོནདཔག་ཉུ་མད་པ་འབུང་ངོ་།། བཞི་པ་དགས་སྨོན་ནི། དྲགཨཱན་ཞེས་པ་ནས་བླདེད་པརྱ་ དདཅེས་པའི་བདྲ་པིས་བྟསན་ཏེ། ༡མས་དམད་དགོས་པའང་ཧཅང་དགས་ནཕས་རེརེནས་ཟད་པས་ཤྭ་སམ་ཤིང་མུགོ་པོ་འབིར། ] 
བ་དང་གཉིད་མད་པ་དང་མདངས་བཀྲག་ཤོར་ཞིང་ དྲ་ཐིག་དངས་དད་དབང་པ་ཉམས་བཔ་དང་། ཁའོར་ས གིམ་ཞེང་དང་བ གག་བདའ། ཕྱིན་སཱ་ད ་དང་གཞུག་ཉྱ་དང་རྩིབ་ལོགས་དང་སྟིདགྲ་དང་ཀླད་པ་རྣམས་ན་ཞིང་ནིམས་ཀྱིས་ 
ཏཱཾ འདབས་པ་འྲད་པ་དང་། སྐུག་འདོད་ཅི་བླ་ནུང་ནད་བསེད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བད་པར་ླ་གར་དོ།། ཝ་པ་དེའི་བཅོསཐབས་ནི། དལ་ལས པནས་གད་མིདཔས འའི་དབྱུསབསྩན་ཉེ།ཉམསདམདཔགས་པའྱསནདྲ་ནམས་ལ་བཅ་བརྱ་འེད་པ་ཞུན 
ཤོ །མོད། ཁུད་བར་དྲུ་བ་ནོད་ལྷ་སོགས་བཡག་བེ་བྷ་དམསྤ་ཀི་་ཟ་བ་དང་འཇམ་རྩི་ཡད་ཡང་བཏད་བ་དང། །བ་ཟས་འགགངས་པར་ཟོས་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ཕག་དངའྲ་བརྡ་ལུས་ཤིན་ཏླུ་ཆས་བནའྱགུད་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ལུས་ཀྱི་༡མས་ 
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བྲསྦ་ཆས་པནྲ་དེད་པའི་འགྲོ་དདྲ་ཏྲིམཆོག་ནི་ཤ་བཟད་པ་དང་འྲང་བར་གད་ནའང་ཡོད་དེ་འདིཉིད་གཅིག་བུས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དྭལུརབཤད་པྲ་ནམས་འིདོནྨ་ཅུས་པར་བྱཉད་ པྱ་ཆུ་འགྲེལ་ལས་བཤད་མོད་དུ་ཟིན་ཀུང། དོན་ གས་པར་སྨ།478 
ས་ས་ལ་བ ཁ་བ གསུམ་པ་དོན་བ ཏིང་ཉེ། དྲོད་དང ཅགདྒོན་ནོ། དང་པོ་ནི། སེལམའ་གས་པ་བཟན་བྲོབ གེས་ལེགས་པར་མ་བཤད་མོད་ཀུང་། དིན དེནཏོགས་པརླན 

ཚུན་ཉིན་དང་ཅེན་ཅན་ཡེན། །འཕེལ་དང་ཟད་པནྲ་པད་པའི་སྣན། །གཅིག་གི་གྭང་ཡིན་གཞན་ིའད་དྲེ། །ཞེས་བབ་ལ་སེགས་པ་སྔན་ལྔའུ་བ ་༢༣༣དངས་པའི་དོན་དང། གཞན་མང་། ཕལ་ཆེན་བྱངས་པས་འཕལ་བན་འགུད། །བད་། 
ཀྐན་ ས་མཐུནདསིའི་ །དེ་ལས་བཟོག་པ་ཟད་པ་ཡིན། །ནུང་དང་ཇེས་མྲཞཞེསྱ་བ་བ་ལ། །གད་གྲ་པན་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་འདྲ་ནམས་ ཕལ་ཚཱན་བྟངས་ཕུའྱ་བས་ཤིད་ཚོམ་པར་ཧས་པས་འཕལ་ཞིང་ད ཡྱེད་པའ་འགྱུ་ལ། འཕལ, 
བ་དེའང་བད་ཀན་དང་ ས་སུ་མཐུན་བ་ཡིན་ནོ།། ཡལ་ཆར་ཞེས་སྩོས་པས་ན་གཞན་དགཏ། ཁཅི་གྲ་པདི་ལཱན་མ་ ཡིན་པ་ཡང་ཡད་དྲོ་ཞིས་སན་པ་ཡེན་ནོ། དྷ་ཉན་བ ས་སསའའོལ་བར་འཇུར་བཅྱིརུད་ : 
།ཚུལ་ཅན་ནད་དངལས་ཐུངས་འདི་དག་ཟད་བརྩ་བ་བ་ནིདེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཉམས་དམ ད་པའི་མིང་གྷི་ནམ་གདས་སྣསང་བདྲ་བབ་ཞེས་བ་བས་ཟད་པནའབུར་བ་ཡིན་ནོ།། དྷེ་ལནན་གང་རུུས་ལ་འཕེལ་བའ་པུད་པའི་གླན་ཏ མ་པ 






ྱིའ། བསེན་པ་པའི། 


ཤློ ༽།དང་མད་རབ་ལགགས་བདྲས་ནི་དུད་ཟད་པར་པེད་པ་ཡིན་ལ། གད་ནུང་འཕེལ་བརྡ་བདཔའི་སན་ཆུ་བཔདང་ཁ་བལ་སེགསཔ་ མོ མད་མདཔྡ་ད་པ་ུང འེསུསྦྱན་པས་དྲིསས་ཟད་པར་ རཿ 


ཧཱཿཧ། 
རྨ ཡིན་ནོ། ག་བས་ན། ནུས་པྨ་རུང་གཉིསལ་འདིམིན། །ཞཱསླུ་བབྱ་ཆོས་བ་ཡིན་ནོ།། ྟསནུ་བནོས་འིད་པམ་ཕུལ་ལེ་ཚའི་དབང་དུམདུད་ནས་ལྨུས་བཞི། །འཕལ་དང་ཟད་པའའྱ་གུ་བྲ་ནི། །སྭུང་དང་བྟར་བའྱ་བབ་ཡིས། །ནད་ནིདིས་ 
༤ ྱིས་གསོ་བདྲ་བ། །རུང་མེ་གཏོགས་ཏཾ། ཞེསྦུ་བ། གད་གྱི་ིརད་ཝུན་བར་བའྲི་ཚུལ་ལས་དེའཕལ་བདཀྱགན་ལ། ཉམས་དམད་པའྲི་ཚུལ་ལས་ནི་བད་པར་འགུར་བད་བསྒན། ནདྱ་ཀིའཕེལ་བ་དང་བད་པན་འབུང་བའུ་འབུར་བས། 


བདང་བཏ་བདྱ་བ་བ་དེག་གིས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་རི་མྱགིས་གསུ་བརྡ་བཞིད་བླསབཔར་བྲོ།། དེ་ཡད་འཕལ་བེ་ལས་གུན་པའི་ནད་ལ་ནི། སྨུང་བདད་ཉལས་དམད་པས་གསུ་བར་བལ། ཟདཔ་ལསྱ་ཐུན་པའི་ནུད་ལ་ནི་བཅུ་ཞིང་ཚམ་པེད 
2 ླུབས་བླབ་རྲ་ུལ། དགལ ྱ་བདག་སླ་བ་གབེལ་པལསབར་པའི་ནདལའི དདས་ར་གསོ་དགོས་ལ། ཚ་བ འསྱ་གུརཔའི་ནདལ་ནི་བཏ་པརྱ་བཏགོས་པརཁྱགར་རོ། ཞས་ཏོགས་པནྱར་བ་ ྒ 
ཚི།དའྱི་ཕིནླ་ནེས་བནི། དུང་མ་གཏོགས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་ཏ། གས་བེའི་འིམ་པ་འདི་ལྭ་དུད་ནིམ་གཏོགས་ཉི། འདེ་ལས་གཞུནདྱུ་བབཡིན་ནོ།། དྲེ་ཉིས་ལ། དཉིད་བཟོག་ཐབས་སྦར་བར་བྱ། །ཞིས་ཧོ་ལ་ཡངྱ་མཱ་དཾ་ལས་སྨྱས་པའིནད་ 


¦ ±། །བའི་ཆོགས་སོ།། བཤད་བ་ཟད་ལསྱ་བུང་བའི་ནད། །རྭ་ལུག་ནང་འོལ་ཟན་དོན་དང་། །སྱར་དུགས་མ་ཤ་གཉིས་སྒོགོས་སྦྱིན། །ཞཾས་བླ་བལ། བཤངབ་ཟད་པ་ལས་བུང་བའེ་ནད་ལ་ནི། རལུག་གི་ནད་ཁྲོལ་རྒྱ་མ ¦, 
རཾ །ལསགོས་པ་གསསོ་སུ་ཅུས་པ ལྭ གཤུདོནདངཐུར་དག་ད་ཤུགཉིས པབ འོད་བ གུ པའྱིསྱ་བིཚོདམདང། ཞོ་ཁྱརུ་དང་། རབ་མོརོང་རྒྱུར་ལ་སེགས་པ ལི ལྟ 
༢ བིན་འཕེལ་ ལ་གིནྭསི་བའི །གཅིན་ཟད་ལསྱོ་བུང་གཅིན་སྙིས་གསཾ། །འྱ་བབལ། གཅིན་མུང་ཐ་ལསྱ བུང་བའི་ནད་ལ་ནི། གཅིན་སི་བ་གསོ་བའི་ཆོགས་གསོ་བརྲ་བའོ།། གཅིན་ཟད་པ་ལས་བུང་བའི་ནད་ལ་ནི། གཅེན་སིའི 
ཙཾ ཆོགས་གསེ་བིརྩ་བའོ། ནུལ་མའྱུད་དང་གགོས་ལ་བླས། །ཛལྱ་བད་ཆར་གིས་གསོ་བདྲ་བ། །ཞིསྱ་བ་བལ། དུལ་མི་འབུང་བལསྤ་ཆར་པའི་ནད་ལ་ནི། ཆོལ་བལ་སུགས་པུལ་དབང་བའྲིཆོགས་ཤས་བོརྱ་པའོ། ལུས དོད 
2 རངྲ་གནས་འདུག །ཆ་ཤས་ལུས་ཟུངས་ནམས་ལ་བྟཏན། །དེ་ མས་འྲབེདང་དབབབན་བས། །ལུས་ཟུངས་འཕེལ་དད་བད་པན་ཏྱགུན། །ཞེས བ་ལ། ལུས་ཀྱི་མ་དོདྷེས་བ་བེ་པོ་བའི་མདོད་ད།། འང་གནས་འདུག་ཅེསཧ 7 

¦ བནི། རང་གིགནས་ཞུ་བ་དང་ཨྭཤུ་བའི་པར་ན་འདུག པའི་ཆ ཤས་གང་ཡིནང ནམས་ལུས་ཟུངསྐ་ནམས་ལ་བརནཅིད་གཞས་པའིརདྷ་ནམས་དཞིདཉཆ་དམས་སད་གས་སྐོ། བཞི་ན ཕེལ ( 


481 


རི ོ་ཟི ལུས་ཟུདས་ཀདད་པ་དངས་མ་ཟད་ནི་མྲ་བུགྱ་གང་དོ་བཞི་ནདུ་ཟད་པདཏཁྱགརརོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུགས་ངས་རྐས་པར་བསྟན་པ ལྟ་རརྟོགས་པན། 
'5འོ།། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི མདོན་ནཞུས་པ་ནས་ཙས་ག ངས་ས་ཞས་པའེ་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏུ། གསེ་ཐབས་གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནམས་མདོད་དེལྱ་བིས་བསྡུན། གོད་དུ་བཤད་པའི་བརྟ་བརྱ་བབའིཡུལ་གང་ད་ དྡེརམས་ལ། 
ཉམས་མེ་དམད་ཅིང་། གལ་ཏུ་ནདའགའཞིག་གིདབང་གིས་མང་བ གསུ་དགོས་བྱ་བུངྱ་ཀདའདམ་པའྲི་ས་ནོསྤ་བདུགོས་ལ། ད་བཞིན་དུ་ཉམས་དམད་པརྱ་བདགོས་པའི་ཡུལ་ཅནྣ་ནམས་ལ་བརབནྱ་བ་བའི་ཆོ་གེ་སྣང་བར་བྱའོ། གཞན་[ 
ཡང་འདུ་བ་གསུཊ།ལསྨ་རུང་འཕལ་བདང་ནད་གཞན་བདམ། གཉིས་པགང་ཡང དདབ་བདཔ་ལ་ནིབཏ འི་བུཊགསོ་བ་བཞིངཟུངཟདཔ་དང་བདཀན་མགས་བའལལ་བ་ལ་ནི་བཅོས་གགས་མླནངསཔད་སྨངབས་བཅོས་དག ད 
སོ། ངགེ་དེནདུ་ཉན་གནོདྱ་བྷ་ནམས་དང་བཉེན་པ་འདུ་བྲ་ནམས་འཕལ་ཟད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་གཅིགཏུུད་ལ། དེའི་ནད་ནས་དམིགས་བསལ་དུ་ཉིན་རུས་པ་དང་བརྟན་པྨ་ནུང་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་ཉཾ། འདིཧིད་ནྱིནུང་བོད་ལ་དང་ནུས་པ། 


།ལ། ཆ་ཤས་དྲ་ནམས་ཧིད་དུ་ནབྱཏུའབནཞིང་སྣབས་ཤིནུཆི་བརྡ་གུད་པསྔ་ནིལུས་ཟུངས་ནམས་ཟད་པདའབུའ་རོ།། ལུས་ཟུངས་དད་པྱ་པ་མན། །རྒྱས་ཕེད་ཐད་པའདད་བཞིནནོ། ཀོ 








༈འཕལ་བའི་བཅོས་ཐབས་གཅིག་ཅིང་། ཅུད་འཕལ་བ བདང་དུས་བཤད་པའི་བཅོས་ཐབས་གཉིས་གཅིགཔས་གཞུན་ནུམས་ལས་གོ་ བླཟོག་པའྲི་ཚུལྦ་ཧིས་སོ།། ཞེས་གྲསངས་སོ།། གསུམ་པ་ལའའི་མཚནནེ། །ཿ 
་་་་བྱསདཔགས་བ་མནྱ་དུདཕམ་བགཏས་པ་བད་པ ྱིིགབངས་གཞིས བ་པ འི་ལུས ཏྲིབ ཞས་བབའ་ནཏོ །། གཉིས་པྱ་པ་བག་ཏུ་གསོ་ཐ པ་ལེའི་མཚནོནི 
, ཊཱ པའ་གདམས་ཤིང་མདོན་བསྟུན་པ་དང་། རུས་པན་བཤད་པ། ལྔའི་མཆན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི དནུས་ཞུས་པ་ནས་བཅོས་པནི་ ས་པའི་བདྩ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ། སིའིབས་གཉིས་ བསྟན་པའི་ལྕའགསུངས་ རྭ 
ཟིན་པ འདད ནས། ཡད་དད་སྭོང་ཆིན་པ་རིག་པའི་ཡཾ་ཤེས ཀྱིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཏེཞེས་དོསནྭསྤ་དངྲསདནཔ་ཡིད་ལས་ སུས་ལགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལྔ་དཔ་ཞིག་དང་། དང་། གོདདུ་ནདྱཀི་ནམ པ་ གསལབས་བཤང་ 
2 ནས་འདི༽ྱ་ཏད་པནདུ་ཉེས་པ་གསུལ་པོ་ས་སདབ ཅོན་པའི་ཐབས་ནའུདྱེ་ཉར་ངས་བཤད་པར་བའྲོ། ཞེས་པའོ། བ་ནས་འ དདལ། རླཔ་གི་བཅོས་ཐབས། མདེས་པའི་བཅོས་ཐབས། ད 

ཊཱི པོ དང་པྭ་ཞི། ཐུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནས་མ་ཡིས་མནན་ཅེས་པའི་བདྲ་ཤིས་བསྟན་ཏེ། ཚྲ་གང་གཉིས་ཀའི་ཟུངདུ་འཇུག པླ་རུང་གི་ནད་གསོ་བལ་ཟས་རོད་ཧཱན་དྱཔད་བཞིའི་དང་པོ་ཟ ཟས་ (ལུཆུཔ་ནདམཐའ་དག་འ ༨ 







བོ 


མཆོགྱ་ཀྱུསུན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་བུརམ་དང་ཆད་དད་མར་རྙིད་པ་དང་། ལུག་ཤ་ཡིབ་པ་དང་ཡི་བའི་ཤ་དང་ དབང་བུམི་གཱ་ནམས་དང་ཞིག་པ་དངབཅོང་ལ་སོགས་་ མའཇམ་དྲོ་དང་ལྡན་པའིཁ་ཟསྐ་ཀྱི་ས་ནས་བཅོས་པའ་བུཀོ། ཙི 
ཅི ཡིས་ནི འི་གོ གོ་དང ཏགནསའབྲི་དག་བཅསཔདང་ ས་པ་བ 

:བཅུད་གསུམསྱ་སི་ཁུབ་དང་། མན་ངགྱ་ཧུདད་གསུངས་པའ་ཕུག་མགྲྭ་ཏད་པའ་ ལྱ་ཧྩིསྫོར་བྱ་བཞིང་། ཤ་མན་ཆང་དང་བུརམམ་རུང་པ་རྟ་བཅུ་ད་བཞ ད་དད་ ཤི ་དངྱ་ཆམཚ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཐང་བཏ ¡ ¦ 

ད ‡ང ཚང་ཁ ས་ཚ གསམ། དྲ སག ཧྱ བསན་མ་དང་། ཧོ ི་ཅིམད་ལྲརབའད འདོན ཨཱཱིའདན་དགློས་བཅས་པལ ¦ 

] ¦ སྱིན་པའེ་རྒག་འདོན་དང་ཆང་ཞེ པ་ནད་སོན )ལ་སླར་བའེ་སྒརའ་ བཞ དང་། ཛཱཉེདད་སྒེགཱམྱ་དང་བཙན་དག་དངའུ། ན་དང་འབསྲ་བ་གསུམ་དང་ར་བྲ་ལྷ་ནསསྲ་བྱ་སན་སར་མནངག་ ཧཱུ 

ཧྭེབེར་བྱཞིང་ ། ཟོམ ངི  ས་ི་ །་ི་ངོི་ོ་ིས་བཅོད།པ་དང་། ཁྱསའིདསཅལ་གཞོས་པྲ་དོད་བཅདྲ་འི་འདམ་ཅི་བཏངབ་ཏོདབྲམགས་པ་ཡིན་གོ། ངོའ 


༼༄༅། །མཉྭཾ་བཞིང་གོ་སྟོད་སྣུམ་ལྡན་ལྭ་སྐུགས་པའི་དྭགསུ་ཀིགཟེར་བའི་གནས་རྣམསསུ་བདུགཔ་དད། སྱིདཙྫུག་དང་ཨཱན་སྟོང་ལ་སེགས་དའི་རུ་ངཾསངྡནམས་ད་བའི་མ་ཡིས་མནན་པས། ད་ཉྭ་བུྲི་གོ་ནོས་གསོ་བོ་ལ་འབད་པར་ ཙཿ 
ཌོ གཉིས་པ་མྲུའིས་པའི ་ གསུས པད སགས་པ ནས་སུ ས་མནན་པུ། དིེུ་ོསགསེའོ་ཁུའབདཔའ་ 
ཚོ གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བཞིན་དུ་བལང་དྲི་དགསྭ་ཤི་ཤྭ་གསན་དང་། གངས་དང་རྡའྱིརུ་བསིལ་མ་དང་ཇ་སྤྲེལ་ལགས་དད་། བ་འའིཞོ་དནྭ་སྐབས་དདའུན་མདསྱའི་ ད་མ་དྭད་ཆག་ཚོ་དད་པྱ་ཐུག་ཚསེན་མད་པའི་སླ་ཚོས་ཉི་ཆབ་ཚལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ བདལ་བའི་ཟསྭ་ཀྱི་སྐྲནུས་བཅོས་པར་བཱའོ། ད་བཞིནུདུ་ཏོད་ལམ་ཡདྨ་རུ་བསདེདཕགོཔའི་ཤིང་གིབ་དང་ནའགསིངབེཞིང་། ཡང་ནྱརུའྲགམལ་སགས་པ་བསིལ་བཞིགནས་སེམ་འཁུགས་པན་དལ་དར་བྲསད་ལ་ལུས་ལ་གྲབུར་དང། 
ཧཨཱཤིའལ་སགས་པའི་དི་བཟང་པབསིལ་ཞིང་པིདྱད་འོང་དྱ་ུགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། སུནདུམན་ངགདདུབ་ཤད་པ 'ཏིག་ཏལ་སེགས་པ་བསིུལ་བའྲི་མེ་སྨོན་དང་། བོངོང་དཀན་པོ་ལ་སགས་པ་བསིལ་བའྲི་ཐད་སན་དང་། ག་བུར་འྲ། 

གས་པ་བསིལ་བའ་ལ་སྨན་རམས་ཐུན་མདོད་སྦར་བྟི་རེམ་པགསུམ་མོ།། ལ་སྨནཤྱི་པྦྱོན་བ་དེ་ལའང: དྷ་སབས་ཤིནཏུ་ཆེབ་ལ་ག་པུན་བྱིས་གཙོ་བྲས་ནས་སར། ཚད་རྟེབས་འབྲིང་ལ་ཙན་དན་དཀན་པ། སྟབོསྭ་ཆུང་བ་ལ་གི་ལྲང་གིས་ 


སྭ་པའྲི་སར་བ་དཚད་སྟེབས་དང་སྒྱན་བ་གཅས་སོ།། མདོནནརོ་མདར་ཁ་བླས་བ་དང་ནུས་པ་བསིལ་བཟློས་ནྱཉིས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། ཞུདཔདདུ་མུའིས་པ་བཤུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ ཤིན་མངར་བའི་བཤལ་སྨུན་ྱི་མུང་བཉིད་ ༠ 






། གསུམ་པ་བད་ཀ ྲ 
] ཱུ ས་བཅོས་དགས་པིའ་དང་པ་ཟསཉནི་སྦྲང་རྩི་དཀར་པོཉིད་མཆོག་ཉུ་བྱར་པ་ཡིན་ཏོ།། ིསདང་ཕུག་དང་གཡུག་ 

སྔ ས་བཅོས་བནྡ་བའོ།། ད་བཞིན་སྤོད་ལམ་ཡང་མ་དང་ཉི་མསྲ་གཤིང་གྲོས་ངོ་བར་གཡུགོས་ལྷ་ཀྲེམསྨྲརམས་སུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྲ་ཚོལ་བས་བབ་ལ་འདེས་སྤྱོད་ཅིད་ཉིན་གཉིད་མི་ལོག་པ་གཅེས་ལ། སྨན་ལའངྱ་ཆམཚོ་དང་ 
ན ཤམ་ལ་སགས་པ་ལནཚ་དང་ཚ་བའྱི་སྨནྱ་གིབ སྙཊ་ཐར་བཏད་ལ། ཕ་མ་ལའང་སྭ་འབྲུ་དང་ད་འིཀྱི་གཙོ་བྲས་པ་དང་ཐལ་སྨན་གྱི་སྐྱོན་བ་སྱན་ལ། མདོན་ནའོ་ཚྭ་སྐྱར་དདནས་པ་ཡད་རུ་བ་དངྡ་ནོ་བ་བྷ་ཿན་པ་དང་། ཁུད་པརད་ | 





སྣྲ་སནཏད་གཙོ་བོན་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞི ཧོད ད་བོད ཐུ་དྭགས་བྷསནཞིང་། ིརུམ་པའི་བདཀན་ལ་ནི། ནིམ།ཿ7 

ཇཾ འི་ཚ འི བསུ་བ་ནི། དག ན་བས གི།ི་དདྱ་བི་བསན། ཏི། ག སཱར་འོད་དམ་པ་ལས། ་བགས་ བྲས ལཿ ` 
༡ མའིས་པ་སེལ་བརྡ་ཅད །བད་ཀནོ་གསྱས་བབས་ནྲ།། བཏའ བླམ ཡོདནགས་བཅུས། ས་གསུངས་ སི མི་དང བཅུདྱ་ཏྲིས་ནས་བཅེས་ཤིད་། མཁའིས་པའི་ནད་ཐམས ་ཅད་ལ་བཤལ་དད་ 

རུ བས་གཅོས་ལ། བད་ ཀན དམས་ཅུད་ དབད རྩམ་པ སཱྭསི་ཞས་བཅོས་པན་བོ། ཾ དག་སདུསཚོན་ནུས་ནུ་དདམ།ིས་ པི་ནཔལ་གསན་དངཆས་གསདལ་མགས་པབསི་་བ དསཔ་ཤུལད་། 

ན་དུ་བདྲ་སྔའིས ཐིགས ཅི་དངྱ་ཤྲི་བུག་ལ་སགོས་བ་བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཟས ནཱ་ཤི་ཅོས་ ། བདན བདྨ་དུང་ལྔ པའི་ནད་ལ་ལྡུག་ཤ་དང་ཆང་ནན་སེནལ་སོགས་པ་དོལ ། 

དགཅིག་གིས་མི་པདཔ འི ཉི། རི་དགསིས་ག་དང་སྐམ་སའི་འྭུ་ 







3 ་དཀན་གསུམ་འདུན ཡའི་ནདཝ་གསུམ་ ཀཞི་གཉེན་པོ་གཅིག 












༈ྕ བོགློ་བ་བ་བསོལ་བཅུད་ཡང་བ་དང་ལ པའིཟས་སྒན་ྱི་སནས་བཅོས་པན་བའོ།། ་དྷ་ཉུན་ཧད་པ་ ནའདུས་ཁིས་དྲཔ ཐ་ས་སོའིབཅོསྤ་ཚུལ་གྱིདབདན་ཤསྱ་འི (དགུ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲང་མདོད་བསྡ་ན་ཚཱ་གང་གཉིས་སུཿ དུས་པ་མེད་པས་[458 
་ོོསཔབཤི་བཟདཡད་བདད འི་ས ོྟནདཀད ཆོས་ཚུ ཉདཚབིགི ནས་བཅོས་དགོས་ལ། སིང འ།ཅིངང་བོ་རུབ་ཡད་དགནས་པས་ན་ དཱ 
ཚྭྲ་གང་གང་དང་འ ལ་བའི་གཉེན་པའི་ིཔདྷ་མ་དོད་ཝ་པའྱི་ཉནྲ་ཤས་བཅོས་པན་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལྤའའི་མཚནནི། བད་ཚི་སིང་པ་ལན་ལུག་བྱུད་པ་གསད་བསུན་དག དཱ་ལས་དུམ་ཐུ་གཉིས་, 
པ་བཤད་པའྱི་རད་ཏི་གསོ་ཐབས་དངོས་བསུན་ ལྲངྷཉུསུསྦར་པའོ་ཞས་བྷ་བ་ ནུས་བྱར་པ་གསྦོ་བདྲ་ཐབས་ཀྱི་གྲུནས་ལུག་མ་མལུས་པྱ་ཆས་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། གསོ་བབས་ལག་ལན་སྲུམ་བྱད་གྱད་ 
ཨདོ། །ཅེས་པའདིའི་ལྡའཉིར་བ ནས་སུམཆུ་པའི་བརྱ་གིས་བསན་ནས་ཞེས་ཟེར་ཞིད་འདན་པནྡ་བིད་དོ།། དེནི་མི་འཐད་དེ། ཧཱིརྦ་ཨུམ་བྷཾ གྱར་པྲོམཐའདག་འདི་ནས་འདན་པ་ན་དགིངཅུགུ་འདདངལིནུདགཉིས་།སྣི་གཅག་ 
༣ རན་པནི་དོན་མད་ཅིདྨོས་པའི་སྐྱོན་དུའད་འགགར་བས་མ་འཐད་དའྲིནུལྱ་རས་པར་ཕྱི་རྨད་ིའཕེལ་པན་འཆད་དོ། འདིར་མས་པ། ཉའ ནནུའྲི་ག་འུར་སྟེང་བྲག་གིས། །ཆཙས་མཆོཿ 








ལ་བད་འཟིནྲ་ན་བའི་དཔལ། །རྨ་ 


[༄༅། །ནུསྭཅ་ཡང་མ་ཡྲིའུ་པ། །འདི་ཐོས་ལུས་ཅན་ཨ་མ་སྒྲལ་བ་བཟང་། །གསོ་ཚུལ་ཙུམ་ཡད་ཡིདལ་མ་དྲིས་པའི། །སྣནཔ་གསོ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་འདྲི་ནམས། །ཨཱན་པའླི་གིང་དུ་དྲག་པོ་ཡདོ་སྐམ་ནས། །མདའའཕྐེན་ །489 
པ་དངྱ་ཉེ་བཱག་ཉི་ཞིག་ཡད། ི་གཡུང་ནིད་གྲགང་ཞིནའཆད་ཅས་པྲའི། །དོན་ལ་བསུམས་ལ་སྙིང་སྟེབས་ཆན་བྱསད་ལ། །འབད་པསྔ་འུགས་དང་མདོན་སུམ་བོ་གཏོད་པའི། ག་དབང ད་ལ་འདི། ར་མའི 
ཡུ་བརྨ་བསྭ་ཟིཚིགསྭ་སུ་བཅད་པའོ།། བཞི་པགུས་བ་པོ་སན་པ་བྲ་ཤད་པལ་གསུམ་སུ། ཇི་ལྟནཞུས་པའི་ཚུལ་དང་། ལན་དངོས། ལའའི་མཚུན་བསན་པའོ། དད་པ་ནི། དྲེ་ནས་ཞེས་བ་ནས་ཞུས་པ་ལསཤེས་པའི་བན་ྱིས་བསྟན་ | 
ཏཾ། གནས་བྱར་པ་གསྦོ་དདྲ་ཐབས་ཀིགནས་ཇོགས་དན་བསྟན་ཟིན་པའི་ཇས་དེ་མ་ཐག་པ་ད་ནས་ཡད་དང་སྲོད་ཡིད་ལསྤཉེས་ཀྱིས་འདྲི་སདྲ་རས་ཞུས་ས།། དའང་ཀྱེ་དང་སྲོང་ནཱན་པ་རྐིག་པའི་ཡེཤས་འགས་ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ] 
ནས་མཚཉནས་དོས་ཏ། གནས་བཅུ་གཅིག་པྲ་བྲ་ཧིད་ ན་པའི་གནས་ཞེསྱ་བབ་ལ་ཇི་ཆུར་བསབ་པན་བཅིཞེས་དིནུའཆོ་མཛད་སྨུཊཔའྱི་རལ་བོས་བདུག་ཅགྲ་ནསུས་ལ་ལེགས་པད་བཤུདད་གསུལ། ཞེསཞུས་པ་ལསཞས་པའོ།། ཉུ 
གཉིས་པ་ལན་དངོསོ་ལ་གཉིས་ཏ། ཉན་པན་གདམས་ཤིང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྟིན་པས་ཞེས་པནས་དུག་གིས་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏ། གོད་དུ་ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྟེནཔས 







རམ 


,¡&༨ ཝེ ཐ | 


༦ 


ཙུ 


[སས་པ། དཐད་ིངགདོ་ཆནཔ་སདཞས་ཆུསཞས་ པོས་ནས། དྭ་ལྟར་ཏྱཿ ད་སི་དས་པའི་དོན་ིསགད་གསོབའཕེད་པའི་གསོ་ བ་པ་ནད་པའི་དྲོ ན་དུ་ཕན་བའྲི་བབྲ་པད་པ་སྨན་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་འདི་ལྟར་སྨན་པའི་རྒྱ་དང་དོ་བོཿཌ ༠ 
ད་དྱ་་བ་དང་ལས་དད་འབུ་ གྷི་གོ་ནས་བཤད་པར་བཞི། ལགས པ་ཏོནལ་ཡིདལ་ཐུངཞིག་ ས་གདམྲས་པའོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པན་བཤད་པ་ལ་ཇུག་ལས། དང་པོ་སྨྲན་པའྱི་རུ་བ་ཤད་པ་ལེའདམ་དོན་བསྟན་ 
།ཡུ་དྱ་རུས་བན་བུ་ཤད་པའོ། དྲུ འེ ཤིཤིས་བནས་མཁས་དངྡདག་ཅས་བའི་བའྡ་ ིས་གཙུན་ཏི སྙན་པ་མཁས་པའེ འི་གཙོ་ བོ་ནི་ཆོས་ནབ་རུ་ནམ་པན་འབདུ་པའྱི་བོ་གོས་དང་ལན་པ་ དང་། སེམས་ཅ །མཐའ་དུག་པ་ 
ཕླན་ པའ་འ དཔ ཡའིུགཔའ བས མ་པ་མཆོགཏུ་དཀར་བ་དང་། ས་རི་སད་འཆད་འཚུན་ཅིད ཞིང ལུས་ད་ གསུམ་གྱི གྱི་རྣམ་པ་བཟྲ་བདང་། བྱིབས འྱི་ཡབ་བསལསམ་གལོབའི་བྱོ་འུས 

ཆོས གལ་མ།ས་པ་དང་རོ། 'ཡ་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་རྒྱས་ རྒྱས་པད་བཤད་པ་ལ་དྲག་ལསུ། དང་པྱེ་དོ་དང་ལྡན་པ་ཞི། དེ་ལ་ཞེས་པཞས་མཆོག་། སྭ་བྲཞཱ ས་པའི་བར་གྱིས སྤན་མ་སཁས་བྲ་ག་པ ། 


ཤདཔསད་པྲདོདཔ་འས་ས་ རུང ས་བ་ཆོས་འབྱཏྲ་རམ་པན་འྱ་ཉིད་པའི་ཤེས་ནབ་ལྷ་བའི། ླ་་ཞེས་ང དས་སུ་གྲགས་ ཞེ ས་མཆོག ས་ས བར་ཡིས་བས ལྭིཟེའདང་། རྒྱན་གང་གེས་ཀྱང་ 


ཏུ །དསྟོད་མིརུས་པའེ་བློ་བརྟན་པ་དང་། གང་ལའངརྟ ཧད་པོན་དུ་གཏོང་བའྲི་བོ་གཟག་པ་དྲ་བའདེགསུམ་ མས གགོ་ོའོོསོ་ར་བད་གཙོ་པའློ་ཆན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བས་དངྱ་དས་བཤུད་ཏེ་དོན་མ་ཞུགཤན། 
རོང་བ ག་པྲའེ་ལན།འནན་འགྲདགསཏམ་དབྱ་མཚམ་ཡང་ཡད་པརཔདླ་གུརུགཔ་དང་། གཞུད་ལས་མ་གྲསངས་པའི་དནྒོ་ནམས་ལའད་རིག་པདིམ་ནད་པས་དབོད་ཤས་པའི་ར 
་ མདོན་པར་ཤེས་པ་ལུ་བྲུལ་མོ་གང་ལ་གངའཚམ་པརཌཆད་བ་དེཉིདནྱི་ཆུ་ ག་པྲ་ནམསྱའི་ནང་ནས་མརོག་དམ་བ་ཡེནཞིསྱ་འྲོ། ད་ལྟར་ཡད་རྒྱད་ཆུང་བ་ལས། ཐློ་ལྡནདཔའ་སྔད་མདཾདཨ་དད་གསུམ། ། མངོན་ཤེས་འྲད་བའི་འུས་བཀད་ 
ཏཱ པའོ། །ཞེས་སོ། ་གཉིས་པ་བསམ་པ་དཀར་བཞི། བསམ་པཞེས་པནས་ ཞེས་སྭ་ར་ཞེས་པའི་བདྲ་ཤིས་བསྟན་ ་ སབས་འདིའིབས པདཀར་བཞིས་པཞིའྲོ་བསིམས་ཅན་ཐེམས་ཅདལ་དམར་འགུཤེས་པའྱིན་ མས་ད 
ཧཱ ཟཱནབ་ཞིག་སྟེ། དོན་འདི་ལ་སྨྱར་བ་ ངོས་གཞི་དང་མཛཛུག་གསུམལས། དད་པོ་བསམ་སྱརན།ཁཡུས་གསུལ་པའ སྡུག་བསྔལ་གྱིནང་བཞེནའབའ་ཞིགཉུམ དབ་དང་། ཆས་སོ ོད] ྒེ 
།དོད་ཀྱི་ཉྱོ་སྨན་ཆགས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་ལ། འྱེ་སྲབསྱ་ཉི་དང་ད་དད། ག ུམཔའ་ུགབམལྱ་སི་རང་བཞིནའབའིགྱུ་མོ གདུང་། བསའ་བྱས་ རོ དམ་ི་ོ་མིབཟདཔི་ཉེང ཌེ 


¦ 
ཏཱ 


བོར་བ མོ་ཉོར་བླ བའྲི་རམས་པ་དང་། གང་དག་མུག་བྲམལ་དང་ཟུལ་བ་ལདགའ་བ་དང་། དོ བ་མོང་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་པའི་བཏད་ནོམས་ལ་གནས་པ་སྟ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པནྲ་བསནས། ༈ སྭ ༢༠༧ 
འོབ་བཞག་པའིམ་ཏུར་ད མསེ་ཧབཛ་ཞོབཔརིན་ྱའནབ མོག་ཏུམས་བྱདདེ གས ུང་མསཅདངམས་ེ བོ་པ དེ་དང་མ མསྲསུ། 
[ཟླང་བརྩ་བཞིང་། དྭ་ཝརྱ་ངས་ སས།བཡོོིགོད་ད་་ྲུའ་དནངཔ་མགོས ས་འཁང་ཁོནའིངེནམདཔའྱི་ཐུག་བསམདྷ་ུབུདྡ་ནནགང་སུ་པའི་ནདཔ་ནམས་གསོ་སཞིངའཆོ་བས ཨང་པོའྭབུང་བའི་ ༈ 
ཧྲོགས་སུ་འྱུགར་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དྷ་ཉུ་ཡུངཆོ་གས་མ་ཟིན་པའི་སྣོན་འཇུག་གིསམས་བསད་འདྲི་ལྔ་བུནི་སྨན་པྲ་ནམས་ལ་ཐུག ཙམདུ་ཟདུལ། སྔ་རབས་པྭ་ནམསྭ་ཏིསནི་ནད་པ་ཁོནལ་སྦྱར་བ་དགཀྱང་སྣང་ངོ།། ནེའཇུག་གེ། ། 
དགས་ས་འཛུར་ས དད དཆུབ་ཞི དཔའི་ཐེ་དལསྐ་བུང་བ་དསས་ཙོམ་པ་དང་དྲ་པཔའི་འགས་གང་ཡདདང་བའི་ཆོགསཟིན་བཞིག་ཅིནསུངདགོས་སོ། གསྒུམ་པ་དམ་ཚག་དང་ཝན་པ་ལའངད། མདོར་བསྟན་པ་དང།¡ 
རྒྱས་པད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི དམ་ག་ཅེས་པནས་གསུམ་དུ་བེ་ཤད་ཙེས་པའི་བདྲ་ཅིས་བྟ། ན་ཏཾ། སྣ།ན་པའི་ ཡཡདདའི་ཆོ་གས་བིནང འིག ནས་སྱུངད ༣ དེ པ་བག་དངབྲང་བ་གཉིས་དང་ཤིས་བགྲ་མདུ་བཤ། 


ཀྐ ༄༅། 


ནནོ།། ། གཉིས་བྱ་ཧས་པ་བ་་་ར་་ོ་ ་ལ 
སུདང་གསོད་འདྱ་ི་ 


སལ 





སྭ། དང་པྲ་གོ་བཞགྲདུགུ་བཤད་པྲ་ནི། ཧུ དཔོ་ཞོས་ྲ་ནས་དག་བསད་ས་འི་ར་ཡིམ་ཤ བམུན་ ཏ། དམ་ཚག་ གསམ་སིདངཔོ་ན་ྲི་མོབ་དཔོནདབ 493 
ཚླཾ སས་ག་ ས་ཨ དདངནདཔ་དདདྲ་ནགའག ནུལ ྲདག་ལརིམ་བཞི ཞིན་དུ་སངྱསྦྱ་ཧུས་དངོ་ དང་དྲུད་གྲིང་གི་གསུད་དདརྒྱལཿ 
ཟུ ི་ཏད་པྭ་ཝུ་ཐུ ི་ ནཾ གཟུག་དསང་བནླ་བཞོ། གཉིས་པ་དབུང་པ 
རྗ ག་པུ་ལ་སཾརྒ' པའྲི 
༩༢ ( ཕཞ 


བཀའ་དདོས་ི་ དདང་རྡོ་རཾ འི་སུན་གྲོགས་དང་བུཚ་དང་ཁྱི་ཕག་ 

ཏིས་པ་ ཞིས་པ་ནས་བཟུང་ཞིད་བྲསཞུས་བའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། དམག གགཉིས་པྷ་སཉྱའིརས་རིང་ 'ངི་དྲད་སྤེད་རྣམས་དང་ 

དུ་མལ་དྲེ མ་པ་ལ རར དཀིད་བསུད་བརྡ་ཧའོ།། གསུར མ་པ་ཤེས་བ་གསུམ་ བཤད་པ་ལའང་། སདོར་མྟན་ ན་པ་དང་། རྒས་པར་བཞད་པའོ།། ། དང་པེ་ནི།གསུམ: 
ས་པ་ནས་རྫས་སུ་ཤེས: སཱ་པའི་བརྩ་ཡིས ་བསྟན་ཏེ། དམ ག་གསུམ་པ་ནྲི་སན་ཐམས་ཅད་ དཤོར་བུ་དང་བདུད་ཅི་དང་མཆོད་པའྲི་ཕུས་སུཤས་བདྲ་བབདང་་ནམ་པ་གསུས་སེ། ! དེ་ཡུང ལ་བསྟནནས་དགོས་འདོད་ཐམནཅད ྲ 
‹(གུགས་ འྱུང་བས་ཡིད་བཞིནྱ་བིནོ་འད་་བ བས དེས་ནདྲ་རམས་བདྲ་བགཏ་སེལ་བའྱ་པད་བས་ཁཆི་མེདྱ་ཉི་བདུད་ཅིན་ཤེས་པརྱ་བཔ་དད། པ་གས དློན འདོད་པས ་ 


ཏྲི མཆོད་པས་མཆོད་ཛས་སུ་ཤེས་པར་བབའོ། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གྲསུམ་ལྭས། དད་པོ་ནི། དང་པོ་ཞས་སེགྲོས་ནང་པ་གཅིག་ག། ཤིས་པའྱ་བ་བའི་དམོ་ཆོག་གསུམ་ཅིནོ་དནསའ་རི་་རོརས་ གང་ངོ 
ཐུ ིདོནའབད་ཡིད བླསབ་པྲ་སནནམ་པ་སཚོགས་པཡད་བཞིདནོར་བདིན་པ དད་པར ་ཀ་པ་གཙིས་ཏུ། ཤེས་པ དབར་བའོ།། གཉིས་བ སསར ལྷར་འགྒན དྷ 
། དེཔ། སྔགས་དུཊས་དགོ། དང་པ་ནི། གཉིས་པཞས་པན་ཤིས་པ་བྗོདཅེས་དའི་བའྲ་ཐིས་བསྟན་ཏུ། ཤེས་པནླ་བདུའི་དན་ཚུག་གཉིས་པ།ནིི་སང་གི་སན་གང་ཡོན་འྱ་གསུ་མད་རམ་པར་དག་པའི་ཕག་ 
¡ ལནུདངྡ་དནས་འགས་པར་སྱ་ལ་ཐ དིནྱ་བིན་ཧིས་བླནབ་པ་ནི། རང་ཉིདྨ་མད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཕླི་ཟླདྲི་ ལ་པོ་སྐ་མདོག་སྡེནེ་བོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིན་པ་ཕྱོག་གཡས་པས་མཆོག་པྨོནི་གྱི་ཤག་ རྐྱག ཨནུ་ར་རུམ་པན། 
ད ག།དུན་བཏུད་རིས།གང་བའྲིཕུང་བཟད་བསུམས་པ། ཞབས་རྡོརའ་སིའི་བོ་ཀུང་གིས་བྱཞགས་པ། དབུལ་གྱངག་ཏོད་དངགབན་གན་ས་སཆས། ཡིནོ འམ གཉན 
¿༤ དཔ་བྱན་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ་ལྱེགོས་བཅུའི་སངས་རྱས་བྱང་སེནས་སྡ་བཞིའི་དྲང་སྲའ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པས་བསྐའ་བཞིག་ཏུ་གསལ་བཏབ། སྨན་བདུད་ཙི་དང་སྨན9ྱི་སྣད་ལྷུང་བཟེད་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟད་དུ་བསམས 


ཧེས ནྣམསྦཉིས་ཞིས་པ་བྲོད་པན་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་བསྟོད་པྱ་3བའང 
] ཚིགདོན་གཉིས་ལམ། དུཔ་ནི། དའི་ཞནཊལཚ་ནདབད་ལ་པི དད་པ་བ བད་ 


ཌོ།གཞུནོ་ཤ་ཆགས། །འདི་ཕི་སུནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སེར་མའི 





ཙཾ, བབྲང་། །སྤུནིཉྱ་གྲ་༔ དུ 
ཾྱུ ་ །འདི་དག་མཚནནི་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་སེ། །ཞཾས་དང་། ཐུད་པེའི་སན་མེ་ཟདས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣམ་མཐོདང་སོར་མ་ནམས། །ཟླུམ་དངྱ་བིནྲ་ཤིས་ཕ་བདད། །ར་མི་མངོན་དང་མདུད་པམད། །ལོད་པུ་མེ་མངོན་ཤབས་ 


རམཉུམ་པ། །སད་གླི་གུད་ཆིནྱ་བདང་ནི། ་ཁུ་མཆོག་སྟབས་ག་ཤགས་གཡས་ཡྱོགས་དང་། །མཛེས་ཤིད་དྲད་དང་འཁྲིལ་བགཆགས། ཊབྱིདོ་ན་བུས་འདྲ་རིམ་པཱདའཚམ། །གཙང་དད་འཇམ་དང་དག་པའིསྐ། །མཚོན་ནི་ཤོངོས་སྡུ་རོགས་པ་དང་།། ༡༠༠ 
ྷུ་ཁོ་ལག་ཡདུཞི་བཟང། དིས་ནནདདྲག་པདང་། །ཤིནཏ་གཞོན་མདོག་ཆགསད་དང་། །མྐུནི་མ་ཞུམྱ་ཧས་པ་དད་། །བོན།མས་སོའི་ཨྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིནྭཏླ་རཱམྱབས་དང་། །གཟིགས་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། 

༈ སྙེུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱད་མ་སྙོངས་པ། །ཕྱང་ད་བཱ་དང་ལྟ་བྲ་ནཱི །ཟབ་དང་གཡུས་ཕོགས་འཁྱིལ་བདང་། །ཀུན་ནས་བྷཉན་སུག་པ་དང་། །ཞུན་སྤོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྣེབ་ནག་བག་མད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟརའཇམ་དང་། 
གརིས་མདངས་ཡོདཐབ་པ་དང་། །ཞལ་ནཧ་ཅང་མོ་རིང་དང་། །མཆུནི་བྷིསཱ་ཊར་དམ་དང་། །ཝ་གས་མཉན་པ་དདྲ་སབ་པ་དང་། །དམའ་དད་འབུག་གླིགཉིད་དང་། །གསུད་སྙན་པ་དང་མཆ་བཟླུམ། །རྣོ་དད་དཀད་དད་ཨཉམ་པ་; 
དང་། །བྱིན་གྱིས་མཐོ་དང་ཤདས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཉིད་དང་ནི། །སུན་ཡདས་པ་དངྡ་ཇི་ལ་ལཐུག །པྱདའི་འདབ་མ་འྲང་བ་དང་། །ཨིན་ཚུ་གེསདངདད་འཇམ་པ་དང་། སཱམུདང་ིུ་མཉེལ་པ་དུང་། །ཡབདིདྱ་ཧུས་དང་སྐན ། 

ཉམ་པ། །ཉམས་པྲ་རམ་པར་སདས་པ་དང་། །དྲབལ་བ་ལགས་པན་དབས་པ་དང་། །དྲབས་ཆེབ་དང་དབྱུརས་དང་། །དབྱུས་བུང་བྱ་ཝའ་གནག་དད་། །སྩུག་དང་འཇམ་དང་མའདངས་དེང་། །མི་བ་ཤོརྨཾ་ཐཱས་བུ་ཡིད་འྲ་གེ་དངོ། 


|༄། ༈དཔལ་ཤྱི་བའུ་བཀྲ་ཤིས་དང་༈།དགའ་ཐའཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྐྱས་དབེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངཊ་པ་ལྕར་རོ།། གཉིས་པ་ཚོག་ཤི་དོན་ནེ། འཚོ་མཛད་ཅེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཞེས་པི༥ 97 
]ྷཾ། བ་བྱིས་བསྟུན་ཏེ། སོད དགས་པ གས་བསུནཔ་།། །སངསྦས་ད ར་ན །ཞེསགྲས་ཨ་པབརཔོ།།གཏིས་པཡིག་།དོན། ཞ་མཛ ས་མ་ལ  ད་ 
།འདོད་ཆུགུས་ལ་སབ སས ་་ སུ་བུདང་བཅུས་པཡི་ནད་མཐའ་དགུ་ཅིགཅརྭདགེལ་བས་སདྦ་རུས་ྨན་ཨྱིད་མཞིསྨས་མདོག་མཐིང་ཁ་ནོར་བུའླིུཐའ་པའི་འོད་བེརྟ་ུབུའབོ་བལ རྣཾམ་ཕཱམཆགུ་གི་ པ་ག 
ཧཱཾ ཞལ་གཅྲིག་བྱག་ག པ་པ་ཞབ ང་ཨ " ` ༡ནཱ་རཱ་གཉིས་དཔེ་བྱོད་བཧྐད་ཅར་ལན་པ། ད་འེདམའ་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་སྟད་ག སྭ་ཉིས་མཛས་པ བྱས་ལ།དུག 
༦ །གསུམ་ཞི་ཀུན་ནས་ཉུན་མོངས་པའི་བོ་བ་ནམས་ནུང་མྲའིས་དད་ཀུན་རི་ནདྲ་ིས་གདུངས་པྲ་ནམས་སྐྱབ་པའི་བདེར་ནད་ཀི་གཉིན་པར་ཡོགགཡསན་ཨརུར་བསསམས་པ། ཁཆི་བསེད་པ་ ར་ལས 4 རཿ 
£ ནའདུདརས་གད་བའྱི་རུང་བཟེད་དམ་པར་ཟུམ་ད་བསམས་པ་སྟེ། དྷལཧིུ་བཅོམ་ཝན་འདུས་སྨནའླའིཆུ་ནའེ་འོདའཕྲོ་བདེལ་གྒོ་གསུམ་དང་བས་བྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པལོ། གཏི པའཡོརལ་བཛདཔ་ལའངག ཧེ།སི 


དོན་དད་། ཚགདོན་ནོ། དང་པོ་འི། དིག་པའིགནུས་ཆེནའ་དོབྱར་ཅེས་པ་ལ། སྔ་པིའྱི་སྨན་པ་ལཐའ་དག་ཞལ་གཅག་ཏྱུ་གུར་པ། བྱད་ཙི་བམ་པོ་བརྒད་པར། ཚས་ཕི་བར་གསུམ་ཤས་པས་དུས་དིག་པ། འགྲོ་བའི་མཚ ནཏིད་ཤེསཔས་།[86 
དོན་ད ཚུག དཤོ། དང་པ དི དིའི འིག་པ། འདིགཉིན་ཤཾས་པས་བ ། མཐོའིས་དདད་ནའྲའ་ ལའས་དག་པ། ཟས་ཀིཆོད་དང་ཕན་གནོད་ཤིས་པས་གསོ་བདེག་པ། རྟག་ཆད་ དུཿ 
མཐོདམན་ཤེས་པོས་ལམ་རིག་པ། མགགྱེ་གས་བིས་པས་ ེདའེག་པ། ཐག་པ་དད་ལམ་ཤས་པས་ཆོས་རིག་པ། འདོད་འདྲས་གཅིག་ཤས་བསྡ་བརྡདབདག་ད། དབད་པོ་དབ་འབྲིད་གསུམ་དུ་ཤས་པས་ཤས་དབའིག་པ། ཡུལ 
།ཐུག་སེམས་སྲུ་ཤུས་པསུ་ཡུལ་ཟིག་པ། ཇུསུ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིད་ཤས་པས་སན་དིག་པ། ཁམས་ཐམས་ཅདུའྱབདུབ་ཕྲར་ཤེས་པས་ བའིག་པ། ནད་གཞན་ཁྱིལུས་ལནཔ་སགོས་གད་སྐྱ་བའི་བདསྡུག་ཅི་འྱབུང་ཤས་པས་སྐྱེ་གནས་དིག 
བཔ། ག་པའ ནོ་ཤས་པས་འཆེ་བནིག་པ། ཐམས་ཙཱདྱཱ་ཧཱནྱ་ལས་བླརབ་པའྡནུས་པསྣ་པགས་ ཨ་པ ] ད་དག་ནེི་བྲ་ན་མད་པ དདྲ་སོད་སདསྱ་ས་ལྔ་ཕུན་སྐམ་ཆོགས་པན་མངའ་ལ། ཁད་པའ་ཅུ ནྱེ་གྲིད་དྲ་སོངའཕགས། མས 


ངཱ སཱ གས་དུག་སྟ 
ཡངང་ཚངས་པ་དངུ་རྒྱན་ ཀྱི་བུ་ལ་སྭགོས་པ་ནམས་ལའང་ཅེརིགས་པར་ཤོད་ཅིང་། སྩོསེ་པྲོ་རམས་ལ་དདག་དངོས་སུ་མདྲ་ཀདགསེ་དཔད་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལ་བྷ། ན་ནས་ཆ་མཚུདས་སུ་ཡོད་པད་དུང་ངོ་། ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྲ་བར་ | 


༅། ཉཧེདྭ་པོ།། དོ་དག་གི་ལུདའུངས་དང་ཚོག་ནིགས་འཐད་ལེ་འཐད་ལ་དྲ་བད་མ་དགོས། སོཐའདག་ན་པོང་གིཅལ་བཞིནད་བྱཆག་པ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཤེར་ཞྭ་ནུ། འདུལ་བྲ་ལུངོ་ནིནམའད་ལས། དེ་ལ་དིག་པའ་ ༢༠9 
གནས་བཅོ་བྱརདིའད།། གསང་ཝ་གསེདདབ་ཆོག་ཞིབ་ཡ་དཔ། གཏན་ཚིགས དག་པ་དང རིགྲ་བེདུ་དད། གླ་བ ཤེས་རབ་གསལ་བདང་། དུས་པའིཚིག་དང་། མུབྱ་སཱད་བྡུས་པ་དང་། སྐརྤ་མའི་རིག་པ་ | 
ལོ དང་། ཉོག་ངདྱའིའིག་པདང་། རུཿལུང་གིའིག་པ་དང་། ཆེར་སྣོད་ཀི་རིག་པ་དང་། འདིག་ཉིནྱ་ཧཱད་འཕིན་པའི་དིག་བ་དང་། བེ་བོག་པའི་དིག་པ་དང་། ྒྱུད་དུགཅུཔའིནིག་བ་དཔྲ འུར་མིག་གིནིགོ་པ་དང་། པདང་། སྐད ཀས ། 
ཟུ ྱུད་ཐོལྭདབརྩ་ཐུར་ོ ཞིས་པ་དྲང་། བཀས་བཅད་ཆེན་མྱེ་བླ་བག་ཏུ་ཏོགས་པན་ཕྱད་པ་ལསྭ་ཀང་། རོལ་མོ། འབྲིག་ཐབས། འཚོུ་ཅཾས། གངས་ཉུན། སཱ། ཆོས་ལུགས། བྲའོ། འཕོངས་དྲ་པད། གཏུན་ཚིགས། ནལ་འབྱོམ།ུ་ 
རླ ིགཐབས་ད་ འོས པ་དང་ ཅག་བྱུལ། མནོ་ནབས། ཆོས་བྱུང གསཾད་བཅོ་བྱ་ནད་ཤེས་པ་དང་།སླེབ་དཔོནྷ་དྣམཀྱིཉིས་སྦེས་དབས་ཏྱི་་ཆར་འབེལ་དུ། རྙིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱཧདནའདྲ་ལྷུ་རུ། རོལ་མོ་དང་། ༈ 
// འབྲི་གཐབས་དང་། འཚོ་ཚོས་དང་། གངས་ཅནདང་། སྒྲ་དང། གསཾ་བའི་དཔྱད་དང་། བཟོ་དང་། འཕོངས་ད་འད་དང་། བྱ་ད་ཚོགསྤ་ཀྱི་སྦྱོར་བདང་། རྣལ་འབྲོའི་དང་། ཐོས་ཤིང་དན་པ་དང། སྐན་མའི་དཔྱད་དང་། རྩིས་དང། 


#-] 
[ 





'་་ོོ་ོར་བོ་པོ། སོ་བདོནདོཟོག་པ་དང་། དོ་ནོ་ལཐང་བ་དང། ནིགཔའི་བསན་བཅོན་ཡོངས་སྲུ་གཏག་པའོ།། ཞེས་དང་། གཞན་དུང་། སབ་དཔན་དབིག་གཉིན་ཡིས་མངོད་དུ་དའུག རོལ་མོའྲའིག་ཐབས་འཚོ། 
ས་དང དྲཆསྡུསབཟ་པོས་གཏམ་ཚགསདད། ་ོ་ཁ་ཁིའའི་ད་ད། ཅིས་མིག་འཕུལ་འཁད་ས་ནབས་སྡེན་བྱུང་རིག ཤྭོ གདི ད་དོ། །ཤས་འདི་ཉར་བཤད། 
ན་པ་ནི། ཇིསྐད་དུ་ས་སྐྱ་པརྩི་ཏས། འགོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིནདུ། །སྙོན་པ་གཞན་ལ་གུས་ད་པ། ཤཡ་ནཱ་ཡག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོའབྲམ་དུ། །བ་ཚྲིལནཔ་བྷོ་ད་སད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཆུལ་[ 

ཟགས་མཐུད་བ་ཤུའ་སླུསནས་མཁའི་མཐའ་གྱཏགས་པའི་འདིག་ཉིན་ཁམས་ཅིགཟུགས་མཛོད་བྷའའི་སུན། ཆོས་སྩི་དང་དང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ | 
སྣ་སེ་བོའི་སེམས་ཤེས་ཤེགང་ཟྲག་ལ་བདག་མང་བྲ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨན། ཤེསྭ་བཐམས་ཅུད་མ་ཡྲས་པརྡ་ཐུགས་སྲུ་ནུད་པ་སངས་རྒྱས་ ་ 
མས་ལ་བ འ 





ཉྱི་རན་དང་ཝན་པ་ཀོ། ཞིས་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སུན་ལྔའི་བཤད་པ་བྱས་ཤིད་། ཧིང་ཇཾ་གསུམ་ཧྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ཇོ་ཆེན་པོ་དའངམེཚནཉིད་པ་ནིསཔས་ཆོས་ཁོ་ནའི་སྫོད་ཡུལ་ཡིན་པས་འདི་སྐབས་ཀྱིདྲང 


| ཏཱ །བག་གོས་བོཚ་བཟི་གནས་དུ་མཐིག་ དྲ་མོད། འཱདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སཾ་མས་ཅན་རམཨྦི་ལགསྭ་ཤས་མུ་ཐའ་གཏུགས་པའི་དོན་རིས། ལྟའ་ གི་མཁུས་པ་ནིག་གནསྤ་ལོགྐསའརརོ་། ཟོའི 
རང མུཁས་པ་གྲནྱསྐ་གསོ་དཔདྱ་པོགས་ཙམ་མཆོགྱོ་ཡང་ རླེས་ལ་སལ་དང་བཟོས༡ ཆའ ས་བ ཟང་མཁར དད་ཞེ་ན། བ་ས སྭི ཧཿ 
ལ་དྱུ་བངཞིང་། 


ཡོ 


སཐྲ་༨ ཤྱ བཤད་ཅིང སའ༨་ཡལ་པའྲིངང་སྲོང་ ༢ མ་གཞན་རམས་ལས་ཆེས་། 
ཡའདླ་ིང། བྱཏཅན་པནའདོང་པ་གསངྨནས་པྲ་ུནུ་ལགས་པར་མ་བཤད་ཅིང་། འདྲ་བསྣ་དཞང་མུལ་པའི་དང་སོངནམས་གསལ་གཏུབན་སའིག་པའི་གནས་མཆོག་དཅེབྱི་དདྲ་གས་མུདདི་ཤསཐགོས་སྡོ་མ་ཆོད་ ) 
དྲ་བས་མེད། ཨཱུལ་པའི་དང་སོད་ནིརིགསྡ་ལུའིདོ་བོམཆོག་ དྲམང་ལམ་གཞུན་དམ་མཆིས་ནརིག་གནས་བཅོ་བྱཅདྲདེགསསུ་ཆདུ་ཆུད་ཏིབ ད་བསུ་ཅིཞིགྱ་བ། རིག་གནས་བཅོ་བྱ་དནི་འདུལ་བཟུདདདྱ་སེསའབྱྱ་གི་ཐལ་པ་སགོས་ ¡ 
ལཱ ཕསྭ་ཐམ་ཟླ་ནམེསྭ་ཉིས་གསབ་པནྱ་བཟའི་ཆོས་ཡིན་པན་བཤདཔསབུན་མོད་གྲི་དདྲ་སོད་རམས་ལ་བསྟུད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་ཤེསྱ་བུདྲ་ཀང་། ཙུར་ཀས། དང་ཐོང་ཆེན་པེ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །མ ན་ཤསྭ་ཝ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རིག་པའིགནཊ། 

ཨཆོག་བཅོ་བརད་ཤེས། །ཞསའབུངལ། ཝའི་མིག་ཝུའི་ནབ་པའེལྱ་ཡིསམས་ཤས་པ། ཐེནྱོིགནས་རེས་སུུ་དན་བཛུཌཕུཊསྱིབ་བཤིས་པ་སུ། ཐུན་མོང་མདོན་ཤེས་ལ་པེདེང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིནཞིང་། ཟུག་པ་ཟག་པ་བད་པའི་མང་། 


ང 






ང་ངོ གི་དོན་ནི། རིག་པའིཤིས་པ་ནས་ དཱ 
འབུའི ཏྨར་པས་ཅིབུན་ཡོདདེ་མ ད་པས་སྭོ། དསུ་ན་འདི་ནི་རགས་བཙུམ་སྟ་ཞིདྲཏྭ་ས མ་ཉིད མཆི ཆིསྱ་ཁང་མཐའ་དུག་དགའ ག་པའི་ཨྔོས་ཡས་མ་ལང་ངོ་།། གཉིས ནས་ ¦ 
ཏུ སཱ ཞེས་པའི་བའྱ་ཧིས བསྟནཏ། རག ླྣནང་ བང་དང པུས ྭ་གུལ་གགོས་ སགས་པ བཆ པྲ་གབ་ཆེན་ འི ྭ 
དཔོསྣ་གུབ་མཐའ་དྲག་བླརེསལ། པས་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེསྣ་ལ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངནྡེ། དནིགས་པ་མེདཔ རན་པོ ཕུམ་ཇེ སུ་ཱཱནཔ་དང་བཅས།་པ པསབྲ་བམཆོག་པ་ ཨིད མ་བ ཌེ 
།སྙེམས་པར་མཛུད་པའི་དྲང་སྤོད་ཁུད་པར་ཅན་སྨན་ཁྱི་རིག་པ་འཛན་ ནཱ ཧུ་བཚལ་ སྔུན ལ་ད པ་བོད་པ། ལནྲུམས་ཞས་པ་ན་ ང་། ཚེ་ལ་དབང་བའྲི་དངྲ་སེད་ ལི སག་བཞིན 
བམ ལ་དང བྲསུབས་པ་ལས་བྱང་བ ལོམཊྭ་ཉིས་གྭཛཙཱགྭ་རྦན་ བྒོ ། དོན 


།ཞསནིསངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ ་ི་ཡུངའཞིང་། རྲིག་གནས་བཅོ་བྱདཔའོད་ནདྱ་ཏོམང་ོམིས་ཤུདོ་ཐོའ། ས་དན ནནུ་རཊ་པནྟཏོག ་པའི་ཤིད། འོན གནས་བཅྫོང བྱད་པའང་འདི་ སན རྣམའཚོལོང་འོགོ་པརའ ཞན་པ་། 502 


ཆིམད་སིནི་བདུད་རི་ལ་དུ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་ 


རྦབ ོད་པ ད་པྱ་འོདྱ་ཉིཡས་ལྷ་ནན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཧུ་བ བོར་གནས་པའླ་གོ་ ཆི གས་འ ་ོ་སུརཔོོ་དནད་ ཐལ སྒྲུས ཏེ ཁཿ 
ད། 


༤ རྩ་བཞིའི་ནདྱ་ཏིས་ཚ་ལ་ བར་དགཅོད་པ་ཐམས་ཅུད་ཞི་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ག ད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདྲ་ཆུ་དང་ མ་བྱརྐདུགྱ་ར་ལ་སེགས་པ་སེ། མདོར་ 
` ་ གྲུས་སིདྲཕག་བྱར་ ས་བྱ བྱོ 


རར ་ ཅིག་ཅས་ དདབཞན་པའི་ ས་ལུཛོདདོ། 

ཧཱཿ ཏོགས་སོ།། བཞི་པ་སྔགས། ཛོག སེགས་པའི་༥ི་གྭཾ་དཱག ཟནུས་ཧ་ ཙེམོ་ལས། ཨོཾ་ནིཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བ ༽གགོན་དང་ནོརི་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟདནུམ་པ་དངྡ་ལན་གིང སྨ །དུམ་བཅའ་ད། 

ཙཱ དང་བྲཀ་ཤིས་དོཿ ་དོན། །ནོར་བུ། ཅང་དཁྲད་གསསུ་བོད། ཨཱ དལ་གཞས་པ་ བའི་དབང་དྲུ་བམ་པ་ཡིནལ། ན་མོ་ནི་པག་འཚལ་བ། ཐྷཱ་ག་ཝ་ ཏེ་ནི། བཅོས་ལྡནའདས ཧཱི སུན ¡ ཐས 
[ཕྱཟུྲ་པ་བྷ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ནི། ཕྱིར པྱིརུདའོད་ཀྱི་རུལ་པོལ། ཏྭཐཱ་གྭ་ཏཱ་ལ་ནི། ད་ང་ཞི་ན་གཤགས་པ། སྨྱུར དྲག་བཅོམ་པ། སྭ་ ྣཡ་ནི། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ལ། » ༣ འདི་ལྟ ངྲ ེ 


1 ོཔོ་སོོས་ཐོདོ་པ། མདྩོ སྣ་ནཔ་ནོན་པོ། ཉོཌྩོནོནི། སན་པའྱི་ཆལ་བོཞོས་ནནྲ་ཤིས་བོད་པ། སྭ་སྲུད་ཏིནི། ཡང་དུག་པརལཤགས་ས་ཞེས་སྐར་ཡང་བོད་པ། སྟུ་ཏཱནི། འགས་པའི་གཞི་ཆུགས་ཞས་པརྟ། [ཐའ 
ླས་ ་ ༥ ཡོདོནོ་མངུགཔར གས་པའི་སངས ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ།། འིདི་ལཱ་སྭ། བཀཀ་ཤིས། ཤུས་ས་པ། དྲ 
བྲརྙན་པོ། སྨན་པའྱི་རལ་པོ། ཡང་དག་པནའཕགས་མ་ལགས་པའི་གཞྲི་རུགས་སོ་ཐེས་པའོ།། འོ་ནྷ་ཧཱ་སྐད་དུ་བླཊས་པས་ཅི་ཞིག་བ། བོད་སྐད་གོ་དདེ་བཉི དུ་བདོད་པས་ཆོག་མདོ་སྐམ་ན་དནི་པོ་དུང་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ¡ 
།འདི་ཏེད་སྨན་བིན་ བ་པའྲིམགས་སུ་སྨོདཏའི་སདདུ་ཅིདྲཤིས་བླནབས་པ་སུ་གཏོགས་བོད་སྐད་དུམ་གསུངས་པསླྲ་རྣགད་སོད་བཞུག་འདོན་དགོས་ཏུ། དཔེར་ནྭ་ཏཔལ་ཨུང་པཱོ་བུའོ།། གསུམ་པ་དུན་མཆོད་ཛས་སུ་ཤས་པན ་ 
བྱ་བ་ནི། བཅནབྱསསཞུས་པནས་བསོདནམསབླ་བ་ ས་པའི་ད་ིསབསན་ཏ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདོ་པ་དང་ཤིས་བརྔོདྱཀི་མཇུགྱཏ་གཟུངས་དུ་ཉིད་ལུན་བདུན་བླབས་པས་སྨན་ད་བདུད་ཅིའྱི་རྲ་པ་ོ་ཐད་མི་ཤེས་བཞིགཏྱ་གར་པར 
'བསམས་ཏེ། ཕུད་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ཏེ་སྣནྩ་ཕོ་རག་པའཛེན་པའྲི་དང་སྲེདྣ་མས་མཆོད་ཅིང་། དྲ་རཾས་རང་གྱི་ལི་ཐོགཏ་བཞག་སྟེ་དངོསྲ་ཁུབ་བངས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅ་དབསལ། དེ་ནས་སྣནད་ནད་པས་བརསྟན་ 













པ་ཚོལ་དོ་དགཅོདི་འིབ་ོ བགོམ ནི ༨རས་པའི་དམ་ཚོག་དང་ལནཞིདཡ་ཤེསྱཀྱི་ཟིན་ནབས་པབས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་དད་བསད་ ིའཆད་པན་འུང་བ་ཡིན་ནོཞས 505 
པོ ྨན་བྷིན་ི་བླར ལ་ཉིངཆེ་ནཡོ་དྭའདོམས་ པའི ས་གསང ོང གས་སམ། ༨ ྱིས་ིའིང་བེལ་འ ལེ ཚོས་ གཟུགས་སམ། བྱརྱ་ཉིནི་དྲ་། 
རར འུ་དང་ཟ་མ་ཏོགཏྱ་པགྱྭ་ཧ་བཞི་བྱགིས་ནས ྲ་ཀ ། ི་ཏོག་སུ་རོག ང་། སྣོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚངས་པ་དང་། ར་ནད ༥ ་བོ་བཞི་དང་། ད་བད་ཕག་ཆེན་པོ་བ ཤདང་། ། 
ཚོ ཛཱ དང་། གནོད་ ནི རིས་པོཆ་དད། ་མཁ་སགས་པ། ད་གིས་དཀོན་ཅག གིང་གཆོའ་ཡན་བྱགོ། དྲ་ནམས་ྷིསྣོབས་དང་དབ རླབས་ཀྱིས་བདག་བད་འགེས་སུ་རྒྱུན་ཅི་གུ། བདུག་ 
| ལྱམང་བདྡ་ཚུདཅིག། དསདཾེཾེི}3༦ོོུཾཛོི ནད་པའིཟས་དདྭ་སམ་དད་སན་ནམས་ཀང་སྔགས་འདིས་བཏབ ཐ་ལ ཇོལ བས་ནམ་བར་སངས་རྒྱམ་ཚེ། །འཇིག་ ཉན་ཐུད་ 
ད་བཞི་དག་ནིཟས་ནསམུ།།བདབདག་ཤགས་པ་ཡུལབ་དང། །མཐུ་ཡིས་གཅི་གྭཏུ་ཝུལ་མ་ཛད་པ། །ཉྷ་ཡིསྭསྒེད་མཆོག་དེ་དང་ནི། །བདུདཅི་འྲབའྲི་སན་ཨིམཆོག །སོ་པ་འི་སྱག་ན་བསྣམས་ ¿ 









དག་ཧིས། །ནད་པྨ་ནམས་ཉི་ནདསལ་ཞིང་། །ཉས་པ་ཐམས་ཅདའབུགྱོ་བིད་པའི། །སྣནྲ་རམས་བདུད་རཱི་འུར་བར་ཤོག །སངསྤ་རྒས་ནམ་གཟིགས་གཟི་བརིད་དང་། ༈གཙུག་ཏོད་ཅནྱ་ཧྷི་སོབས་ནམས་དང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱབ་ཀྱི་ [ 
བདན་ཆག་དུད་། །ལག་དད་སལྭ་ཧྱི་ཏིད་འཛིན་དང་། །གསན་ཞེས་བ་བའི་ལྲ་ཤུས་དང་། །ཏོད་སུངས་ཀྱིས་ནི་རྡུ་འབྲུལ་དང་། ༈ ཤཱཀྱ་སད་གའི་མཐུ་རྣོམས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རེན་འགྱ་བའ་ཤོག །ནད་པ་སླཱར་ཕགས་ཁ་བསྟན་ལ། ] 
ནྲ་ནམས་ བཱན་སྭལ་བན་བྱིས། །དཾ་ཡི་ཚ་ན་རིག་སྔགས་འདི། །ལག་མཐིལ་བཞག་ལ་བཀླག་པད་ཤྱིས། །ཧཱདཐ་དན། །ཁཊ་ཁྲཐ་པི་ཁཊཾ། བིམ་ལ་བིལ་མ་པ། བ་ལ་བ་ལ་བ་ཏཾ། ཙིཾ་ཙ་རྭེ་ཨ་ལཾ་ཏནྷཾིརོ།་སྭཱ་ཏཱ། སྙཱ་ཐ་སཾ་པ་ [ 
ཝཱའ་དྲྭ་ན་བཏིས་པའི་ལཱ་འསྱཛ། སརྦྣརི་ཏཾཀཱརུ་ཀུའུ་སཱ་ཧཱ རུད་ལས་ཐུན་དད་མཐིས་ལསྦགན། །བང་ཀན་ལསྨ་ཚད་འདུས་ལསྱུར། །གདྲནམསྲ་ཐམས་ཅད་དབབཅོམས་ཏུ། །ཐུད ཀུ་པད་ལེགས་ཤོག ཅེས་ 
ཐགསུངས་ས།། ་ཤན་ལག་བྱ་རན་པར་ནེ། ཚདས་པ་སྤྱེ་ནུའི་བདག་དད་ཐ་སྐེར་བུ། །དག་པ་དབང་པ་ཉྲིཟ་ས་མླ་རུང་། །དྲང་སློང་སྣནཾབྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། །འབྱུད་བོའི་ཚོགས་ཏྱིས་ཁྱེད་ནེ་བསྲུང་བན་ཤོག །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ ¦ 


འཔོ། །བདོན པོ་ཆོ་གོནདོདགགོས། །མནྲནམས་བདད་དཅིརོགོན་བདྲ་ཤོག །ོ་བཞིནྷོ་ལམོ་འྲོའོག་མ་སོས། །ཇས་དགེ་བ་ཨརུ་ར། །བདས་ནས་ཆོན་ལ་དད་ཡུལ་བ། །བདུདོ་འདུ་བཟྲིསནྭ་ཧི་མཆོག །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་ ཛཱ 


པ བཅུད ཀྱིས་ལན་པ་དང་། །ཝུནཱསསཱི་་ བདུད་དང ཀླུམ ཆོ མསྦའི་བདུད་ིལ་བུདནི། །ཏྱོདལ་ ན་འདིཉི་བར་གནས སླུགུ་ཅིག །ཅེས ག་བ ཟླན་བདང་བཅས་པ་སྟུག་སན་ི་སབས ཧཿ 

ཧི ཙབ ཤད་དོ། ད་བ ན་དུ་བྲདུད་ཚི་ བུམ་པ་ལས་ལད་མི་འདད་བ ྱི་་པར་གསུངས་དིི འཚོ་ཤེདས་དབས་པྲ་ནམས ཟླ་བོ རར ད། རྒྱསཔ་ལ་ཝེད ཞི་ལ་སེགས་པ གས་ཏྱད་པརདུ་་ ཏ 

ཛ ཤས་མཞིག་གསཐོག་ དྲ་ཐིག་གི་ཡཿ ན་ལགཏུ་ཁོ་བོས་བཅུམ་པརྨ་བའོ།། ༢ ཐིཞགདུག་ལ་སེགས་པ་ནི་མཆོག མས་སེམས གསི ལས་། ད དམ མཾཚག་བྲསང་བའིརིམ་ 

' པནི་གསུམ་སྟ། ནད་གསུང་བའོ། དང་པ་ལྭ་བོ་བཞག་ཇུག། ར་བླྱ་ཀག ༤ དག་ནི་ཞབདཔན་ ་ འི་གསུང་ལྲ་དང་གངེགི་གྲསདད་བོ་བཞག། གསོ་དཔད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སུ 

༼།བོབཞག མུད ལ་ཡི བ་བཞག། ནདཔ་ལྲབུ་ཚོའྱི་བོ་བཤག། ནགཁྲག་ལུ་ྱི་ཕག་གི་བློ་བཞག་པ་དང ག། བྱ་བུགིསདི། ཟི ད་པའིདིག་འིཛན་ནམས་བཀའ་སངདུ་བཟུང་ལ་གསལ་མཆོདདུང་རེ་ཉོས ཡཱ 
༩།༩དཔདྨ་རས་ཡི་དམ ༥ཨིཔལ་བན་བཅད་ངོ་།། ཤིསྱ་བགསུམ་འི། སྨན་རམས་དགོས་འདོད་འབུང་བའི་ སླ སི་འོིི་མཆོད་རས་ནད་ནམས་སེལ་བའི་བདུད་ཅེར་ཤེས་པར་་བའོ། །ཞསྭ་ཀྱངགསུང་ 


རོང དད་དང་གསང་དམིད་རྨོ རོགྲནིའདིར་བཤད་པརྦ་བདའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས། འདིགཉིས་ཀིདམ་ཚོག་དོངའི་ཧམདུདར་ཤས་པརྡ་བཞིང་། དེའི་ཚོན་སྙིན་གྲོལགྱི་རིམ་པ་ལ་གཞོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམག་གོ།། འདི་ ྒུས་པ། 205 
སྐུདཅིག་མཁའ་ལྭ་ཨོདཔ་ཐུབ་ །འདི་མཚུངས་ཉལམ་གསང་དོན་ཅུ་ཞིག་ཡོད། །གདའ་དིས་མ་ཟིན་སྨན་པ།ཁོལ་པ་བཞིན། །དྲ་པར་ཁོ་བོ་བདབས་མ་ཆས་སམ། །ཞེས་པ་བརྡ་མདསྭ་ཀི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། བཞི་པྲ་རམ་པ་བཟོ་བནི། 
ནཾ ¡ དུ་འགར་ཞེས་པའི་བརྲ་ཡིས་བསུན་ཏི། སྙན་པའི རྣམསྱྱིནདནས་རྣམ་པ་བྲརོ་དཞུས་པ་ལའདཡུས་བཟོ་བ་དང་ངག་བཟོ་བོ་དང་ཡིད་བཟོ་བྷ་ཆུ་གསུམ་མོ། 

དུ བུ་ཆལ་སཾགས་པའི་ 
གོས་ 


ཨ་པ་ནད འི བ ཅིད ལ་དང་པོ་ལུསྐུ་ཀིཆ་ཤས་ལག་པ་བཟོབས་སྨན་དང་ 

སབ་ས འུདང་བཙག་ཆ་དད་འགྱོག་ཁ་ བཟེལ་མཁས་བ་དང་། དག་གི་བདྡ་ཚིག་སྙནཞིད་དཤློས་པ་མཁས་པས་ནད་པ་སྡོབ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡི ཅི་བཟོརི པ་ཤིནཏ་གྭ་བསན་ ་་ 
བཱ ནཱ ་དང་། གཞན ་གྱི་བབལ་བརྩོན་པའོ 
ར་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བྟསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བྱ་བཤེས་པནས་གམསམནདདྱབཔཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལབྱསམབ་ལན་ཏེས་། ལང བུབ་ལ་ དོ ་འོོང་། གཞན་ཅི 













ཅིང་བ ཧིཿ ༤ ངེ ྲུ ད་ 
རཱ་ཡིང་ལ་མྭ་མོངས་པར་གསལ་བསྟུ། རྣཾནམས་ཤུས་པ་ནི་བཟློ་ནམས་ཤེས་པ་ཞུནསིདཔན་པོསྟ་མཆོགཏྱསུར་པ་ཡི་ནནོ།། ཝ་པ་བྱཔལ་བརྩོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་གྱི རྐུགས་དངྱ་མཧདྱ་ 






ང་བ་དངྱ་ནམ་པ་བཞི་ོ། གཉིས་པྱྱ་ཆས་ 509 


༠ བྱ་ད་ལ་བརན་པ་ག ཏི། བཾ་ལ་དད་པ་དདག་ཉིདྱ་ཀྱི་བབ་ལ་བརྩོན་པ་ལའ་ །ཡབསླད་པ་དང་ཆྟེ་ ྟན་པ་དད་གོགས་ལབ་ོན་པརྩ་ལིབ་ད་གམས་པ་མཐུར་ 
དུ ་ཱ ནི རྟ ཐ་ལ ནཐམས་ཅ ནིཡིགའྲདིགྲ་ནམ་བག་ཤས་པ་དཉིདན་བྐགསྟཉི་དདག་ག་བུ། དཱུ 


¦ པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྲ་ནི། རྒྱ་ནི་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་པར་སྣང་ཞེས་པའི་བར་ྱྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤས་པར་བྱ་དཾ ནཱ་ཏནཐཿ པཱ 

ེས་ཤིསཔར་བྲ་དགས་ཏེ། ཅི ན་བྱ འཆད་ོད་ོམ་པ་ལ་མཁས་ ཆོདཔ་དཔམ་ཆོདཔ་ཡིག་འྲི གལ་བ བྷྣཱཉིདའག་ལུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཾ་ལྟར་ཡང་སུམུ པ་ལས། བསླབ་པ་ཀུན་ ¦ 
ོུ ན་ཞིང་། །རིགྱ་བདྷ་ས་བྷ་ནོམསྭ་ཀྱི་ནུ། །མིང་ཆོག་བརྗོད་པ་ཀུནྱ་སི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཤཱཨ་དང་། བླསབ་པའི་རིས་པ་འདི་ལིསཱནི། །གང་ཞིག་འབད་པྱ་ཆུང་དྲས་ཀྱང་། །ཤས་དབྱ་མུར་དྲ་གོལ་བུདྲའགྱར། 
2། དྭཕིན་དང་བརའདི་ཉིད་བླམབ། །ཅེས་གསུངས་གོ།། གཉིས་པྱ་ཏོན་བྷན་པ་ན། ས་བསམ རྒ་གིས་བསན་ཏེ། དྷེ་ཝ་ཡ ཤཱ མཁུས་པནྱ་ཐར་ནས་སྣན་དཔད་ལ་མཁས་པར་པད་ད་དའྱི་ཀུན་དུ་ 
| སླདདཔོན་ནམ་དག་བརྟན་དགས་ཏེ། ད་ལའང་སླབ་དཔེན་གི་མཚོནཉིད་དང་། བསྟན་པའི་ཐབསདང་། བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པྱ་སེབ་དཔནྱ་སི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གཞན་ི་གཞུང་ལུགསྦྱ་ཧཚ་བན་མཐོང་ཞིང་དེ་འཚིག 


༤༣ 


ནལ་མཁས་པ་དང་། སྣ་གཅིག་མ་ཡེན་པའི་མྲན་དྭག་གད་མདདུ་ཕྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད་བདང་། དྭདྱ་ནདའིདཤིད་གསུག་དང་གསོང་ཏུ་གློ་རུདང་ཟོལ་ཟོད་རུང་བ། ཉདཔ་དང་དབུ་མུལ་བཅ་ཞིད་གས་མཐོབ་ཀནྦ་རིསགོདདུ་བཀར་ [510 
ྦ ༦ ན་ ༠ ོད 





བྱ་ཱ༢༧༢པ་ང་༧༧ ༨ 





ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྣན་དཔྱདྱི་གཞེང་ལུགས་རྨྱར་ སླུབས་ཤིང་མཁས་པན་འགགགུར་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ 
༈ཅུ་མ་ཐད' མཆདྲ་ནནས་ལའང་བཅོན་འབུས་དངྲ་ད་བླ་གོས་ད ྱསྟ། འགའ་ཞིག་ལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆིཤེས་ཞུ་བ་དང་། ལ་ལ་ལ་འདི་དང་འདི་ཅིཞེས་འདྲིད་ དདྲ་སྲབ་མབོན་སེགས་ཁིངག་ལས་བཟང་པ་དད་ 
མས་ཏི་ངྡོན་འ ྷ ཕྲི ( ཅིཞེས དང་འད་ཅཞས་འདྲབ་དང་། དཔ་དངྱ་གབ་དཔན་སགས་ཀྱི་དག་ལས་བཟུང་བ་དད 

ཞམས དན་ལ་བསམས་པ་རམས་ལ་ལལྱ་བཟམ་ཡིན་ཏ། ` སཾ གའིག་ལ་གཞུངའདིི་སབས་ཞུ་ ད པ་ལྭ་ལ་འདདང་འད་ཅཞ་ སྲེབ་དཔེན ག་ལསུ་བཟུད་བ་ད 
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 །མཐན་ད་བུང་བནི། གོ ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཝོད ཧད་ཅེས་པའི་བརྡ་བིས་བསནཏ། ནཏཕི་གདྷོགདད་མོབདཔན་བྱན་པ་དྲ་གོགས་ ལ་བརྩོན་པ་ ཧུྨ་ཀཱས་ ་པས མཁས་པནྨ་ཧུར་པམཐར་དབུད་ཐལ་། 511 
དཔའི་ཆ་ཤས་ཏཱགན་མཆོག་དམན་སུལ་འཇུག་་ དེ ཞུ་ཞིད་ཉམས་སྱུ་བདབྱས། ད་སར་བས་པས་ ག་དོན་ཐམསཅད་ཡིད་ལེན་ཞིང་། འད འདྲིས་པས་ཐེ ལྭ གོང་བརླ་ཟད་ད་གདངས་དེང་ཝན་པ༣ཏྱའི་དོ།། ། 
བ་པ་དང བམའི་མཚན་ཉིད་བྟནནས་སགས་སས་པརྨ་སགི་ ཆོསཁྱབུངང་ཤེས་པརྨ་བའོ། གཉིས་པ་གཞན་ ་ཧི་ཐ་བ་ པན ་གཞནྲ་གིཞེས་པནས་འཆོན་པས་བླསམཞེས་ པའི་བ་ཱཾས ་བསྟན་ཏེ། རང་བྱཐལ 
པྭས་མཁས་པན་སུ་དནས དཞི་གཞན ་བ་ལ་བོན་པརྨ་བཀོ།། དེའང་འདྲི་སབས་ཉི་གཞན་ཞེས་ ཧྱརའི་ནདཔ། ༈ དའི་ ནུལན་ཅིག་ཙུམ་ལས་ཤི་གསེནོ་ ཞོ་ཐག ཆོབ བབ ནྲ་སིས་བརུདུ 
། དཔེད མོཐོའིར་འི་ཐོག་ུ་མ 'ཁུས་གང་བའི་ཕོར་པ་ དི་བ་བལ་མར་པོན་གསོད་པནགདོན་མེ་ཟའོ།། བསླིམས་ཏེའགྲོ་བ་བཞི 1 
བའོ།། ཞེས་བྗིགསུན་ བ་མོ 


ྭ མུ ་ཆོད་པརྨ་རཱ་ག ར་གཅིག སྙིམ་པར་བྱདགོས་ 
༈ཆོད་ལས་དཔགས་པའི་སྨནད་པྱད་དུས་དུས་ལས་མ་ཁྱསང་པར་བ ཆོན་པས་སྒྲིས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། པའོ།། འདིའི་སྐབས་སུ་སྔ་ནབས་པརྣམས་ྱྱིགཏམ་རྒྱད་དག་ཡེ མིན་མ་དག་མིནད 








པས་བྱོ་བསོ་སྲོ་དོ་ལོ། ཅསྱོ་ཉིདགའ་ནོ། བུ་ ཆོས་འ དོ་ནོདཔལ་ཱན་ཚོསྦཉྲིགགྲས་པའི་ནམ་ཐརྱིསྐབས་སུ་བྟཝ་བདྡ་བཀྲོ། དུག་པ་མི་ཆོས་མཆོག་མཁས་པདྨ་བ་བནི། མི་ཡི་ཤེས་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མད་ཅུས་པའི་བར་ [512 
་བསྟན།ཏ། སོ་ལོ ཅུ དགར་ན། བཏོ འཇིག་ཏེནམི་ཆོས་ཀི་ཇས་སུའྲབད་བདད་། དམ་པྲ་ཝ་ཆོསྦ་ ཇེས སུ་འབད་བུ་དང་། དགཉིས་ཐུད་མོདདུ་སད་པ་གསུམ་མོ།། དད་པ་འདིག་ཏེན་མི་ཆོས་ ༈ 
དང་མཐན་པན་སི་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་མཁས་པར་བླསབ་པ་དད་། ༥གདགསྦ་ངའ་སལ་དྲ་གད་པའགའཞི་གལ་ལུས་དག་གཉེན་པའྲིགནས་བཙུའ་བདེ་སྲག་བྱུགད་པ་དད་། ལ་ལོ་ལྱ་རུད་གོང་བའྲི་ཆུལ་གྱིས་བདུལ་བུ་གང་ལ་གད་ 

ཆཚམ་པ་གསུམ་དོང་ལྡནན་འདོད་པ་འཐགུབ་པར་འགུདད། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་རོསལུགས་འདང་སྣ་དུལ་ཏ་ཤུསྒྱུརདྲདུལ་བདད་འཇགས་པ་བདུ་བ་དདའ དོ་པ་ལྔ་ཆོག་ཤུས་པརྱ་གད་ནའང་གཞུན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ཐོགས་པར་ རཿ 
༤ དགཞིས་ཀླ་བཞ་ཞདྨདྲ་ཐུར་བཞི་ནད་ཉིཿ མུ་ཐག་པ་ནམས་དང་། དུལ་ཞིང་འདིདས་པྲ་ནམས་ལྷ་ཐུག་པརི། ་བས་གཙད་ཆེམད་པར་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུན་འདིནི་སུན་པྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའའོཞས་བདཔནོ་མཛོན 
རཆ དཱ 


སྦཉིའདགི་མདོ་དེནམཁོ་དགྲུ་སབ་པར་འགུར་རོ།། ནྭ་བོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོག 'པྲ་སྣན་པ་མཁས་པྱ་རུའི་ 'པྲ་དྲག་དདྲལནནཚོའདིར་སྙན་བྲགས་དད་འདོད་ཡེན་ སྒུ ྱ་བྫྱནབ་སམས་དཔའ་ཡོས་བདབནོསཿ 





།འབྱང་ བ་བརྡ་ཚཚོམ་དང་སྐོར་ཉེ་ཐོད་པ་མ་འིདྡ་དོ། དྷ་ཡུ་ཧུ་མངོས་གཏད་ལས། ལུས། སྒུན་བ གཆོགས་བའི་སྐལ་ ལྭ དང ད་ཆོན་པོའྲིརད་འདི རད་པར་བྱའི། །ཞེས་འབུང་དོ་།། གཉིས་པ་ །513 
་ཱ 5 བི ཞད་ གསུ ནཱ དད། ག་དོན དང དངརྐ་ནི། འདུལ་བགའ་བམ་བྱདགྱར་བ་གཞི ྡོརའོརནཚན བགང ལོ་ འ་འ རཱ 
' དད་ན འབྱིན་པ་ནད འ ཞེས་དྭ་ཉུར་ནད་ལ་མཁས་པ་ཡི 
4 5 བས་སས གུནནས་བསདད་བ།་ དནྲ་ཞན་ནས་སང་བམམ། ལྤིར ནག བླས་བའུན། བདག་ལས་ཚུན་བཞུམ། ། 
༼། གཞན་ལུསྱ་ཐུར་ཡཁམ། འདུས་པ་ལསྐ་ཆུན་པའྲོ་ཞས ནནད་ཀུན་ནས་སངོ་བལ་མཁས་པ་ཡིནྲ་ནོ། ནི ད་འབུང་བྭ་སིོང་བ་ལ་མཁས་བ་ཇི་ཝ་བཞི་ན། འདིལ་སྣན་པ་ཟུག་རུ་འྱིན་པ་ནད་ཤེས་ཤིད་ནད་འདི་ནི་མིག་སྣན་ནམ། བསུ་ 
མུག་ལྨནནམ། བཀྲུ་སྨན་ནམ། སྣར་བུག་དཊམ། དུ་བས་བདུགས་པཐམ། ནད་རྩིའི་ ྡབེར་འབྱནའཞེས་དབྟན་ནདའབྱད་བ་ཞྲོདབལ་མཁས་པ་ཡོནེནོ། ནད་སྲོངས་པྱ་ཡིས་མིའྱདད་བ་ལ་མཁས སྲལ 





འདི་ལ་སྨན་པ་ཐུ ཱཤནཱ་པ་ནད་གེས་ཤིང་དུདའདིའིགྲོདཔའི་རོགའད དད་། འདྷི་ཝཱ་བུདྭགྲ་བས་ཏཾ་སངས་ན་ཡིས་ཨིའྲབུང་ངོས་དེ་ལན་ན་ནད་ བ་རིམ གད་བལོམཁག་བོ་ཡོདོ།། ཡཱན་པ་ཞུག་རྡ་།5ཧ4 
{༣ འི་ད ན་གྭ་ཧལ་པ་འོ ལ་འོས་པ་ཡེ ཡིན། ཆུལ་བོ་ལ་མ བལ་མའ་འྲེ། རྒྱལ་པའི་ལན་ལག་གི་ཁྲངས་སུའགྲོ་ར འཐབ་མོ ཞ་གསུངས་སྐ། !། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཉེས་པ ཞེས་པ་ནུས ཊཐ་ ཧུ ཧིར 
/བར་ཧྱིས་ ཉྱན་ཏཾ། སན ཞིགོ་ཉིས་པ་གུ མ་དང་ག ཐུ་བཅུ་དང་གཉེན་པོ་སྨན ིམཚན་ཉིད་མཐུའདགྱེནམསུ་དབང་པོའ་བའུབང་ཏརིག ལིགས་བཐད་ད། ` ད་པའི་ཤིས་པ་དཉིད་སན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་བྲ། 
འདེད་དོ།། ཏཱ སུམ་པ་ཡུན་པའི་ངས་ཆག་རི ་ནཾ། དས ཆུག་ཅུས་པ་ནས་ཞུངུད་ཞ་པ། ད་ཆེས་པའི་བྲ་ ་བསྟན་ཏེ། མུན་པ ས་པའ་ ཆན གདགས་སོ ཕན ཤས་བའྲི་ཕྲིན་ ་ ནདཚབས་ ྲཱ 
|[ཆེན་པེའི་ ུདཱ་མ་དད་འདུལ་གཅོད་ ད་པའི་ཚ འོད་བ མེྤས་བསན་སྨན་བཞིས་པ་དང་། སཡུདནཔྭཤྲོ་བྲ་ནམས་ལ་ཕྭ་ཝཱ་སིབ་ ་དཱས་སཱན་པ། གཞན་ཡད་རྒྱལ་པེརྣོམསནི་འདེ ཉེན་ཊཉཉིས་ ཡིན་ཞིང་། བླནམསྭཀིས། 
རུ །བས་ནྭ་ལྷ་རྡེ་ཤེས་ཀྱད་༔ རྣལ་གྲངས་སེ། །་ ཡདསདན་ཕན་དའིནས། གདི་ཕན་པནྭ་པེད་པ་པེ་ཡྲིན་ སམ། སྣནཞེས་པའཔདག་པྲིས་པྱརགྱ་བ་་་ དཔར་ན་ཚོད་པད་པ་བོ་ལ་ཚོང་པ་ཞེས་ [ 


29 །ཟན་བ་བཞིན་ནོ། བཞ་པ་སྨན་པའི་དྲ ུ་བྱཤད་བ་ལ་གཉེས་ཏ། མདོན་བསྟན་པདང་། རླས་བན་བཤད་པའོ། དུང་པོནི། དྲབ་བཞིས་པ་ནསྲ་གཞས་བྷ་སཞེས་པའི་བདྩ་རིས་བསྟན་ཏ། སྨན་པོི་དྩོངོ་བྡི་ནོ་ང་།བོཿཿ 
ཐུན་ཡད་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དད་ཕལ་པ་གསུམ་དུ་ཡདཔ་ཡིན་ཏུ། འའང་གཏནན། འདོད་དས་ཞ་མགིམག་ཏེདག་གསུམ་དེའྱདུམ་རིག་ས་ ན་བ་མ འབར ཉསབསུན་ཏ། སན་པ ད་ན ྒ 
ཧཱཾ། ལྡནུའདུས་ཏེ། དུའི་གོངནུ་སྨན་པ་གཞུན་མདཅས་པའ་དོན་དང་། གོདདད་བ་གཉིསྤ་སྐུང་འྲེས་ལས་དངས་ཏཾ་དྲོན་གཅིག་བས་ས།། འདིནྱི་མུ་འཐུལ་དབད། སྒུབ གགཙོ་བྷོཊ། །ཟུག་རུ་འིན་པྲ་བན་མད། །སཱན་རམས་མོ་ལུ། 
]¿ཾ།པའི་ཤིང་། །དད་དོ་ཅོག་གྲི་སྒ་ཆུ་བ། ཤས་མཁི་དོན་དང་མཱ་ནོུདས་པ ག ཁད་པན་ཅན་སྱིསན་པ་ནི་གཞན་རད་དག་པའི་མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་བམས་པ་དང་པྙིང་ར་ཚད་མད་པ་དང་ལན་བས་སྡུག་བམལྱ་ཤིཉམ་ཐག་པ་ནམས་བད་བལ་སྦོར་ 
ཙཱ ཞང་རང་རྐུད་དྲང་པར་སྲད་བསྟ། ༩དནི་ཙའ་ཀད། དྲང་སྲོད་ཆན་པའུདི་ཞུན་ཡང་། །མདོན་ཤེས་ཝ་དང་ཕན་འབུར་ཞིང་། །རིག་པའི་ག་ནས་མཆོག་བཅོ་བྱ་དདཔས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནློ།། ཕལ་པའི་སྔན་པ་གཉིས་ལས། དད་པོལ་དོན་ 
།།དང་མཐུན་བའི་ཆོས་རྒྱལ་འིགས་གསུམ་མགོན་པའི་སྤུལ་པརྣམས་ཀྱི་བླའི་སྨན་བད་སྣང་བརིགསནས་རིགས་སུ་བརྒུད་པའི་སྨན་པ་དང་། རྒྱལ་པཞིབླ་སཱན་གྱིའིགཝ་མ་ཡིན་ཡང་ད་དག་གྲི་རྙས་སུ་ཞུགསནས་ལགས་པན་གཞུང་ལུགས་ལ་ལག 





བཱ པར་སྟདས་པའི་ ན་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏྲན་རྒྱ་ཆེན་པ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། སློབ་དཔེནཱ་གྱི་ཤག་ལནམཐོང་བབྱཧད་པའི་ལསལ་གོམས་པའི་སྨན་པ་དངྲ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ནིའཐོ་བ་ནམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ གཉེན་པོ་་ ཧོ 
འའའ་ལངའསྐ་ཏ་ཆགྲིའདོད་དབལདྲས་ངཔ་དའ་འིོིགི་ི་་གི དཔ ལས འན་བདད །འདྲི་མདས་མུ་གཞགསྤ་རས་སལས་དོཡིས་ཉི་ནའགསུམ། 


མཆོགདད།ཤོ་མ་ལ་ཐ་མ་ཤེས་ཡངས་སུ་གགས་པ་སྟ། འཇིག་ ནཉིད་གཙོ་བོན་བྲས་པའི་དབེ་བའི་དབང་ཤིས་ཡིན་ནོ།། འདེད་མཁས་པདྲ་གགས་པ་དག་གི་གནང་ནིགས་རྔས་སྱདས་ཀྱིསྨན་པ་གསུམ་ཡད་ཁད་པན་ཅན་དུ་འདན་པ་ནྲི་ནམ་པར་ 
 ཊམས་པཀོ། སྐབས་འདིར་སྔ་དབས་པ་རྣམསུན་རཾ། གནང་བཞིགས་ཀྱི་སྨན་པྲ་ཤེས་པྱ་ཆལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨན་པན་གནང་བ་སྩིན་ནས་སྨན་ ༣ིགས་བཅུད་དང་ཝུན་བྷ་སུ། མག་ན་འཚྱོད་གཞོན་ནུ་ཙུ་ུ་དང་། བོད་ནྲབ་ 





སཏརྱལ་མཉེས་ལྟ་བུ་དྲང་། ཆེས་འཇུག་སྦྱངས་པའི་སྨན་པ་ཞེས་པ་མཁས་པྲ་ནམས་སི་ སྣུ་སུ་ཞུགསུ་ནས་སྦངས་པ་ས། རྒྱ་གན་ན་དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁེལ། བོདེན་གཡུ་ཐོག་པ་དོད་མ་ཉག་ལྟ་བུ། འདུས་བྱས་ལས་ལ་གོམས་པའ་ 
ཤར་བ ་དག་རུངས་པ།ི་སན།གིས་པ་མཁས་པསརས་སོདགསནས་སུངས་པ། ལགམ་དངའ་གིཏརས་སྱུརོང་བལ་གནས་བའྲི་ནད་པའབ་ཉི་འཛུ་དང། གའ་བ་དཀོན་ཏན། མཐའ་ 





ཛི 


ཧི 


ྲ 


ྣ 


ྱ 


བཙུན་ཞེས 


བློད སོ་ལོ་བའོ།། འདོདཔསའཕལ་བླབབས་ཉི་སཱན་པ་ནྱིཐུ། ༩ 
ཤྱན་པ། ར་པ་ཕྲོགས་གཏོགསྦ་ཀྱི་སཱན་པའོ།། དང་པོ་ནི། ནད་པ་འང་ཉིད་ལ་ཕན་གོམས་གད་ཀྱུང་གི་ཇྗེས་སུ་དཔགས 


། ཡེག་སྨ་ཐུལ་སྐུགས་ ཤུད་པ་ས་ 
་ལ་བན་ ་ཤིད་པ་ ཡཿ ལེའ་དང་ཡིག་མཁན་དང་བག་པ་བས་པའི་ཡིགྲ་མྲལ་དད་སྣན་སྐམ་ལ་བཏེན་པས་སྣན་པ 
ལ བརྟནནས་སྙན་པ་བྱད་པ་དང། གསུམ་པ་ནི གཞན་ཟན་ད་ དང་བག་པྲ་ བས་པའི་ཡིགྲ་མུམ་དད་སྣན་སྒམ་ལ་བཉེ ཏི་་ཏི། མཆོག་ཞྱི་ཉན་པ་བཤདཔ་དང་། ཐ་མའི་སནཔ་ 


་པ་ནས་སྩལ་པན་བཤད་ཅས་པའི་བརྩ་ཧྱིས་བསྙན་ཏ། ར་ 


ངས་གོམས་མེད་ནའང་འདོད་པས་གདུངས་ནས་སྨན་ 


ར་བཤད་པ་ལ་ག 


ཁིལ་ངེས་ཤས་པན་བརེབ་པ། ལག་ལེནམཐའ་དག་རབ་ཏུ་གོམས་པ 


་ཐོབ་ཅིང་གཙོ་བོན་དམ་པའི་ཆོས་ 


བཅོར གསའིདོན་ཉོ། དལ་བཞི། ནད་པནནོགོསོས་ཏིསན་པ། ཤོགོ་བུ་མཚོམས་ཅད་ཀྱིསན་།ཅི 
ནས་གཞན་ཤི་ནད་འཚོས་པ་དད། གཉིས་པ་ནི། མུན་དག་གི་ཤོག་དིལ་ཟབ་ཟབ་མུ་འགའ་ཞི་ 
ཡེད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། སྟད་ཨཱདྱ་ཀྲི་ཱན་ཚོད་བུས་པས་སྣན་འདི་ནི་འདི་ལ་ཕན་ནོ། ཞེས 


ནདནོདུ་གཉེན་བས 


༤༽ ་ྨ ¦ མཐོང་ ཱ 
ནིའདི་ལ་ཕན་མོ། ཞེས་ 
གད་པའོ། དང་པནི། གནུད་ 


ཤེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྩན་པྲ་དད་པ་ནམསན་སོག་གི་གཤིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གགས་སོ།། གཉིས་པྱ་རས་པ | 
གའཞིག་ས་པ་ལ་བཏུན་ནས་མྤནུ་པྱ་ སདཔ འགོ་བ་་དམཔགསཔགྲ བྱཔོ དཔ་དོནཔཡནཔ་སཞརགེདཔའི་བ་ད་བཞཞིངདཚོགལ་ཏུག། གསས་པ། 


བརདྲ་ཅིས་ཀུན་ནས་བངས་པའི་དོད 


སཾཔ་སུངས་པ། སོགསུམ་དུལཞིང་ལུས་དག་ཡིདྱཏི་བཟོ་མཁས་ལུ་འགོ་བྲ་ནམས་ལ་ཧྙིང་ཇེ་དང་བྲམས་སེམས་ལག་པར་ཆབ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ག ལ་བྱ་མེད་པའ་ནད་པ་ལ་སགས་པ་གཞན་ི་དོན་ལ་རང་དོན་ལས་ཀང་གཅས་པའ་ ཏུ 
(སམས་པ། གས་དཔྱདྱཀེ་གཞུང་ལུགས་ལུགས་སྡེ་མཐའ་དག་གཚག་དོནཀུན་ལ་རོངས་པ་མདུ་ཕྱས། ྷལུ་བུ་དྔལནཔ་གང་ཨིན་པ་དནི་ ན་པར་ཁས་འཆེབ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་མཚོག་དམ་པ་དང་། ,འགྱོ་བ་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐྡུག་པ་རྣམས་ : 

ཀྱི་མགན་སྐབས་གཅིག་བུ་པ་དང་། དྩཾནི་ིག་པ་འཛན་པའྲི་ང་སུང་ནམས་ཀི་བྱུད་པའྲཛན་པའྲིསས་པ་དེང།འཚེམདདྱསན་པའྱི་ཆལ་པོ་བྱུའོདཀྱ་རལ་པའི་སུལ་པ་ཡིན་པན་བདག་རིག་པའི་ཡེ་ཞེས་ཤིས་བ་ཤུདཔ་ཡིན་ནོ།། གཉིས 
པྲ་ཐ་མའྲི།ན་པ་བ་ཤད་པ་ནི། དྱྭ་ལཞཾས་པ་ནས་འཁོརྦ་ནམས་ཞུང་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསནཧཱཾ། བཤད་ཝྲ་ཐག་པའི་ཡེནོ་ཏནདྱའུ་ཐ་དོང་མི་ལནུ་པའི་སྨན་པ་ཐམའྱི ནེན་འདྱི་ལ་མཐོང་རུ། རིགས་བྱུདད་བཟང་པ་མད་པ་ག ལ་པ་དང་ 
[ྒྱིག་མ་མཁནདང་ཡ་བཤན་ལས པའིགས་དན་ཉིས་བས་པའ་མུནཔ་ནི་ལ་ཡིས་སངགྱི་པལ་སབྲརད་ལུར་ཞུནིསཧདབླསར་བརསི ར་རོ།། དེ་བཞི ནདུ་སཱནོ་དྲཔདྱ་ཏི་གཞུང་དོན་མི་ཤེས་པའི་སྔན་པ་དེ་ནིནད་པ་བཅུ་བའི 
[ཅདྲ་མུས་ལདོདག་ལ་མརལ་སགོས་པའྡི་ཛས་བསྟན་པ་བཞིནདུ་ནད་རིགས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཤིདདལ་བཅོས་གེང་བུདྱ་ཏུད་གནམི་ཡོད་དོ། བོདཔ ཕག་ལན་མཐོངཞིངགོམས་དས་མདེ་པའི་སྒནཔ་དའྱི་ནས་མདལས་དའག་པ་ ད 






#53 3 །བཞིན་དུནདྷ་ངགས་འའི་ཇི་ལྭ་བུ་དང་དད་འདི་ལ་དྙི་སནྱ་བསས་ཞིངེཚོ་ 

ཤག བསྙམ་ཞིངཐེཚོམ་དུའྱབུར་པོ། ཡང་བྷལ་རགྲ་དི་བ་ལ་སེགས་པའི་བཏག་ཐབས་ཨི་ཤེས་པའི་སྣན་ ཉུན་བཤེས་མདཔའི་བུས་སུལམ་ཐའ་འཁོའ འུག ཉི 

༡༨ ཐེ ༽ སེ ཐ། དི ་གུན་པདྱིཆུས སིས སས དྷི་ཚ་བ་ཁོ་འདྲི་གང་བའོ་ཞེས་པའི་ ནིར ད 

བུ་¢ ངེ དང་མཐུངས་པརའུ བ་དཀའ གས་པའི་ཁ་དནང་་སྷིགབས་མི་ཤུས་པའི་ སྩན་པ་ད་ཞེ་ཡུལ་ ཆོ་བོས ྱི་སུནཔདཀྱི་བས་ ། མངང་པེའི་མྭདུ་ གགས་པ བལཞསིདཆས་པ ངི ཡང་ན ¦ 

༦ ཁཱ ཤུ ྐུ་ཚུལ་མི་ སས་བའྲི་སུནཔ་ ད་ནིསུན།ཡུང་གི་ལ པུམ་ལ་མདའ་བཟུག་པ་དང་འད་ ་གཉན་པའ་ རཾ རར ན་པ་ ི་ྱིད་དྲག་ཤགས་སུ་གོཔདང པདང་ 

ཐྲུ རི ནད་ སྣེདས་བསྐྱན་པའི་གྲོགས་བྱསནས་ལུཿ སྭ་བུངས་འཇོམས་པར་ཧྲཿ ཧེད དོ།། ཐང་ལ་ གུས པ་ཞྲིེད་ ༣་བྲ་མི ༨ཤེས་པའི་སན་པ་ དེ་ནི། ཡང འཕལ་དུ་བ བ་དངའབདདྐན་ཐགལེ 
སྩན་པས་སླར་ཡད་ཞོད་བསྐད་པའ་འགྱུརའོ།། ། དི་ཤིནང་བཏའ་ལ་དོས་པ:ྱི་རིང་ཚི་ ཤས་པའི་སྨ་ནཔ་དེ་ནིབྱེ་མའིརི་ལ་ཆུའཞངས་ པའྲ་ཧེདནྭནུ་དངྲ་ཟིམ་གཉིས་ག་མད་པ་ དང་འདྲ་བེན་ཞད་དང་ཡུས་ཐུཿ དན་ལ 


ྦ སི ུདས་པརྦ་བད་དོ། ཡུང་བཙགས་བུལ་སེགས་པའི་མཁོ་ ོ་བི་་དད་པའི་མནཔདན་གོདར་མཚོ་ནཡོདཔའིདཔའ་དོ་དམའད་ོིྲགདཔངརོམས་ པར་མི་འྱར་རོ། བཞིན་དུ་ཆདཔད་ཡོདྱ་ཀུང་གཏར་ ག་མི ཀྲིས་བའི། ཧཱ 

 པཱ་དཾནྡི་ནང་ཡུན་མད་པའི་ནུ་ན་མ་པད་པ་དང་འདྲ་སུནད་དད་དྲ་པད་གཉིས་ཕནྱ རུ་ནདུ་མི་འཕྲད་པར་འཛོལ་ བརྡ་ཡར་དོ། ༈ ཧྷཱ་ཡཚན་བྲུ་གཉིས་ པོདྷ་ནམས ྱིཤུརཱནཔ་དན་བ དསད ན་མི་བ བ་དད་ཡུང་བ་ལག་པྲར་ ས་པ་ན 
རི བ་ཡང་ ག་སགྱང་འྱུར་བདེས་ཞུའྲིབ དག་གི་བདུད་ཉིད་སྣན་པའི་རྦ་བདྲ་དྲུ་བས་ཤིང་གྲཤིནྡ་རའི་ཞོ ས་པར ས་པའི གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོགས་ཞྭསྱ་རུབར་བིད་པས་ན་ པྲག་ཡང་བའྲ་བད་པའི་གྲཟུ་བ་དངོས་ ན་པའི་ | 
 ཧིར་ནིའི འྱི་ཕོགས་དང་འཐེལ་བཙོམ་ཡང་མྱི་བྷ་འཁར་དང་བཅུས་པ་ནམས་ཕུང་བརྡ་བདཔས་ས།། ཞེ བདོན་ཉོ། དྷ་ཝརྨ་ཐ་ཟཾར་ལྭས། སྣན་པ་དན་པས་ནདྲ་ནམས་ནེ། ། དསདབདཔབསྟོས་། །ནདུར་དག་ར་བཏ ས་ཿ 
རླ །གསོ་བ་ལག་པ་དགྱ།ཏགུར། །ཞཾས་བྱ་བ་ལ། ་གདྱ་སཱན་པ་དན་ཞིང་སི་ཤེས་པ་དུས་ནདྲ་ཏིདྲིབས་ཙས་མཐོང་བལས་ནད་རི་བ་ཡུད་བྷལ བུན་རྟོགས་ པངེས་པྲ་པེད་དེ། ནུད་ཉུང་བར་བརྟགས་པས་ནདྱ་ལེ་ཚད་ཆུང་བར་ངས ། 
/པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་གསོ་བ་ལོག་པར་ཟིད་པར་འགྱུར་ལ། ན་དྲ་རུང་དག་ད་ཆ་བ་དང་ནད་ཚབས་ཆེབའི་ཉེས་པ་ རྲ་པད་དཊ། དྷ་ལར་ན་ནད་ཡང་ཐ ཉྱིིའ་ ཉེས་པ་སང་བརྡ་ཉོགས་ལ། ལི་བནིཡར་བྭ་ལ་བུར་ཏོགས་པས་ནད་རུང་བལ་ནི ། 


༡༧༧༠ 







།ལྩི་བ་ལ་ཁོས་པའྱི་སན་སན་བརྲ་པདྲ་ཅིང་། ནད་ལི་འ་ལ་ནི་ནད་ཡང་བ་ལ་འོས་པའི་སྐན་སིར་བས་གསོ་བ་ལོག་པ་དག་ཏུ་འགུར་རོ།། ད་བསྲ་རང་བའམ་སྟེབས་ཆུང་ག། །དཀལ་ཆན་ནད་ལའབྱཏུ་སྦྱོན། །སྦྱང་བརུང་ |¦ ཧཿ 
ཟབ་ད ནི་ནང ྗི་ ཏྟ །ཞེས་ཁྱབ་ལ། ག་ད་བ་ས ས་་བས་གས་པ་ །་པདག་་འབུ་། བ་ཆངབའ་སེ དུང །ད་ ཀྱི་དཀྲེལ་ཆ ཅུན་ནད་ས་ གྱས །བར་བྲན་ ་ཧཱནདེ་། 
རབྭ་ཏུ་སྩེར་ཞིང་སྟིར་བརྱ་པིར་པས། སྨྱབ་བྲ་རུང་དུརྩ་སཱར་ཞིང་བཏང་བས་ནད་ད་ཤིནཏ་སད་ཞིང་དྭུགས་པས་སླརྡ་ཐུ་བནྡ་པད་པའྲ་གུར། ར༤་ པཱར་སྱེར་བདང་། །ལེགོ་པར་སོར་བས་ ཁྱིག ཟི ུདར་མཟད 
¥ ༢༨༨ མ་དུངས་འགྱར། ཟི ༣མང་སྦྱེང་ ན་ཡདམཞ་ནདགསེ་གར་ྱ་ས་ན ག་པར་ཤས་ཆ་བའི་ པ་དང། ལེག་ ་ ཱནད་ཆུང་ཅུལ་ྱིན་ ངོང་བ་ལྭ་སྦྱངི་དུར་བ ད་པའོ།། 
ིགསིགཞུན། དམི ནུ། དདབཞིནྲ་ནང་ ནུདཞིད་མེབས་འུངབ་ལས་ཚད་ཆ བདང་སྙེབོསུ་ཆེ་བའེ་ བནྙིལ 
== ུར་ 


° 


ཝཱ 


རཿ 


ཛེ 


® 


འབྱུངཞིད་ཟ དཔར་སར་ བར་མ་ནད ཀྱོང་ཤི་ནཱཏུ་འཇིག] 
ཐི ་པྭ་སན་པའི་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མད 


རུན་པོ་དང་། ག་པ པ་ དང་པ སགས་ཏང་པ་གྲ། ྷསེ།གཔ་ཞིག སྨན་པ་རྣམས་ྱིས་ཉམས་ 


གཉིས་ཀྱི་ནད་ནས་དང་པུནམང་བའི་ལས་དལའངལུས་དག་ཡིད་ནིསྤ་པེ་བའི་བབའི་ལསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པྱོ་ལུས་ཀྱི་ལས་སླུ་སན་དང་ཆུ་དྲཔདྲ་ཏིརིགས་རྣམས་མཐའ་དག་ཚོདས་པའ་བསགས་ཤིང་། ནད་པའིདོན་དུ་བརྩམ་པརའོས་། 
།འི་དབགཔཕན་པ་ེཉིདནུ་ུགཉའ་ར་བབའེ་བཞིནདངག གེརས་ཞི་གེ་མིདཀའ་ཟདམར་གདགས་པ་ེ། དེའང་ནད་གང་ཡིན་པ་ད་ཉིདཚུལ་བཤིན་དུ་ཉོགས་ནྲ་འོམ་དུ་དུང་འབུད་པྭ་ཞླུ་བུར་ཀུནྱ་ཅིས་ཏོགས་པའི་ཁདམར་གདྲག། 


༈་ཚོ་བར་ཊྲས་ཟངས་པའམ། མིནན་འདི་ཙ་མ་ནས་འཆི་ཞས་པའི་དུས་བཏབ་པ་གཅེས་ཤིང། ནད་ངེལ་བ་ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ན་སྦྲལ་ལ་ཆྩེ་གཉེས་ཡེད་པ་བཞིན་ཁ་དམར་ཡད་ནི་འདྲ་བ་གཉིས་ལྟ་བུར་གདགས་དགོས་ཏེ། བཟང་།( | 
ིས་|ྱི་ཚག་ལྟ་ཞོ་ནན་མའམ་བས་གད་དང་གདཿ བཟྟཉིད་བངབ་ཡིནབམདའེ། ད་དྲུ་པོས་པར་གྲའ།ོ། དན་པ མཐུན་པན་སྣང་བ་གསལ་ བཅིང་བཤ ཁུ གུས་དགོས་། བཤང་། ནཱ 
རཅུའ་ནད་པ་དད་བྱན་པ་དང་། བཟད་དན་གར་ཡདྲདད་པའྲི་ཚེཡ་དགག་པརྡ་རར་པ་འྟ་སྐནམ་པ་གསུམ་ཕྱི་མ་དས་བཞོད་པར་བཞོ། ད་འ་འཇད་པབན་བརང་ཉདཅིམ་ནདའདི་ལགམ་ནོས་ཞེས་སྨེས་པ་དང་ 


]སྭུ་བང་བརྩ་བ་བའི་ལས་ལྔ་བུན་མོང་བའི་ལས་དང་ཏུད་པརྱ་ཐིལས་ཏྱེ་ནམ་པ་གཉིས་སོ།། གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསལས། དང་པོ་ནི། དང་པྲོཞཾས་པ་ནས་བསམ་ཞིང་བཞིགཅོས་པའི་བརྩནེས་བསྟན་ཏོ། སན་པནིལསྣ་ནམ་པ།ཿ 















ཤཿ £ ཧར 





པ་མཐའ་དག་དང་ ནི་ཟ་བ་ 8 ༦ གི་འ 
རར དཔད་གང་ལ་དགོས་ང 


ལ་བོར་བརྔོད་པན་བཞིད་། དྲ ིས་སས་དར་བ ཕ་ལ་ནད་པསའང་གི་ནད། དདུག་ཞིན་དུ་དོང 


རླ སྒ སླ གོང།ནྱོནད་པར། ད་ཡང་གབད་པས་ུ༣དགེ། དཉར་བ་སོག་ 


འིཆ་དཔདྲ་ཐམས་ཅད་ཚད་བར་བསགས། ནད་པ་བཏུག་པ་དང་བས འིདཔསནས་ ༈ བསའ ་མ་དབས་བབལུས་ད། 


འ་སྒུ་ཞིང་ ་གསབརྡ་བའོ། རཱ དེ་བས་ན་ལན་ཡད་མི་ཆོམ 


ཅིགཅད་མཐན་པར་ ག་ན་དེ་ཧིད་ཁོ་ན་ཡེནྣ་རཱུལ་གས མས 
ཅི འདུ་ དོགས རི ÷` དཀ རྨ གས སཔ་ལ་ཞན་པས་། 
འཚོ ནག སྣང་བྲ་ནམས་ཏ པདང་ནད་པབ། ཉཾ་དཱང་ལྭ་ས་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དངཆེ ིའྲདའིལ་ དའདའ་ཚོར་ ཇེས་པ་ ཞེ 
ྲ་ལ་ ཁྲ ཉངལ་ ཧ་ིམུ་སར་ ནམས ང་འ ང། དེ་ཐ དཔའ་ཇོད་པདའདདའ་འ། དཱ ལའ 


སཔ: 


བྱའོ།། ངག་གི་ལས་ནི་ཁ་དྲམ༣་གདགས་དྷ། དགས་པ་དང དྭགས་པཀོ།། དད་པ་ནིཀ་ཆོའཆིགང་ཡིན་པགཅ གས་ན་ནད་པའིལཁར་ཐམས་ཅད་ཏི་མདུན་དུ་ཁ་དམར་གསལ་བར་འདོགས་ཏ་འདིའཚོ་ཞེས་ཁས། 524 
བླེད འདེཝཆེཞེས་བ་བ དས་བ ག སྤུསགདགས་བདང་གསཡདག་། བསོད་ནམས་ཏྱི་རྟ་ཁ་ ཅིག་ཏོགས་ནུ ༥ ཉམསུ་མ་ལངས་ནྭ་མལ་ུ་ལུ 
ས་འཛིན་གདགས་དགེས་ཏེ། ནང་གི་མི་ཚམས་ལ་སསོ་ཡོང་། ཧྱིའི་མི་ དགུམས པད་འོམས་ ོ་ྱི་་ནེ། སྨུ ན་པ་ནད་ཡད་པད་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། སོས་པ་འདི་མཁས་ཟེའ་འོད་། ནདག་མིརམས། 
ནཱརི། སདུསྭ་བས་པ་བཅིན་སོས་ཅུང་ཟེར། ༥ཞི་ནྭ་ཅི་མི་རྣམས་ན་༢། སྣར་ནས་ཉེན་ཆེཐེར་འདུག། ཁྱད་ནང་མི་རཱམས་ལ་ད་ཀད་མནུས་པ་ཡིན་ཐར། ནང་མི་རྣམས་ན་༨། སྣནཔས་སོས་འོད་ཟེན་ཉསམས་གསོ་ཡེན་འདུག 
ཟེར་ཏྲེ་མི་ཤེས་པའི་ཡ་ག་མི་ཡོང་བ་ཡྲིདན། ཁ་དམའ་གསུམ་གདགས་པནི་མབན་སྣད་གསལ་འདེབསྐ་ཀིཁདམདང་། ཟློ་ཆོད་ཡུལ་དྲང་བསུན་པའིཁ་དམར་དང་། པུད་པའྲི་སེ་མི་གག་པར་ཇོང་ལ་འབོས་པའི་ཁུ་དམར་གྲསུམ། 
ར་པ་ནི། ནད་བ་དདུགྱང་དགས་པ་གཅིག་ལ་སྨན་པས་ཀྱང་དུགཏུ་རྟོགས་པ་རྙ་ད་གཉིས་མཇུན་པར་སྣྲངནའདི་དུག་གི་ནད་ཡིན་ཏེ་ཉགསའདི་ྱའྱབཔཞས་ཁ་ལ་ཡེད་པའི་ཉགས་བརོད་པས་ངེས་ཤིསྣ་ས། གཉིས་པ་ནིནད་པས་དགེའ 


དཾགསུམ་ལས། དང་པོ་ལའད་སྦྱིའི་དོན་དང་ཚག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནིས་དབས་བྲ་ནམས་ནའ། ཆོས་ཐིག་པའིམ་པ་དགུ་ཡོད་པདྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུམ་དང་མཐུན་པད་ཏོགས་ཏེ། དབུམ་ནི་མཐའ་དངྲ་བལ་བལ་ཟེའ་བ་ཡིན་པས་འདེའ་ཡང་དམན།526 
།རུག་ལགཔའི་མཐའ་གྲུསམོ་དང་ཐུལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་དབུ་མར་བྷལུ་བའོ།། དའང་ནད་བཏག་པའི་དུསནནད་ཆ་ན་པོལ་རུང་བརྟ་ཏོགས་པ་དམན་པ། ཆུང་བལཆ་ན་པེ་རོགས་པྭ་ཐག་པ། ཚ་བལ་གང་བརྡ་ནོགས་པནི་ལག་པ། དེ་གསུམ་དངྲ་བལ། ། 
[།ཡདུདགུ་པད་ཉོགས་པ་ིདདབུམའི་མུབོ།།གསཾ་བཟྲིདུསས་ནདནཅོམས་ཕྲནི་དམནབ། དདདེ་ཟད་ནས་གཞན་སད་བཞི་ཉུགཔ། ཚབྲདོད་ཉིམ་བཅོས་ན་ལོག་པ་སྟེ།མཐའདེ་གསུམ་དངྲ་པལ་ནས་ཡང་དགུཔའི་གསོབ་ཤིས་པ་ནི་དབམྟ་ལུ་བའོ ྦ 
ནུ] ཞསཟེར་པོ། དེལ་ཐག་པ་རིས་པ་དགུཞས་པ་ཅི་གཞནྱི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པས་འདིར་ལྟ་བའི་སྐབསུསུ་ཆིཊཐདལ། ཁུད་པར་དུ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བུརྟག་པ་དང་གསིཐ་ཡང་དགལ་ཤུག་པ་ད་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ནམ་ཡང་མདུང་པ། དཾ 
ུར་སུན་བ་མཁས་བ་ཁོདཙཡམགུཏོགས་གཞནསུ་ལའང་དངུའི་ཡ་བེའའབུང་བཟབལ་བའྱི་སིར་དད་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེདད་མཐའ་དངྲ་བལ་བྱམ་ཡིན་པནའགྱུར་ཏེ། ནདུ་ཡངདག་པརྟཏོགས་པ་དང་ཡངདག་པའི་གསོ་བཤས་པད་དྲུ་མའྱི་ལ ( 
་བའེ་མཐའཏྷ 


། པ་ཁླ་བངས་པའྱིཡིཿའོ།། ཁ་ཅིགན་ར། ལྟ་བླརྣས་པར་དག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུནལ་ཕུངའིགསྤ་ཤིས་དབད་དནག་ཆདཀི་མཐའ་དང་བལ་བའི་དབུ་མ་རོགས་པན་བྱ་ཞིང་། སྣན་པའང་གི་རྟག་ཆད་སྔོང་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་བདམན 


ཡི །དངྱ་ལུག་བཟི་མཐའ་ལོགོ་བའི་མཐའ་མངབའི བའོ།། ཡད ་དག་པའི་དབུ་མའི་ འབོའདབསོ་སའོབནས་གནའཅིད་པ་དྲིརེས་ཐོབ་ཤནའབིད་ཏའ། 
དའིིརི་རི་ོ། སས ཚི 
མད་པ དཱ་སྟེན་པ་ནི་མཉམ་གཞྭག་ལ་བླཟོ་བའི་ལ་བྭ་སྟེ། དབུ་མ་ང དག་ཤེས་དྲནྲ་བཞེས་པའོ། ཞེས་དང་། ད་བཞིན་དྲུ་གབ ྒ 
ཧཾ བ་་ཨ་བྲའ་ བསྟན་པ ཞས་སོགས་ཟས་པ། འདྲག ཞིས་གས་ཆ་གཙམ་ལ་འཐུལ་བ་ཡིནཏུ ཧཱ་ཧཱ དད ཞེས་པ པའི་མཚན་ཉིད་ ཱིདཱ། དམན་མཐའ་ ཡའྭ་ལུག་མཐའ་ལགོ་པ ཞི་མཐའ་མངས་པ། ཨུ་བུང་ 
སྔགས་གངནས། བཤད། དྲ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པ བནེངོམཚད་བ ། དེས་ན། ཡོད་མི མད་མིན་ཡོད ་ཀའེ་བདག་ཉིད་མི་ པའང་ 
ཧུ མིན། །མ་ས་བད་མ་ ་པནྭ་གོལ་བའི་ལམ། །ད་ཉིད་དབུམ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པྲའྲི་ཚུལ་དང་ཇི་ལཱར་སྦྱེར དངི ད་ག ས མ་ལནན་ནི། ས་འྱིས། ཕརོལ་ིན་བའི་ལྟ་བྭ་ལཱ། ཡིན །གཉིས། ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོདུན་ནི། ། 
་བཅན་དུ་ྱར།།ཞས་བཤད་པས་དྷ་ཝ་བྲརམདགཏ་མིྱབར་བོ།དམ་ནའ་དིབས་ཏི སྒེམི་ཨྱོད་པཞེས་པ་ནི་སྨནཔ་ཁོ་ཞེཁ ན་པས་སྨ་ནཔ་རང་ ་ྱདངོས། དྲོ་བ ནས་གསཔས་པའི སྒོམ 





ིིིིེ་ 

ནའཆོས་སུམན་བཏྲང་ཚོམས་གོ་ལོག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་རྣམསཀྱི་དབང་དུ་མཤོར་བརྲ་བའྟོ།་ཞེས་ཟེར་རོ།། འདི་ཡད་གཞུང་དོན་མ་ཕྲནཏ་ལོག་པའི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་དོནམའགབ་པའི་ཡིར་པོ། གཉིས་པ་ཚག་གི་དོན་ནི། ུ་པཞིསསོགསྐརབགས་ 
ཏཱ སྙན་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཉམས་སྱུ་བང་བྱཁདཔརདྲོ་བབ་ི་སྣེམ་བྷ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅུད་བདབ་དང་བདེ་བའྱི་ནུ་དང་ལན་རྲའྲ་གུར་ཅིག། ྡུག་བྲམལ་དང་སུག་བལྱ་ྱི་ནདང་བལ་བཅཅིག མུག་བསལ་མད་པའི་བདེ་བ་དང་མིཊབུལ་བར་གུར 
¿ །ཅིག། ཉེརིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏད་དུམས་ཆན་པོ་ལ་གནས་ནས་འཇིག་ཉེན་གི་ཆོས་བྱ་ཧད་མགྷོ་མམས་པརླ་གུརཅིཀྱི་ཉམདྲུ་ཚདེ་མད་བཞིའི་དདེདུ་གནས་པརྡ་བའོ། དེའད་ཡོགས་རིས་ཅ ནད་སོངན་ལོག་བའི་གོལ་ས་ཡི་ནཔས་བས་ 
གྲུའི་བཟོ་བླ་ནམས་ལ་ཐུམས་པ་དང་། བསྔན་བ་དང་སེམས་ཚུན་ལྭ་མང་བ་ནམས་ལ་སཱིང་ར་བ་དང་། སན་བགའྲྲཅེམ་བཏས་པའིདད་པ་ཤིབ་ལ་དགའ་བ་དང་། དཔ གཞོནདངལདབཉང་ོ ས་གནས་བ བཞུམས 
ཉྫགོ། གསུམ་བ་སྤོད་པ་སྟེན་བལའང་གཞིསཏེ། མྱིདོན་དང་། ཚེཀ་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། ས་རབས་པ་ནམས་ནར། མི་དགེ་བ་སང་བྲ་ཞི། ནད་པའྱི་ཕེའ་དུ་སེམས་ཅནྲ་གྲིསོག་མི་བཅད། ནད་པའི་ཁིམ་ནས་ནོར་མི་བཏུ། ནད་པའི་རུང་མ་ལ་མི་གཡེས། 


གསོ་སྟིངམིའདོད་པའི་གསོ་བ་ལའེ་བའེ་ཇུན་མི་ཧ། 


གསོག་དངུལ ཙ་ན. 


ཁུལ་མི་སྣ། ནད་པ 
མཉོ་སེམསྭ་ཀི་དབད་ཁ་འཇམ་དང་ཏལ་མྲི་བ། ཤི་ན་ ་པོད་མི་དག་བ་ཡིན་པས་སྔངས་ པ་འ གསས ཞིང ག་ང ནཿ རད མའི ༥ 
ན་ཨན་བ ས། མཁས་པལ་སྟམ་དུ་རོན་སྨན་པ་སྒྱོ། ལླི་གག་། ཞས  ༅ * ཅར རི ཧི དང་ཐས་ནོར་ཅི་ བདད བ་ཡིན་ཏ། ཆ་འདི་ལས་ཕྱི: ཆུ ྦ 


རང་ལས་མཁུས་བགང་གྲ 
སྤྱད་རང་ ས་མཁས་ཁུ་ 


སིི 


སྙན་པ་ཆལ། ཞེས་བྱསྟེ། ཅེ ནཔགོས་ཅིཏནྭ་ནནཔཆའ་བའིའ་ོ། ཙཿ 


དེ་བ 
ཁའི 


5 ཟུན 





འ་ནི ས་ས ་བདངཆང་དབཞེསནདཔ་གཡེལ་ནྭ་རལཔྲི། ནད རྡི སས ས་གང སྲ ` ཟླ 
རེ སས ར་ཆ 
པམ པིན ལོ་མ པ་ཡོན་ཏནམཉམ་ ག་གོ གོ གདའ ལལ ༢ ནདཔ 


སྣནདངཆདྱཔ་འབལ་ནད་པ་ག་ ངན་པ་ཡིནཏི། མི་ག | 





དའྱི་ཡིན།དཔར་ ཨིད འཆོས ཡིན་ཏེ། ཁོད ༡ དོ མེན མེད་པར གཏོང ན་པའི ཏུ 
ཏ‡ རར སིག ར་ ཅོོ ཐོ ངོ 


མ་ཡིན། ུགསདུདམཆནཔ་འ ཟའ ོ། འོ རླ འབབ་ 
ྦ རར ར་ལ + 






„ [༄། །གིནཔས་དོལྲ་གགོ་གཙོང་པ་ལབགོས་པོ་རདགེ་བ་ངོབནོམསོ་མོོསཔོརོལྔོའོམོས། པའོལོ་ཏྭཧོན་པའེ་དགེབ་ལ་དྲམེགས་ནས་དངྱ་རྒྱད་ལ་དགེ་བ་མས་པ་བསད་པར་བེད་ཅིང་སྐེས་པ་གོང་དྲུ་མལ་བ་དགེ་བཆོས 

ཛོ ཏྡིསས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙངམའྡིས་ནས་སྤམས་ཅནྱ་ཀི་དོན་ཅིའིགས་སུ་བླས་བ་པ་སམས་ཅ ས་པུལ།སིམས། པོའ སས གུང་རུ ཆོས་ཀི 

ྷ, ནན་ལུ་པལ་དུབ་ལ་ངིམ་ཨུམ་པདཀའ་སཧྭ་འིབཟོདཔ། ནད་ལསགོས་ཐུག་བྲེསལ་དང་འན་བི་བཟོད་པ། གནས་ཡུགས་ལ་མི་སྦྲག་པན་ཟབ་མ་ངས་པརསུམས་པའི་བཟོད་བབཞིལོ། དུགེ་བ་ལ་ཡད་དག་པདྨ་མོབཞི་བརོནཁྱགུས་ཡིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ལུས་སྒྲལ་བའེ་ཁུ་འཁུན་བ་གཆའི་བཅོན་འྲགས་དང་། ནདེ་གཞནྱའིདོན་དོས་དུག་ལ་ཡུན་ངྱད་ཅོམ་བརྨ་ཆན་བའི་བསོན་འྲགས་ཏེ་གཉིས་སོ། དགེབའིདམིགས་པ་ལྔའི་གཅིགཏགནས་པནི་བསམ་གཏན་དཞེ་པསད། 
/ ནས་བདབི་ པར་ཅན་ེར་བམཐོང་ཆོས་ལབད་གདུམ འབསམ་གཏན། མངོན་ཤེས་དངྡར་འཕུལསགོས་བྱམཔ་པ་ཡོནོ་ཏན་ཧུད་པར་ཅནུབ བ་པའི་བསམ་གཏན། བསམ་གུཏྱ་སྲི་སྒོནས་གཞན་དོན་ཝུར་ལན་པ་སེམས་ 
གཏནད་གསུམ་མོ།། ཆོསའབཏ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཞི་ཤེས་༢བ རི ཅཱ པ ། དོན་ལགཙོ་བོ་དདམིགས་པ་ཐ 





ཡིན་བསདེ་ལ་གཙོ་བོར་ཆོསཏི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་ེས་རབ། མིང་ 


[བྭ་སི་གསུམ་མོ།།ཞེསའབུད་བྷ་ལདགོ། གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ཀི། ཨོ་པ་ཞེས་སེགས་ནང་པ་གསུམ་ཉེ། སྨན་པ་རྣམསཀྱི་ཀྱད་པདདུ་སུད་པན་བྱབའི་སྤྱོད་པ་ནི་ྤང་བད་ཀྲ་དདང་། བུང་བཅྱ་དབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕོག་གཅོད་པ་སགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཆ་ མོ ས་བབ གས་པོ དེ མ་གས དསགསུམ་ཏུ། སན་དར ཡིང ཏོ འམི་དནསད་དམས་ དར་བབ གཉིས་པ་ཉམསས་ 
བེ ཉནི་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་བངྱ་རཱ་བསམས་དངའི་སོད་པ་ཅྱིན་པ་དང་ཚུལྔ་འི་མས་དང་བཐད་པ་དང བརོནགགསྣ་རམས་དང་། འདྲགས་མམ་བསུམ་གཏུནདང་ཤེས་སྟམ་ ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་དྲུག་ལ་ཡོངས་སུ་སྱད་པར་རྱདགོས་སོ།། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་པ་བླང་ད་༽ 
བཔས་འུབསྭ་ཀྱི་གཞུང་འྲགལ་ཀུན་ལས་ཏྱབང་མོདྱ་ཀུང་ ཐོགྭཏཱ་དོར་དཱ་སཱན་དངྱ་ཐུདྱ་བརེས་སུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་པའྱིདནདུ་འགུརཏེ། མདོན་པ་མཛོད་དུ། དངང་ ཅོདང་རཱ་ལ་བདག།དད་དང་ཚོས་ཉྱི་རོས་འྲབང་བ། །ཞེས་འྱབངབ་ལ། ལྗདིབསུའྱཀ་མ་ 
ཤ་ཞེས་སྐྱེནབྗིད་བྷ་ཝར་ཡེནཔས། འདིར་ལོད་པ་མ་བུང་གཉིསེ་ལས་མིདགྲོམང་། ཞེས་པཅིད་འགས་སོ།། འདིས་མཚོ་ནནས་གཞན་ཡང་གོངདུངྲི་ཉེད་གཅིག་དདུག་བྲ་ནམས་ལའུང་ཏོགས་པའྟ་བཀྲོ།།དུག་པྭ་སན་པའི་འབས་དུབ་ཤད་པ་ལའངེག 

[བསྙན་པ་དང་།རྒྱས་པར་ཐ་ཤད་པའོ།།དང་པོ: སཱན་པའིཞེས་སོགས་ རྐངས་གཅག་། བཤད་ཐིན་པའིའིམ་པྱརདངངོ་བོ་ལ་སགས་པ་ཡོངས་སུཚོགས་པའིས ནཔ་དེའིའྲབས་སུནི་གནས་སྐབསདང་མཐའ་ཐུག་ སྨ་ནམ་པ་གཉིས་སོ།གཉིས་པྱ་རས་ 
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།པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས།དུང་པོ་ལཞད་ཅིདོནདང་། ཆོག་དོན་ནོ།།དང་པ་ནི། ཝ་རབས་ བླརམསིཿསིལ་པར། གཞསྐ་མབས་ི་བུས་བཚོའདིཔའབུངབྷ། རུང་ལ་ནད་མི་འབུང་བརྡ་བུས ོནདམོདོཔའགོནས་བ་བོའོབསོདོ། 535 


ག་འ ྱངབས་དམེད་ིྷ་ྱཾའབོསཔནྱི་ིདཅསུ།སུན་གས་ཐོོན་ཡུལ་ཁམས་དབདའཇུས་ཏ། རབར་པའི་ཉིན་ལམ་ཐུ་ རང་གི། ཐ་ མུ་བཞི བྱ་མསངཔའིདབངཞེས་ོ། [དནནད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ་ ། 

རབ ལེང ས་རོདན་གནོསཡུནསམཚོགས་པལ བས་མ དྲམསྭ་གུབཙནྭ་མུག་ྔསལདད་ཐུལ་བས་བདབ་ལ་གནས་པ་ཞི་འསྐུ་མཤོ། ལས་བུམབཔ་ཏིདཔཔི་འབུས་ནིག སྱ ཅུནུལ་སུནྭ་ཐགསྭ་འོད་བར་ཅུད 

ཡན་ལགནི་སི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ ཡིནཔུས།དང་པཤོས ནུས་ཡན་ཏནོ་མགོུདདཔལ་འངགི་ཡོ་ཏན འཧཱར་དགོས་ཏེ། ཚག་སྟ ནནསྭ་ོབུགུནི་ཡངཔ་ཚུགཞ་པདངས་ཉིས་ གསམ་པ ཤས གྲས ས་ཆོག དངོས 
བརངལ་འཆོསྤ་མིའ དཀའ་ྱས་ལུགས་ལ་ 


ཁ་བརྒྱང ཆིབ་དང་གདམས་ངག་མང་བ་ལག་འེནམཁས་པ་སེགས་བ ས་ཀ པ སྲན 
ྲཡ་ རས ཞད ཡབ ད་ག ག་མ་ལ གས་པས མ་གསང ཟིར རོ སདཔ འད ཆོས་རིག སྙན་པ་དེལྟ བུམའཆོས་དད་ཤེསཏ། 





འཐན །དང་ཀུནྱ་ཧིས་བུརདིང་དབང་ཕུག་དངའོངོས་ཡྩོད་ དགའ་བའི གྲ་ངི་བར་བྲས་བ ་༣་ད་པའི་ཐའས་ནི་སྨ་ནད་ལྲན་པའྲ་ཟིད་པ་ཡི ཡ་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏནྣམས 537 

རླམ ༣༡ ་ཀླུནཧིམ་གོ་བར ལ་ཞིག ྲིིམསལ་ང་ས་མུ། ོ་ ིག་ཕབས་ཤསྱུ ་ུ་ཅུག་་ཏུཏ་་ བཅོསནྭ་སཱ་དྲེ་རམསྱཉིས་འང་ 

7; གིབཡོད་ནམས་དང་སྙནཔ་ བཔར་འགུརཞིང་། ི་ུརད་པའིབས་དཔ་ ལམ སྣཱན་པསའདིའི་དུས་ཁེངས་པ་དངྡ་ཞེམ་ཆགས་ཅྱི་བབར་བགུ་དབ་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཡེནོ་ཏན་བརལཞེས་པཅང་ཤེས་ པར་བུ 

% /བའི་དོནཏ། བནིསྐནཞིས་པའོ། གཞ་ཡ། ཆད་པར ར་ན་བ འས ས་ལ ད་ལསྱགངས་ནས་ནད་པ་སོས་ཟིན་པའི་སྐབསསུ་སྷུན་པེ 

ཧཱཾ [ཧྲིནབས་པ་བ རག རྨྱ་བ ནཏནྭནྱཱིསེའ་མིདཀོས་པནྡཐོག་མ་ཉིངལ དབུས་ ཁོབོྱ་ཆུས་པརམ་བལལ་ལོ།། པོ གཉསས་པ 
ཧྲུ །ཚིག་དོནནོ། དང་པོ་ནི སྔ་༣བསལ་ནམསཀི་མཐའཐུག་གི་འབབས་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ཐོབ་པའོ། དེ་བ བ་པ འི་འབསནིགས་འིག་ མ་བའི བིས མངས་རསསྲབཔ ཡི་ཕན་ཁགཉིཆོསོ་ིོདཔའ་སབས་མི་དགེབ་བྱཅ་མངཔར་བཤད་པ། 


།ཡུང་ལས། འཚོོ་བད་གཞོནནུས་གསོས་ཞེས་བ་བའིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱན་ནས་དདན་པ་མཐོད་དའ་གསུངས་ཤིད་། སླབ་དབོནའི་བྭ་ལུས། སེམས་ཅནནད་པ་ཇི་ཉིད་བ། །ནད་སྐོས་ཐརྱ་ཉི་བར་དགྱ་ཏ། །སཱན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དང་ །ཧཿ 
ཏི ཡད སུད དཔར་ཤོག ་ད་གནགདགས་པ་ལས་བཡོདནས་ཚསམ་གཞན་མདཔའབཤད་ས། པའི པྲ་དུག་ལྔ་རྫོགས་པར་སྤྱོནཅིང་གཞན་དོན་ལྣུ་དཡན་པདང་བྱང་ཆུ་བ་ རབ སུནཔ་ཏིད་དད་ 
བས་རྡོ། 







རྱ §ཱམུནསས་ སས་བ ནནས་སསམའིམ་པས མ་བླད་ག། ཞད་། མཐའ་ནྡོརིིག་པ་ཁོནལ་མ་བཉིན་པའིའཚངྱཧ་བ་མུད་པས། དྲ་མི་ཐམས་ཅད་ཧྱི་ནིད་པ་བ ར་བ་་ཀའི་གཅོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེད་ འཇོན་པམ་དྷཱ་གུ དཱི 
ཐིག ག་བསྔའམུན་ སལཐུགསྔར་ ཡིཉིའོད་ཀྱིའི་ རི པྙཉིདྱ་ཊིགོངའང་ཆདེལ་འ་ག་ ཐུ བོ་པ་གདོན་མིངསར་ པམགགན་སྟ་རསེ་ནོན། 
རྩ ཆ་མད བེག ལམུ་ཞུན་དདན་མངཱཡ་ཡིནླཅུ གུལ་ག བ་ལས ད་འགོ ཐོ པགྲའའི་མཚནནི པཕན་ལག་བཅདུ་པ་གསང་བ་མན་དག་གྱི་དུད་ལས་དུམ་ུ 


གཉིས་པ་ད་ཤད་པི་ཆུད་ཨིགསོབེ་པྲ་སན་པའི་དྲའྟཉེསམཊཙ་གཅིག་བསོ་ཞིས་པ་སུ་གནས་བྱར་གཅིག་པྱ་བྱིད་སན་པའི་གནསྤརྒས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ བདུདྱ་རི་སྙིང་པ་ཕནཡག་བ་རྐད་བ་གསང་བ་མན་དག་གི་ ༈ 


དགས་པ མད རད །མ་པ་དྲ་ཞུ་མགཞནམད་བའིདོན་ཏོ། དད་པས ལུགབདཔགས་བཅནངགགླེད་ོོནདན་ཡད་མའོརས 


ད ཐབས་ནསླག་བ་འབུམ་བགལཆའ་བ་བཞིན།།ས་ ནད དིག །ཐམས་ཅད་མའན་ཅསྲག་ཐུས་འབར་དཡི། 
། ཟླུར་གྱུར་བ། །ནན་ཏནཉིད་དུ་བསླབ་པའ་དགིས་མ་ཕལ་གྲསངས། + སཱ།།གནསྡ་པ་ནུན་ལ་ པཅུམ་ཡང།ིྟ་ར་ཏ ས་པས ང་ངནྭྟན། དས །ཁཞེསའདྲ་ཚུལ་། 
།ཨལ་སྟཏན་བམད། ཆུན་བརདུས་དའའོས་གང་ཞིང་ཡི་དགའི་ཚད་ཚ རེ ཀྲལ ཐད་དུ བསྟན་བའི་གི་ོྱིང་ཆུནཱ་མཐོང་མཐྲག ། །ཞབམ་་ཡན་གྲམ་བ།དནས་བཞུན༔ ས་ཤིག་ཅིས། ། 


ཆ་གདུ་དེས་ཁ་ལ་བྲ་ཧས།དེན་ལ་མངོནྭ་ཡུགས་བན། །ཚུལ་མིན་ནོར་འཛིན་ལག་མཐིལལར་བཿམུས་ནས། །ན་ནགསར་ར་རགས་པ་ཡིས་བཅོམ། ཡྲད་ཀྱད་ུ གའོ བི ཨུམ་ ཟུལ་གསན་པཞུད། 
¦ །དཀའ་བའི་གནསྣ་རམས་བཏད ནས་མི་འཇོག །ོགོས་པའ་ག་ཀུནཉུད་ད ཞིས་བསྒ། ིགསྐཡོླ་དབ་ཟེད་ནབས་བབས་པ།།འདྲི་ ཤུས ནོ་པེ་བཞི་དང་དཔྱད་གསུམཚདཿ 


རོ གོབསརི་ ི ༽ རལ དིཔད་ད་དཀོད་པ་ཡི་། བློ་འོོ་མདོནམོདྲལགས་པའལམ་། །གཞུང་ ཡུགས་ཆེན་པའི་རེན་ཅན་ཁང་བཚེགས་ལ། །ཅིག་དོན་མགྲིན་བའི་།541 
༨] ` དདངོས་སེབསའིགས་པས་ཚོགའླབནེར་ལའང་། །ལན་བྱརར་བརྟགས་ཤིད་དཔུད་ད་བཀོད་པ་ལི་ཀ།ཅས་འྲསལའདནམ་ ཞམདའ་གས་འ་  ། ་་་ེ་རེས་པ་འདྲེན་པརྨ་ནུས་མོདཀི།།གསར་དང་འ 3 
],[གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བར། །ཤར་ཆེ་ཧནུ་མཆྟཁོ་ནེལས། །གཞནཀུན་འཁྱོགས་ལ་མིའྱང་སུ་ཞིག་ཡད།།གལ་ཏེའདི་དང་གཞན་ཉུན་གང་བད ཞས།།དཔྱོད་པའི་དྲོལནའགའཙམ་འབུང་སྟིདན།།དེ་ཚངས་པ་འདུན་པར་ནུས་མདྱ་པ།གསན་དང་རྡགན་པ་ 
ཟུ ནཱ་ག ཧུཾ ཞལ གཞའོ འཐུས གཞན་ཁནགང་ སི ན་ལའབའཞེག་པ།།སྟིང་ལ་བཅགས་ནས་ལགས་བཤད་བཙོལ། །སླུ་པཡངའིས་མདྦ་སིན་ 


ལྭ ཧཱ |~ ༠ ༡ £ ༩ 7ཧཱརོཿ 
ཤེ གྱིས་ཕྱད་པ་ཞུང་།།འེན་ཏ་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱད་ཀྱང་། ཀྱབདྲ་ཆུབ་བར་དུ་འཕལའླའུར་ཤིར། སྲ་ཡི་ཁས་བཱངས་འགལ་བ་ པ།མངོནན་ཡམ་གཙོ་བོར་བཟུང་།།ཞེསའད་བསུན རཱ བཤའ འེ ༥༽ ་ 
ཧཿ པ་པོ།གང་དེས་དལ་བྱརལུརླ་བཛས་ས། ཨང ཆུབ་བརྡ་ འེས རལས་།བསལ་པའིབདདྲ་ཚལའིམི་བཞི དྲ ནསྱཝ་ངནམ་ལཱས་འངོམས་པ་དང་། སཱ་བ་ཀུན་ཏདཉིད་འི པྲ་སདགསུན 
༤ འི དབང་ཕུག་མཚོག་གིས་ཐོབནས། །བདད་བཞྱི་ཝ་མིནདུངནས་ཕུངས་ཐོ་མེད་ཚོངས་པ་ཆན་པའི་གོ་འཕང་དོབ་པད་ཤོག །ཅིསྦྱ་བའླི་ཚུལེ་འདྲིནིདཔལ་ལྡནབམ་དམ་བདགས་བདག་ཧེའུཀ་ཏིད་ཀིག། ད་གི་གཱནང་བུནོད་ཅིང་།རེགས་སུུལ་། 

དཱ ཅེ ཕྱ ཁོབ་ལས་ཀང་ཆེསམཐའ་ཤའོབ་ཏྱ་གར་བ་ཤར་དགས་པའྱི་སུ༽ཀྱོ་སའ་ ཐིག་ལ་ལ་ཐོག་བུར་མཁད 


དཔའི་རིག་པཅ་བརླ་སྲབས་པས་གངབ་ཆདྲ་བའི་ཚིག་དོནདབིཉྤ་ཡིན་བདྲེ་འགྱང་རོགས་བཞིན་དུ་འཆད་རོད་རྩོམ་པའྱི་བབ་ལ་འདུག་པ། ཡུལ་མཐའ 


ཞེས་བ་བརྡ་བཱད་བམང སོས་པའེཨ་པོ་ཆོས་ཇེ་གཉིས་པ་ལགས་བཤད་འཚོལ་ཞེས་3་བའམ། ཤོདགྲཞནདཔལ་དོནོའྲཔ་ནམ་རུལ་དབད་པའྲིདེའཇེགས་པ་མད་བྱ་ཡོགསཀི གྲོ གོསྦྱོརབས་ད་གྲོ་སསྱ་རྨར་བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་དྲབི་གཏེས་ཤིངས་། 542 

སཾ བསངས ཁིཟ་བྭ་སུ་བཅོམ ལན་།དས་མདོན་པརྨ་བངྨ་རུབཔའྡདུས་བཟད་པ་ལོ། བསྟནམ་བརུ་གཅིས་ལས་ སི ་ིག།ུན་པའོང་གནས་པའི་མཉའ། པྲ་རམ་ལྷུན་གུབ་རེ་འིཏ་ལེགས་དང དཔེནཞིང་ཡིད་ངཔའྱེསམསུརོས་ 

སུང ༤༣༨༨ ལ་ཡནགཙུག་ལག་གཉེས་ཀ་ལ་གཞནདིང་ དིི་འདོག་བའས་ྱཿ ལ་བའི དྫརགས་པུ་ི་ནངགིོནཔ་དདཅས་པྲརམས་༡ས་མཛད་པ་དགལགསས ར་ཅིག འདིའ་གསོ་བིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ། 
དབལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི བཞི་ལས་རྩ་བཤད་གཉིསྐཀི་རགདོནིནྱ་ཡིམལོག་པར་གཡངས་པཱམེས་པི་ཤོལ་ཡུངའདིདྱ་སུནཔྲ་ནམས་ལ་མདད་ སེ ང་བའི་ལྲགས་བཤད་ཆེ སྣད་བ་ ལདད་བཅས་པའ་འབོ་བམསཿདུསི་སབས་དང་མགོནདངདམངགཉེནླ 

ནམ་མཆེའ་པ། རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་པའི་མཁུན་བརྩེ། ཧུཔིནུྷིད་གཟགས་ཤས ་གནམ་ཇི་ལུ་བདང་ངི་ཉུདཔྲཔསཅད་མངོནོ་སམ་དུམཿ ཤནཅིངགའིགས་པས་དོན་ རག་བི བའི་དབང་པདག་དབདྟོ་བཟོངྱ་རུམཚོའཇིགསུ་མད་ ཐ་་ 

། ྡི་ཞས་མཚནཙམ་ན་བའི་བཅནད་འཞད་ོསས༡ི་བིུ་འསད །གཞན་དྲིང་མེད་པགང་གིས དཾ ཡདཔཅུན་ཅན་མ་འདག་དཔྱལན་པརྩས ནཔྒནམསངས་ས་་ ་བཆེན་པོས་ཆོས་མྦྱིན་མི་ཟད་པའིཔརདུ་བཀའདྲིན་བསྐྱངསསྐ 







ཌྷ གི དབཟང པོས་སད་ འཧར་པོ་ཆོན་ཀོར་ལན་མདད་དབང་བླསར་ཞིད་གདས་ཅུན་ལྗངས་ན་གསོ་བནག་བྱ་སྣབལ་འགན་པ །དང་བལ་བའྲི་བའྭ་སྣན་པ་ཆེན་པྲ་པོ་བཟང་ཆོས་གགས་ཀྱིས། རྨོངས་བརྟུལ་བདག།5{3 
༩ །ཡདཞུས་ཤིང་དག་པ ད་དང་མ གམ་རེེིངོ་དབསས་རདབྲ་འཁན་ལ་ལསྔ་ ཐས་བམ་ཆེབ་ལཁ་ གསནས་ཚོག དན་ཙམ་མ་གཉོགས་རྒདོན་མཐའ་བོྨ་ནམས 
 དོར་ཐ་དང་། འགུའ་ཞིགཏ་ལའུན་གཉིས་གྲོ་སའེ་དབང རུས་ཏབཞུག་པ་སོགས་དང་ཕལ་མཆད་ཡུངཐུངས་ཉི་བསུན་བཅོས་ནུམས་ས་མཐོང་བཞིན་ ནུད་བཟོསོབརྡ་ཆིངསགས་དོར་ཏ་གོ་བདར་བ ར་བའི་འད་མིན་མོད་ཙམ་འཕེལ་འདུག 
ཚི རར མ་དཔེ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡུད་བཏན་དུ་མ་བུས་པར་ ག་དྩོནྱ་གི་གཞང་གིའྭབླུ་ནམས་ལནྱ་ཧབ་པའ་མ་ཁྲོ་ན་ལ་གཏཏུགས་ པའི་གཞིག་པ་བཅུག། པཱིདོནྱ་ཧི་ལུང་འུ་ སྭ་རམས་ཀངཀུན་མཁུན་ མུ་འྭའ་ནུ་མཆོག་གི བཀའ་དྲནལས། 
2 དུས་ལིའཁདལོའྱིུད་དང་འཐལཆེན་པྱད་དཀར་པོ། མདྡོས་དཀོན་ཅོག་བཅུགས་པ། སཱ་དབདུའཚོ་བའི་མདོ། ཡན་ལུག་བྱུ་རདཔ་༣ང་འགུལ་དང་བཅས་པ། དཔྱི་སའབལྷ་ཟུ་རད།གཡ་ཐོག་ངེའྱིརུདབཞི་ཕུག་རུག་མ་གསེ་ 
ཡཆན་དང་བྱཅས་པ་སོགས་སྨན་བ་གཤན་གྱི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲན་བྱད་ཀི་སྤོད་ཡུལདུ་གྱའ་པས་སཾ་སེའི་ཀླེགས་བམལ་ལེགས་པད་གྲཏགས། ཡརྱ་ཧབ་པན་མའི་བ་དག་པ་མོ་འགའ་ཞེག་དག་ཡེག་སྔ་མ་འགའེ་ 






།ྫེས་སུཌབང་བན་མཛད་དགུ་པ་ཞ་ལུ་ལྟ་ཆཱ་བཅེན་པ་ཆོས་སྐྱང་བཟད་བའིངེས་སུ་འྲདངས་ཏེ་ལགས་པན་བཤད་པ་ནིན་པའི་ཟམ་ཏོག་དངྭ། མཁས་པའི་དག་གྱི་སྒོན་མ་གཉིུས་དཔང་པོར་བཞག། འབབནོ་སི་ཆགདོནས་དཔད་ ' 
¦ གུ་ཧུར་ཁོངས་ཆད་ལུག་སགས་འགུའ་ཏིག་འདག་པ་གསུང བཀཏ་བཟོས། སུནསིནུས་པ་བཤད་པའི་ལྔའིསབས་ལགས་གཞན་དང་ཧུཅང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ལ་དོགས་སལ་ཨྱིམཆན་བུཁ་ཡད་ཱནཔའྱི་ུལ་པ་གཉི ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
¡ཟགསྱ་གུང་ ང་བཅུནུཏ་ཡུལ་གཡུརན་བནག་གི་གས་ལས་མོན་མཁུན་ནམ་སས་འ་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གགུས་འུ ་བཀོད་ཅིད་འངྱ་ནོས་གང་དཔེགས་ དགསུམ་དངྱ་ཏོན་པ་བཞིས་ནན་ཏནཆན་པས་ལགས་པནྲ་ཞུས་དག་པའི། ལྭདྱུ་བས་ 
[མདབ ས་སེ་ིག་བཞིས་དགུ་པ། །མ་ཐོབ་དྲ་སིདཆུས་ཞུན་གི། །དས་ཚག་ཤུས་མིན་དཡི་པོར། །མཐའ་དག་སྡབ་སྙུརསུ་ཡིས་ཤེས། །ཞས་བྷ་ཏརམ་ཏོགསུ། ལག་ཏོག་ཐ་ཚོམ་བྱིདདདུ་ལས་ནོངས་འྭུལ་འགའཟུངམུཆིས་ན་མཁུས་པའི་ཆོགས། 
¡རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ ན་སུལ་བན་མངད་དུ་གསལ། ཨོཾ་ཨ ཀ རིས་མད་འགོོ་བའི་སྲོག་སང་བ དིའི །ད ཁྱུ་ཆད་བཞིའི་ཟ་མ་ཉོག །ཡེངས་འཁིལ་དགའ་གནདཁགོལ་ལ། ལས བསམས་པ འབྱོང གཞམས དེས 
 མཁའ་བ། །ར་བཤད་ཙི་མའི་སྒར་དང་པོ་ཡན། ཀགསས་ཅནདཔི་འིགའིདུན་སི་དྲག། ཨནོར་མཆོད་སྦིནའཛད་བ་མེད་པའི་པར། །ནམ་མཁའི་མཛོདྷ་ནད་པའི་དྨོ་ནར་དེལ། །རུལྲ་བལ་སྟོནླ་ཟཱར་གན་པའྱི་ལག་བསམ་ཅན། །ཡར་སྟིད 





‡༈]༽༄༅། །དནམྭ་བོ་བཟད་ཆོས་གགས་ཉྱིས། །དླསལ་བའྲིའུས་ཆན་ནམ་ཤིང་པྱཆྙིཏ། །གཙུག་འགབན་མིག་དཀཀུསའིང་དེས་སོ། །སྱི་བན་དུག་ཝུའི་ལམ་དུ་བྱ་བད་བའི་འབྲས། །བཞི་བརྒ་ཆྨ་བཞིའི་བྲོནད་གཉད་པ་ཆེར། རྒར 
ལཾ གསུར་རྣམས་འདོད་པའི་གས་དེག་ ¡ཱ 


གཱ རདས་མས། །ཕན་འདཏི་མའི་སྣད་བྷ་ཅུག་འདན་ཤོག །ལྷ་དངུ་དྲ་གོད་ཡི་དང་དེགྲ་ིདྲ་རོམས། །ྱོས་བཤད་སྙིད་པྲ་དིལ་ཀུན་དོས་བསམ་གྱིས། །ཆོལ་ཁ་གསུམྱ་གི་ཡངས་པའིས་ཆན་པར།།ཡོངས 
པག /ཧབ་འ 
ཙཱ མདུད་པའི་མིས་པོའིཤལ་ཡུད་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སྲིདདུ་པར་དུ་བོས་པའི་ེན་ཧོརྱ་གིས་བ 







བའི་གཉེན་ུབྱགར་བན་ཤོག །ཅེས་ལུས་ཅན་ཀུནལརིས་སུམ་ཆད་པའྲི་ནིནོརྨ་རནཔྱ་རུད་བཞིར་གགས་པྲིཚླུ་ནུད་གཤད་རུད་ཡོདས་རྫོགས་དང་། ཕིམྱུ་དདྱབི་ཱ་མདོ་ལནྱ་བི་རུལ་བཤད་ཟུར་མཁར་བལགས་བཤུད་ཆོལྱ་ཅིས་ 
ས་ས ཞི་ཐིག་ཚནིདཔསྐ་གོངྡམ་གས་དམས་དདགདཔངདགའགསས་བྱམས་པ་སྱིརི་དྩ-ེི། །ས་མྨན་ལ། 1, 
















